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水
泳
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

テ
レ
ビ
で
世
界
水
泳
に
興
味
を
持
ち
、

た
ま
た
ま
行
っ
た
体
験
教
室
の
プ
ー
ル
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
強
化
合
宿
を
し
て
い
る
の

を
見
て
始
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

水
泳
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と

は
、
多
少
の
困
難
な
こ
と
で
も
、
練
習
に

比
べ
た
ら
困
難
で
は
な
い
と
思
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
子
ど
も
た
ち
へ

「
や
り
た
い
」
と
感
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
優
勝

東
京
五
輪
に
向
け
頑
張
っ
て
い
ま
す

大
学
１
回
生
の
と
き
に
世
界
ジ
ュ
ニ
ア

走り高跳び　陸上部主将
井戸田峻（いどたしゅん）

広告

陸
上
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

父
親
が
走
り
高
跳
び
の
選
手
で
、
小
さ

い
と
き
か
ら
後
ろ
姿
を
見
て
育
ち
、
兄
も

陸
上
選
手
だ
っ
た
の
で
、
自
分
も
自
然
と

陸
上
を
始
め
ま
し
た
。

今
は
、「
い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
る
人

に
自
分
が
跳
ぶ
姿
を
見
て
喜
ん
で
も
ら
い

た
い
」「
自
分
の
ジ
ャ
ン
プ
が
好
き
と
言
っ

て
く
れ
る
人
に
見
せ
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
活
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
の
性
格
は

負
け
ず
嫌
い
だ
け
ど
、
あ
ま
り
表
に
出

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
小
学
生
の
と
き
に
空

手
・
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
が
、
特
に

空
手
で
負
け
る
の
は
悔
し
か
っ
た
で
す
。

陸上競技は、さまざまな種目
があります。
走り高跳びは、助走から片
足で踏みきり、飛び越えられ
るバーの高さを競います。井
戸田選手の自己最高記録は、
2m12cmです。
【井戸田選手の成績】
第 92 回関西インカレ優勝

（2015）・第 68回西日本インカ
レ 4位（2015）・第 91 回関西
インカレ優勝（2014）・第 83
回全日本インカレ出場（2014）。

シンクロナイズドスイミング
川本美聡（かわもとみさと）

市
は
、
３０
代
女
性
の
た
め
の
健
幸
も

り
も
り
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

乳
が
ん
検
診
や
骨
密
度
測
定
の
ほ
か

に
、運
動
や
ヨ
ガ
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

日
時
・
場
所
・
内
容
＝
左
表
の
と
お

り
対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
３０
歳
代
の

女
性定

員
＝
先
着
５０
人
。
す
べ
て
の
回
に

参
加
で
き
る
人
を
優
先
し
ま
す

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

保
育
（
６
カ
月
～
未
就
学
児
、
各
回

２５
人
）
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

10 月   7 日 ㈬ 午後
10 月   8 日 ㈭ 午後
10 月   9 日 ㈮ 午後

乳がん検診（視触診）
骨密度・血管年齢測定
ストレスチェック
健康教室

骨密度結果の返却・
保健指導・運動

リラクゼーション
（ヨガ・ストレッチなど）

10 月 22 日 ㈭ 午前
10 月 28 日 ㈬ 午前
10 月 29 日 ㈭ 午後

11 月   6 日 ㈮ 午後
11 月 13 日 ㈮ 午前

保健センター

保健センター場所

中央公民館場所

場所

下記のいずれかに参加日時

下記のいずれかに参加日時

内容

内容

内容下記のいずれかに参加日時

❶ 検診編

❸ 運動編

❷ リラクゼーション編

※ 午前 … 午前 9 時 30 分から、午後 … 午後 1 時 30 分から
各 90 分程度。検診編は 2 時間程度かかる場合があります。

市
は
、
高
齢
者
が
い
き
い
き
元
気
に
毎
日
を
楽

し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
ピ
ン
ピ
ン
教
室
で
健
康

づ
く
り
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

姿
勢
を
整
え
、
体
力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
運
動
編

と
、
食
事
で
若
返
る
調
理
編
に
あ
な
た
も
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

日
時
・
内
容
＝
左
表
の
と
お
り

場
所
＝
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
宝
生
苑

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６５
歳
以
上
の
人

自
身
で
来
所
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。

申
込
方
法
＝
８
月
３
日
㈪
～
２１
日
㈮
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

初
め
て
の
人
を
優
先
し
、
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

【作り方】
①田辺なすは乱切りにし、ゆでる。
②キュウリ・ハム・長ネギ、ショ

ウガをみじん切りにし、調味料Ａを
合わせる。

③田辺なすを器に盛り、❷を加え
る。

今号は、京田辺の特産品「田辺なす」を
使った冷たいおひたしです。

旬の野菜を使ったヘルシーなメニュー
で、ショウガの風味が食欲をそそります。
夏バテ防止に最適です。

けいはんな学研都市活性化促進協議会は、
声楽家の安田祥子さんの講演会を開きます。

四季の移ろいや思いやりの心などを美し
い日本語で表現した素晴らしい歌を紹介し
ます。
日にち＝ 9 月 19 日㈯
時間＝午後 2 時～ 3 時 30 分
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
定員＝ 1,000 人。座席指定
参加費＝無料
申込方法＝往復はがきの往信用に、住所・申込者全員の氏名（ふり

がな）・代表者の連絡先を、返信用に住所・代表者の氏名を書いて郵
送してください

はがき 1 枚につき 1 世帯 4 人まで。重複した場合は無効となります。
多数の場合は抽選し、結果をお知らせします。
しめきり＝ 8 月 28 日㈮（当日消印有効）
申込先＝安田祥子講演会係（〒 619-0237 精華町光台一丁目 7、㈱

けいはんな気付）
問合せ先＝けいはんな学研都市活性化促進協議会（☎ 95-5034）

シンクロナイズドスイミング
は、水深 3m以上のプールで技
の完成度・同調性・構成・芸術
的な表現力などを競います。
種目の種類は人数によって、
ソロ（1人）・デュエット（2人）・
チーム（8 人）・フリーコンビ
ネーション（10人）があります。
【川本選手の成績】
日本選手権（2014）チーム
2 位・フリーコンビネーショ
ン 1 位。世界ジュニア選手権
（2014）チーム 2位・フリーコ
ンビネーション 1位。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（
ア
メ
リ
カ
）
に
出
場
し

ま
し
た
。
海
外
選
手
と
の
体
格
差
や
落
ち

着
い
た
様
子
に
圧
倒
さ
れ
そ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
私
た
ち
日
本
チ
ー
ム
は
、
重
ね

て
き
た
練
習
量
か
ら
自
信
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

決
勝
の
演
技
を
終
え
優
勝
決
定
し
た
時

は
、
シ
ン
ク
ロ
を
続
け
て
き
て
良
か
っ
た

と
強
く
思
い
ま
し
た
。

国
際
大
会
の
表
彰
式
で
国
歌
を
聞
け
た

時
は
、
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
人

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
を
目
指
し
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【
練
習
】

な
み
は
や
ド
ー
ム
（
大
阪
市
）
で
行
っ

て
い
ま
す
。

【
応
援
お
願
い
し
ま
す
】

８
月
５
日
㈬
～
８
日
㈯
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

カ
ッ
プ
（
東
京
都
）。
８
月
３０
日
㈰
、マ
ー

メ
イ
ド
カ
ッ
プ
（
愛
知
県
）
に
出
場
し
ま

す
。

で
も
、
人
前
で
は
絶
対
泣
か
な
い
少
年
で

し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
良
い
と
こ
ろ
は

人
は
心
も
体
も
健
康
で
あ
る
こ
と
が
一

番
大
切
で
す
。
熱
い
思
い
を
持
っ
て
ス

ポ
ー
ツ
と
向
き
合
う
こ
と
で
人
間
味
が
増

し
た
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
も
ス

ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
に
触
れ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

【
練
習
】

同
志
社
大
学
京
田
辺
キ
ャ
ン
パ
ス
で

行
っ
て
い
ま
す
。

【
応
援
お
願
い
し
ま
す
】

８
月
７
日
㈮
・
８
日
㈯
、
ヤ
ン
マ
ー
ス

タ
ジ
ア
ム
長
居
（
大
阪
市
）
で
第
１
回
学

連
競
技
会
に
出
場
し
ま
す
。

同志社大学 2015 年度プロジェクト科目「地域応援プロジェクト～
同志社から、スポーツで恩返し～」が紹介する同大体育会の選手。今
号は、熱い思いで世界を目指す 2 人を紹介します。

企画・進行スタッフを募
集

市教育委員会は、成人式後に開く成人のつどいの企画・

進行スタッフを募集します。

成人のつどいは、新成人が中心となって盛り上げるイベ

ントです。成人式当日までに 5 回程度の会議を開き、イベ

ント内容を企画して、当日の進行を行います。企画・進行

スタッフに参加し、友達を作るもよし、思い出を作るもよ

し。あなたも一生に一度の成人式を一緒に作りませんか？

対象＝平成 7 年 4 月 2 日～同 8 年 4 月 1 日生まれの人

応募方法＝電話・はがき・℻・電子メールで住所・氏名・

電話番号・メールアドレスを連絡してください

しめきり＝ 9 月 4 日㈮。その後も随時受け付けます

応募・問合せ先＝社会教育・スポーツ推進課（〒 610-

0393〈住所不要〉、☎ 64-1394、℻ 64-1390、メールアド

レス syakyo-sports@kyotanabe.jp）

けいはんな学研都市活性化促進協議会は、学研都市で進む最新の赤
ちゃんの研究を紹介し、パパ・ママを応援するとともに、保育の仕事
に携わる人に役立ててもらうために、「けいはんな赤ちゃん学講座」
を開きます。
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
講師＝同志社大学教授・赤ちゃん学研究センター長の小西行郎さん
参加費＝無料
申込方法＝℻・電子メール（件名は「赤ちゃん学講座参加申込」）

に参加希望日・住所・氏名（ふりがな）・年代・性別・連絡先を書い
て送信してください。9 月 5 日に子どもの同伴を希望する場合は、子
どもの氏名・年齢を書いてください

申し込み後、2 日以内に返信がないときは連絡してください。
しめきり＝ 8 月 26 日㈬
申込・問合せ先＝けいはんな学研都市活性化促進協議会（㈱けいはん

な内、☎ 95-5034、℻ 98-2205、メールアドレス akachan@ml.keihanna-plaza.
co.jp）

赤ちゃんの “動く ” をどう見る？
赤ちゃんは、目も耳も口も手も足も、いつもゴソゴソ動かしていま

す。その運動は気持ちと発達が絡み合う中で変化していきます。赤ちゃ
んからの発信が詰まっているその動きを、参加者と一緒に読み解いて
いきます。子どもの同伴はできません。
日時＝ 9 月 4 日㈮午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
定員＝先着 40 人

チョイ待ち育児のススメ！
 初めての世界、赤ちゃんにとっては珍しいものだらけです。赤ちゃ

んは自分から動き、五感をフル活用して目の前の世界を探っています。
その邪魔をしない育児とはどのようなものかを学びます。

子どもと一緒に参加できる講座です。
日時＝ 9 月 5 日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分
定員＝先着 100 人

㊤前列右から 2
番目が川本選手
㊨背面跳びを得
意とする井戸田
選手

提
供
：
ス
ポ
ー
ツ
ア
ト
ム
編
集
局


