
茶葉はたっぷり
人数分の茶葉を急
須に入れます。茶さ
じ山盛り 2 杯（約
10g）で 3～ 5 人分
を目安に、茶葉はた
っぷり使いましょう。

なるべく低温で
湯冷ましに湯を注
ぎ、茶碗に移し替え
ながら約 40℃まで
冷まします。

お湯は控えめ
一度に旨みを損な
わないよう、茶葉の
8分目程度に湯を注
ぎます。約 2 分間
じっくり待ちます。

最後の 1滴まで
味が均等になるよ
う少しずつ回し注
ぎ、最後の 1 滴ま
でしぼり切ります。
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市立幼稚園・小学校では、
子どもたちがふるさと京田辺
の自然・文化・産業などに親
しみながら伸び伸びと育つよ
う、特色ある教育に取り組ん
でいます。
5月 1日には、年々茶摘み
の人手が少なくなる中、草内
幼稚園の５歳児 34人と同小
学校の 3年生 49人が、東地
区の茶園で京田辺玉露の茶摘
みを体験しました。
お茶の甘い香りが広がる茶
園で、持ち主の上村高宏さん

から新芽の見分け方や摘み方
を教わった子どもたち。茶葉
の色や手触りを確かめなが
ら、1枚ずつ丁寧に新芽を摘
んでいました。
北川杏奈さん（8）は、「柔
らかい葉っぱを探して摘むの
が楽しかった。葉っぱはさわ
やかな匂いがした」と話して
くれました。
摘んだ茶葉は市内の工場で
製茶され、同幼稚園・小学校
で味わう予定です。

一つひとつ新芽の柔らかさを確かめるように摘む草内小学校の児童たち。

「赤ちゃんの葉っぱ
を探してね」と教わ

った園児たちも、た
くさん摘みました。

「水出し玉露・マイボトルセッ
ト」が当たるクイズが8面に！


