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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
京

田
辺
市
社
会
体
育

協
会
は
、
第
３１
回

京
田
辺
市
民
駅
伝

競
走
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し

ま
す
。

【
日
に
ち
】

平
成
２７
年
２
月
１５
日
㈰

【
ス
タ
ー
ト
】

女
子
の
部
＝
午
前
１０
時

一
般
・
学
生
の
部
＝
午
前
１０
時
１５

分
【
区
間
・
距
離
】

全
６
区
間
・
合
計
１７
・
２
㎞
（
＝

左
図
）

【
参
加
資
格
】

▼
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す

る
人
▼
宇
治
市
以
南
に
在
住
す
る
中

学
生
以
上
の
人

【
募
集
内
容
】

▼
一
般
の
部（
学
生
２
人
ま
で
可
・

男
女
混
成
可
）
▼
女
子
の
部
▼
学
生

の
部
（
男
女
混
成
可
）

【
募
集
数
】

４０
チ
ー
ム
。
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
す
る
人
の
チ
ー
ム
を
優
先
し
、

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

【
参
加
費
（
説
明
会
で
徴
収
）】

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る

人
が
過
半
数
の
チ
ー
ム
＝
３
千
円
。

中
学
生
・
高
校
生
の
み
の
チ
ー
ム
は

２
千
円

そ
れ
以
外
の
チ
ー
ム
＝
４
千
円

【
説
明
会
】

平
成
２７
年
２
月
５
日
㈭
午
後
７
時

３０
分
か
ら
、
田
辺
中
央
体
育
館
で
行

い
ま
す

代
表
者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。【

申
込
方
法
】

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
か

教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
を
書
い
て
、
持
参
・
郵
送
・

電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
市
民

駅
伝
参
加
申
込
」
と
し
、
申
し
込
み

後
２
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
以
内
に
返
信
が
な
い
場
合
は
電

話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

中
学
生
は
、
保
護
者
の
同
意
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】

平
成
２７
年
１
月
５
日
㈪
～
２２
日
㈭

午
後
５
時

詳
し
く
は
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
京
田
辺
市
社
会
体

育
協
会
（
田
辺
中
央
体
育
館
内
、

〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺
市

田
辺
丸
山
１９
、
☎
２９
・
９
０
０
８
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スjimukyoku@

kyotanabe-taikyo.jp

）

市は、大住児童館と普賢寺児童
館で親子教室を開きます。
期間＝平成 27 年 1 月 6 日㈫～

3 月 6 日㈮
対象・場所・時間＝下表のとお

り
内容＝親子で一緒に楽しめる手

遊び・リズム遊び・運動遊びなど
を紹介します
定員＝各回 20 人
初めて参加する人を優先し、多

数の場合は 12 月 22 日㈪午前 10
時から抽選します。いずれかの児
童館の教室に参加したことがある
人は「初めて」となりません。
申込方法＝往復はがきの往信用

に希望クラス（曜日と午前か午
後）・住所・親子の氏名（ふりがな）・
子どもの性別と生年月日・電話番
号・初めて参加する人は「初めて
参加」を、返信用に住所・氏名を
書いて、参加希望の児童館へ郵送
してください

同年齢の教室で両児童館に申し
込んだ場合は無効とします。
しめきり＝ 12 月 15 日㈪（当

日消印有効）
申込・問合せ先＝▼大住児童

館（〒 610-0343 京田辺市大住内
山 7、☎ 68-2225）▼普賢寺児童
館（〒 610-0323 京田辺市水取門
田 6-3、☎ 65-0153）

◆作り方
①パイナップルは水気を切り、１
枚はそのまま、2枚は半分に切る。
②フライパンにバターを薄く塗
り、砂糖を散らし、パイナップルを
置く。
中央には、そのままのパイナップ
ルを、その周りに半分に切ったパイ
ナップルを切った面を外側に向けて
ください。
③ボールに牛乳・卵を混ぜ、ホッ
トケーキミックス・スキムミルクを
加える。粉っぽさが残る程度に混
ぜ、溶かしバターを加えて混ぜ合わ
せる。
④フライパンに③の生地を流し入
れてふたをし、強火で 1分、弱火
にして 5分程度焼く。表面が乾き、
焼き面がきつね色になったら返して
中まで火を通す。
⑤皿に盛りつけヨーグルトソース
を添える。

今号は、フライパンで簡単にでき
るアップサイドダウンケーキです。
焼き目の果物が見えるよう裏返し
て盛りつけるので「アップサイドダ
ウン」といいます。
添えたヨーグルトソースの酸味と
ケーキの甘さがおいしく、カルシウ
ムもたっぷりのメニューです。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-
1335）

日にち＝平成27年1月20日㈫、
2 月 3 日㈫・17 日㈫、3 月 3 日㈫・
17 日㈫
時間＝午前 10 時～ 11 時
場所＝南山こどもセンター
対象＝ 1 歳 6 カ月～未就園児

と保護者

内容＝音楽・工作・絵画などの
遊び
定員＝抽選で 15 組
申込方法＝往復はがきに親子の

氏名・子どもの生年月日・電話番
号・小学校区を、返信用に住所・
氏名を書いて 12 月 10 日㈬～ 17
日㈬に郵送してください
申込・問合せ先＝南山こどもセ

ンター（〒 610-0313 京田辺市三
山木谷垣内 6、☎ 62-4458）

日にち＝ 12 月 17 日㈬
時間＝午前 10 時～ 11 時
場所＝大住児童館
対象＝ 2 歳までの子どもと保護

者。親子教室 2 期の参加者を除き
ます
内容＝ふれあいあそび・クリス

マスペープサートなど
定員＝先着 50 人
申込方法＝ 12 月 12 日㈮ 9 時

以降に電話で申し込んでください
申込・問合せ先＝大住児童館（☎

68-2225）

日にち＝ 12 月 22 日㈪
時間＝午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
場所＝子育てひろば「てふてふ」
対象＝市内に在住する中学生
内容＝乳幼児と触れあい、接し

方などを学びます
定員＝ 10 人
申込方法＝はがきか任意の用紙

に「思春期育児
体験事業参加希
望 」・ 氏 名・ 生
年月日・郵便番
号・住所・電話番号・学校名・保
護者了解の上「思春期育児体験事
業に参加することを了解します」・
保護者名を書いて、郵送してくだ
さい
しめきり＝ 12 月 19 日㈮
問合せ先＝子育て支援課（〒

610-0393〈 住 所 不 要 〉、 ☎ 64-
1377）

母子手帳を手にしたお母さん・
お父さんにはさまざまな期待と不
安があるのではないでしょうか。

市は、夫婦で子育ての準備を行
う「パパママセミナー」を開いて
います。

お父さんが妊
婦スーツを着用
して妊婦体験を
したり、胎児の
心音を聴いたり、
体験を通して赤

ちゃんを迎える準備をしましょ
う。
日にち＝ 12 月 6 日㈯
時間＝午後 1 時 30 分～ 4 時。

受け付けは午後 1 時 15 分から
場所＝保健センター
対象＝市内に在住する妊娠 5 カ

月以上で安定期の夫婦
定員＝ 20 組。多数の場合は、

初産の人を優先します
申込・問合せ先＝子育て支援課

（☎ 64-1377）

市
は
、
各
種
検
（
健
）
診
を
受
け
、

健
康
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加

し
た
り
、
自
分
で
「
健
幸
目
標
」
を
立

て
取
り
組
ん
だ
り
し
た
人
に
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
し
、
１０
ポ
イ
ン
ト
で
す
て
き
な

賞
品
が
当
た
る
健
幸
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
気
軽
に
取
り
組
め

て
、
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
当
た
る
う

れ
し
い
事
業
で
す
。

平
成
２６
年
度
の
し
め
き
り
は
、
同
２７

年
３
月
で
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
に
も
対
象

の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
で

も
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

市
内
に
在
住
す
る
２０
歳
以
上
の
人

【
参
加
方
法
】

健
康
推
進
課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
健
幸
パ
ス
ポ
ー
ト
を
取
り
寄
せ
て

く
だ
さ
い

必
須
条
件
で
あ
る
検
（
健
）
診
を
受

け
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事
業
・
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

「
健
幸
目
標
」
を
立
て
て
実
行
す
る

こ
と
で
も
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま
す
。

【
し
め
き
り
】

平
成
２７
年
３
月
１３
日
㈮
（
当
日
消
印

有
効
）

【
問
合
せ
先
】

健
康
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

同志社大学京田辺校地では、ロー
ム記念館前のモミノキが、今出川校
地ではサンクタスコートのヒマラヤ
スギが、ツリーの役割を担います。
【京田辺校地】
期間＝ 12 月 1 日㈪～ 25 日㈭
点灯時間＝午後 4 時 30 分～ 7 時

30 分。1 日は午後 4 時 45 分から点
灯式を行います
【今出川校地（京都市）】
期間＝ 12 月 25 日㈭まで
点灯時間＝午後 7 時～ 10 時
【問合せ先】
同 志 社 大 学 キ リ ス ト 教 文 化 セ

ンター京田辺校地事務室（☎ 65-
7370）

市は、市民と大学生とが交流す
るイベント「同志社大学に行こう
～フラダンスを楽しもう～」を開
きます。フラサークルのメンバー
にフラダンスの基本を教わって、
一緒にダンスを楽しみませんか。
動きやすい服装でお越しくださ
い。
日にち＝ 12 月 20 日㈯
時間＝午前 10 時～ 11 時 30 分。

開場は午前 9 時 40 分
場所＝同志社大学多々羅キャン

パス
出演＝同志社大学公認サークル

「Meahula Nohealani」
費用＝無料

申し込み＝不要。託児を希望す
る人は、12 月 11 日㈭までに連絡
してください
申込・問合せ先＝市民参画課（☎

64-1314）


