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国民年金 
社会保険料控除証明書
日本年金機構は、社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書を郵送し
ます。年末調整・確定申告で国民年
金保険料の社会保険料控除の適用を
受けるには、納付を証明する書類
の添付が必要です。発送時期＝▼ 1
月 1日～ 9月 30日に国民年金保険
料を納付した人は 11 月上旬▼ 10
月 1 日以降に初めて納付した人は
平成 27 年 2 月（予定）。家族の国
民年金保険料を納付した場合も、本
人の社会保険料控除に加えることが
できます問▼ねんきん定期便・ねん
きんネット専用ダイヤル（☎ 0570-
058-555〈IP 電話・PHS は☎ 03-
6700-1144〉）▼京都南年金事務所
（☎ 075-643-2547）

もの作り教室
11 月 13 日㈭ 13 時～ 15 時、環
境衛生センター甘南備園リサイクル
プラザ 市内に在住・通勤する人
不要な着物で布ぞうり作り 先着 8
人 300 円 11 月 4 日㈫ 9時 30
分以降に☎問清掃衛生課（☎ 68-
1288）

普通救命講習
▼ 11 月 8 日㈯ 9 時～ 12 時、消
防署北部分署 10 人▼ 11 月 14
日㈮ 9 時～ 12 時、消防署 15 人
AED（自動体外式除細動器）を

用いた心肺蘇生の講習。一定レベル
以上の技術を習得した人には修了証
を発行 前日までに☎問▼消防署
（☎ 63-1125）▼消防署北部分署（☎
65-0119）

家族の日週間
11 月 22 日㈯、大住児童館▼ 10
時～ 10 時 45 分 小学生以下と保
護者 人形劇。出演＝ひらひら人形
劇。演目＝しろちゃんとくろちゃん・
宝島の大ぼうけん 不要▼ 13 時
30 分～ 15 時 5 歳～小学生と保
護者 三色団子作り 先着 20人
11 月 10 日㈪ 9 時以降に☎問大住
児童館（☎ 68-2225）

おひさまサロン
11月11日㈫10時～11時30分、
そよかぜ子育てサポート 2カ月
～２歳児と保護者 親子で歌遊び・
手遊び。コップを持参 200 円問
NPO法人そよかぜ子育てサポート
（☎ 62-9672）

寄せ植え教室
11月15日㈯13時30分～15時、
中央公民館 寄せ植え作り。軍手を
持参 先着 15 人 2,000 円 11
月 12 日㈬ 12 時までに☎問▼京田
辺ネットワークの会かがやき（中央
公民館内、☎ 62-2552）▼奥村（☎
63-3681）

親子ワークショップ　
風の力で電気を作る
11 月 16 日㈰▼ 9 時 30 分～ 12
時▼ 13 時 30 分～ 16 時、けいは
んなプラザ（精華町） 小学校 4
年生以上と保護者 環境学習施設の
見学・かざぐるまの工作 各回先着
25人 氏名・住所・☎・学年を 11
月 13 日㈭までに☎・ＦＡＸ・ 問京都
府地球温暖化防止活動推進センター
（☎ 075-803-1128、 ＦＡＸ 075-803-
1130、 center@kcfca.or.jp）

小さなりさいくるの市
11 月 13 日㈭ 9 時 30 分～ 11 時
30 分、そよかぜ幼稚園 リサイク

ル品の販売問NPO法人そよかぜ子
育てサポート（☎ 62-9015）

家族であそぼう
11月15日㈯10時～11時30分、
普賢寺児童館 1・2歳の未就園児
と保護者 運動あそびなど 15組
11 月 14 日㈮までに来館・☎問

普賢寺児童館（☎ 65-0153）

こども料理教室
11 月 29 日㈯ 10 時～ 13 時、南
山こどもセンター 市内に在住する
小学生 市食生活改善推進員による
昼食づくり 先着 15人 11 月 15
日㈯ 13 時以降に☎・来館問南山こ
どもセンター（☎ 62-4458）

計量教室
12 月 4 日㈭ 13 時 30 分～ 15 時
30 分、市役所 305 会議室 市内に
在住する人 市内で購入した食品の
内容量（グラム）調査 先着 10人

かはがきに住所・氏名・☎を書
いて 11 月 18 日㈫までに郵送問京
都府計量検定所（〒 602-0918 京
都市上京区薬屋町 431、☎ 075-
441-8335、 keiryou-shido@
pref.kyoto.lg.jp）

親子体操
11月19日㈬10時～11時15分、
中部住民センター 2・3歳児と保
護者 指導＝ジュニアスポーツ指導
員の山本ゆみ子さん。ボール・なわ
とび・上靴・水筒などを持参 無料
問草内民生児童委員協議会・橋本（☎
63-2582）

かがやき韓国料理教室
11 月 29 日㈯ 10 時～ 13 時、中
央公民館 講師＝京都ノートルダム
女子大学教授の米田泰子さん。エプ
ロン・三角巾・布巾 2 枚などを持
参 先着 20 人 700 円 11 月
22 日㈯ 12 時までに☎問▼京田辺
ネットワークの会かがやき（中央公
民館内、☎ 62-2552）▼米田（☎
090-3825-8348）

もどり場だんだん
11 月 28 日㈮ 10 時～ 16 時、中
部住民センター 子育て中の保護者
交流会 300 円問 NPO法人そ

よかぜ子育てサポート（☎ 62-
9672）

「青空」教育講演会
11 月 29 日㈯ 18時から、精華町
役場 テーマ＝非行やいじめ問題。
講師＝府民生活部青少年課の藤木祥
史さん問京都南部少年・少女自立支
援の会「青空」・佐々木（☎ 080-
2502-5159）

田辺高校学校公開
11 月 29 日㈯ 8 時 40 分～ 12 時
30 分、府立田辺高等学校 中学生
と保護者など。一般も来場可 普段
の授業など教育活動を公開。午後か
らは中学校 3年生を対象にした個
別進学相談会あり問田辺高等学校

11 月の相談事業日程11月の相談事業日程
難病相談・膠原病
12月 1日㈪13時～15時 30分、
山城北保健所綴喜分室 膠原病およ
びその疑いがある人や家族 （独）
国立病院機構宇多野病院リウマチ・
膠原病内科診療部長の柳田英寿さん
による個別相談と指導・助言 6
人 11 月 4日㈫以降に☎問山城北
保健所（☎ 21-2911）

ひだまりの会
11 月 25 日㈫ 13 時 20 分～ 15
時 30 分、府立洛南寮 市内に在住
する高齢者 交流会・カラオケ 無
料 11 月 20 日㈭までに☎問社会
福祉協議会（☎ 62-2222）

デイジー図書
録音再生機使用講習会
11 月 30 日㈰・12 月 7 日㈰ 13
時～ 15 時、中央図書館 デイジー
図書録音再生機の使用講習会 抽選
で5人 11月 21日㈮までに氏名・
年齢・住所・☎をＦＡＸ・ 問障害福祉
課（☎ 64-1372、ＦＡＸ 64-5777、
shogai@kyotanabe.jp）

献血にご協力を
① 11月 21 日㈮▼ 10 時 15 分～
11 時 30 分▼ 13 時～ 15 時 30 分、
アル・プラザ京田辺② 11 月 28 日
㈮▼ 10 時～ 11 時 30 分、普賢寺
公民館▼ 12 時 45 分～ 14 時、社
会福祉センター問健康推進課（☎
64-1335）

介護保険料
出張納付相談
▼ 11 月 25 日㈫、老人福祉セン
ター宝生苑▼ 11 月 28 日㈮、老人
福祉センター常磐苑。いずれも 9
時 ～ 16 時（11 時 30 分 ～ 13 時
30 分を除く） 京田辺市の介護保
険第 1号被保険者（65歳以上の人）
問高齢介護課（☎ 64-1373）

朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座
12 月 2 日～平成 27 年 3 月 17
日の火曜日（全 12 回）いずれも
13 時 30 分～ 15 時 30 分、社会福
祉センター 10回以上受講できる
人 視覚に障がいのある人のために
活字を音声にする朗読を学びます
抽選で 10人 往復はがきの往信用
に氏名・年齢・住所・☎・勤務先か
学校名（市外の人）を書いて 11月
26 日㈬（必着）までに郵送問社会
福祉協議会（〒 610-0332 京田辺
市興戸犬伏 5-8、☎ 62-2222）

傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座
12 月 4日㈭・11日㈭・18日㈭。
いずれも 13 時 30 分～ 16 時、社
会福祉センター 市内に在住する人
人の話に耳を傾け・受け止める傾

聴ボランティアを養成 先着 30人
☎で申し込み問社会福祉協議会

（☎ 62-2222）

毒物劇物危害防止運動
11 月は毒物劇物危害防止運動月
間です。農薬・燃料などは、私たち

危険業務従事者叙勲
【瑞宝単光章】
太田秀夫さん（矯正業務功労）

1,000 円 各回 7 日前までに来館
か （件名はトレーニング講習会希
望）・往復はがきの往信用に希望日・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・☎・
勤務先または学校名（市外の人）を、
返信用に住所・氏名を書いて郵送。
は 7日以内に返信がないときは

連絡問田辺中央体育館（〒 610-
0331 京田辺市田辺丸山 19、☎ 62-
1501、 gym@kyotanabe.jp）

元気はつらつ教室
12 月 3 日～平成 27 年 2 月 25
日の毎週水曜日（12月24日・31日、
平成 27 年 2 月 11 日を除く）いず
れも 10 時～ 11 時 30 分、三山木
福祉会館 市内に在住・通勤・通学
する 60歳以上の人 軽体操・ニュ
ースポーツなど 抽選で 20 人
1,000 円 来所か ・往復はがきの
往信用に「元気はつらつ教室（ は
件名に）」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・☎・勤務先または学校
名（市外の人）を、返信用に住所・
氏名を書いて 11月 25 日㈫（必着）
までに郵送。来所ははがきを持参問
社会教育・スポーツ推進課（☎ 64-
1394、 sports@kyotanabe.jp）

市民総体
【卓球競技団体戦】
12 月 7 日㈰ 9時から、田辺中央
体育館 市内に在住・通勤・通学す
る人。市卓球連盟加盟者 1チー
ム 1,500 円 申込書を 11 月 28 日
㈮ 17 時までに持参・郵送・ＦＡＸ・
問NPO法人京田辺市社会体育協会
事務局（田辺中央体育館内、〒
610-0331 京田辺市田辺丸山 19、
☎ 29-9008、 ＦＡＸ 62-1534、
jimukyoku@kyotanabe-taikyo.
jp）

（☎ 62-0572）

やましろのくに 2014
11 月 30 日㈰ 9 時 45 分～ 15 時
45 分、社会福祉センター 第 17
回きょうと児童青少年演劇まつり。
出演＝劇団虹色どんぐり・おはなし
バスケットなど。人形作り体験 子
ども 500 円。大人 1,500 円（当日
1,700 円） ☎で申し込み。アル・
プラザ京田辺店 1階のケイ・ネッ
トでも販売問やましろのくに実行委
員会・太田（☎ 68-2214）

サンタがプレゼントを
お届けします
12 月 23 日 ㈷ 18
時から 市内に在住
する就学前児童 保
護者から預かったプ
レゼントをサンタク
ロースの衣装を着たスタッフが配送
抽選で 30 人 1 人 500 円 往

復はがきに「サンタ希望」・住所・
氏名・☎・子どもの氏名と年齢・自
宅周辺の略図・希望時間を、返信用
に住所・氏名を書いて 11 月 30 日
㈰までに郵送問京田辺市青年団（中
央公民館内、〒 610-0331 京田辺
市田辺丸山 214、☎ 62-2552）

そよかぜ広場
11 月 30 日㈰ 10 時～ 11 時、そ
よかぜ幼稚園 3歳までの未就園
児と保護者 歌遊び・ローソク作り
☎で申し込み問NPOそよかぜ子

育てサポート（☎ 62-9672）

の身近な場所に使われています。取
り扱う際には、正しい使用・保管管
理・廃棄を行ってください問京都府
山城北保健所（☎ 21-2912）

トレーニングルーム
利用講習会

▼ 11 月 23 日㈷ 10 時～ 12 時▼
12月 5日㈮ 19時～ 21時、いずれ
も田辺中央体育館 市内に在住・通
勤・通学する 15 歳以上の人。中学
生を除く 田辺中央体育館トレーニ
ングルームの登録・利用講習
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