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発見 !! 京たなべ発見 !! 京たなべ
好きスキ好きスキ

◆作り方
①レタスは食べやすい大

きさにちぎっておく。
②水で戻したわかめをざ

るにとって水気を切る。
③鍋にだし汁・薄口しょ

うゆを入れ沸騰させ、わか
めを入れる。最後にさっと
レタスを入れて火を通す。

④お好みでこしょうを振
り掛ける。

今号は、包丁を使わない簡単ヘルシーレシピです。
すまし汁にレタスという意外な組み合わせ。食感と

こしょうがピリッと効いた風味がおいしい 1 品です。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

今
年
も
同
志
社
ク
ロ
ー
バ
ー
祭
の
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

市
民
と
学
生
が
交
流
で
き
る
学
園
祭

と
し
て
始
ま
っ
た
同
祭
も
、
今
年
で
１０

周
年
。「c10ver anniversary

」
を
テ

ー
マ
に
、
新
し
い
催
し
も
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。

ま
す
ま
す
華
や
か
で
盛
大
に
な
る
お

祭
り
を
、
家
族
揃
っ
て
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。【

日
時
】

▼
１１
月
１
日
㈯
午
後
０
時
３０
分
か
ら

▼
２
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

【
場
所
】

同
志
社
大
学
京
田
辺
校
地

【
内
容
】

▼
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
・
陶
芸
体
験
な

ど
が
で
き
る
「
き
っ
ず
パ
レ
ッ
ト
」
▼

戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
「
タ
ナ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」

シ
ョ
ー
▼
移
動
動
物
園
▼
巨
大
迷
路
▼

脱
出
ゲ
ー
ム
▼
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
体
験
コ

ー
ナ
ー
（
心
理
学
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
測
定
・
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
ふ
し
ぎ
・
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ゲ
ー
ム
づ
く
り
な
ど
）
▼

野
外
ラ
イ
ブ
▼
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ

ッ
ピ
ン
グ
▼
飲
食
店
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
・
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
の
物

産
展
な
ど

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://do-clover.net

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

同
志
社
ク
ロ
ー
バ
ー
祭
実
行
ス
タ
ッ

フ
事
務
室
（
☎
６５
・
７
８
３
２
）

京
田
辺
市
保
育
の
つ
ど
い
実
行
委

員
会
は
、「
ふ
れ
あ
い
、
笑
顔
、
み

ん
な
仲
よ
し
」
を
テ
ー
マ
に
保
育
の

つ
ど
い
を
開
き
ま
す
。

親
子
一
緒
に
楽
し
く
触
れ
合
え
る

場
で
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
＝
１０
月
２５
日
㈯
午
前
９
時
３０

分
～
正
午
。
雨
天
決
行

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館
と
周
辺

内
容
＝
▼
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
▼

ミ
ニ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
▼
ボ
ー
リ
ン

グ
▼
国
際
交
流
員
の
「
英
語
で
遊
ぼ

う
」
▼
交
通
安
全
ふ
れ
あ
い
ブ
ー
ス

▼
ミ
ニ
消
防
車
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
合
せ
先
＝
保
育
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会
（
子
育
て
支
援
課
内
、
☎

６４
・
１
３
７
６
）

京
田
辺
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
は
、
市
内
の
文
化
サ
ー
ク

ル
に
よ
る
作
品
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
で
に
ぎ
わ
う
第
４９
回
京
田
辺

市
民
文
化
祭
を
開
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
１０
月
２３
日
㈭
の
新
聞
折
り
込
み
、
中
央
公
民
館

な
ど
で
配
布
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
＝
１１
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

場
所
＝
中
央
公
民
館
・
田
辺
中
央
体
育
館

内
容
＝
作
品
展
示
・
舞
台
発
表
・
エ
ア
遊
具
・
模
擬
店
な
ど

【
標
語
の
優
秀
作
品
決
定
】

同
祭
の
標
語
を
募
集
し
た
結
果
、
次
の
３
点
が
優
秀
作
品
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

入
賞
作
品
（
敬
称
略
）
＝
▼
最
優
秀
賞
…
「
文
化
祭　

ひ
ろ

が
る
人
の
輪　

深
め
る
絆
」
西
田
保
次

▼
優
秀
賞
…
「
未
来
へ
と　

文
化
で
つ
む
ぐ　

京
田
辺
」
林

正
史
・「
人
の
輪
が　

文
化
育
む　

京
田
辺
」
北
村
直
子

【
問
合
せ
先
】

京
田
辺
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
（
中
央
公
民
館
内
、
☎

６２
・
２
５
５
２
）

同
志
社
ク
ロ
ー
バ
ー
祭
と
同
時

に
開
く
同
志
社
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
は
、
大
学
の
ス
ポ
ー

ツ
施
設
で
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫

で
き
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
、
爽

や
か
な
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
種
目
な
ど
＝
上
表
の
と

お
り場

所
＝
同
志
社
大
学
京
田
辺
校

地
申
込
方
法
＝
℻
か
電
子
メ
ー
ル

で
希
望
種
目
・
チ
ー
ム
名
・
代
表

者
氏
名
と
性
別
、
電
話
番
号
・
℻

を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
間
＝
１０
月
７
日
㈫
午
前

９
時
～
１０
日
㈮
午
後
５
時（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
同
志
社

大
学
ス
ポ
ー
ツ
支
援
課
（
☎
６５
・

７
４
１
７
、
℻
６５
・
７
４
１
６
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スjt-sport@

mail.doshisha.ac.jp

）

１０
月
は
全
国
都
市
緑
化
月
間
で

す
。
緑
の
豊
か
さ
と
ゆ
と
り
を
実
感

で
き
る
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
、
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
緑
化
ま
つ
り
】

同
月
間
に
合
わ
せ
、
緑
化
ま
つ
り

を
開
き
ま
す
。
手
頃
な
価
格
の
植
木

や
花
苗
が
並
び
ま
す
。
家
や
庭
を
、

季
節
の
草
花
で
彩
り
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
１１
月
３
日
㈷

時
間
＝
午
前
９
時
か
ら

場
所
＝
田
辺
公
園
多
目
的
運
動
広

場
内
容
＝
樹
木
・
花
の
販
売
、
緑
化

カ
レ
ン
ダ
ー
の
無
料
配
布

【
生
け
垣
の
設
置
に
補
助
】

生
け
垣
を
新
た
に
設
置
す
る
人

に
、
樹
木
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
敷
地
に

生
け
垣
を
新
た
に
設
置
す
る
人

生
け
垣
の
長
さ
・
樹
木
の
高
さ
・

道
路
の
幅
な
ど
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。補

助
額
＝
生
け
垣
設
置
費
用
の
う

ち
、樹
木
購
入
費
の
２
分
の
１
以
内
。

上
限
５
万
円

【
問
合
せ
先
】

施
設
管
理
課
（
☎
６４
・
１
３
４
４
）

　市は、10 ・11 月を生涯学習推進月間として、  
下図の催しを行います。
　みんなで秋のイベントへ出掛けませんか。
　問合せ先＝京田辺市生涯学習推進本部（社会教
育・スポーツ推進課内、☎ 64-1394）

9 月 7日、コミュニティ
ホールで「歯のひろば」が
開かれました。毎年「80
歳まで 20 本の歯を残そ
う」をテーマに、歯科検診
や正しいブラッシング指導
を行っており、今年は、約
700 人の親子が参加しま
した。
歯科衛生士によるアドバ
イスに鏡を見ながら真剣に
歯磨きする子どもたち（＝
写真）。きれいに磨けて満

足そうな子どもの姿に、家
族からも笑みがこぼれてい
ました。桃園小学校１年生
の濱名晴太郎くんは「大き
な歯の模型を使った説明が
分かりやすくて楽しかっ
た」と話してくれました。
市では、引き続き「健康」

「幸せ」を組み合わせた「健
幸」をキーワードに、さま
ざまな健康づくりの事業に
取り組んでいきます。

華麗なダンスで賑わうステージ

子どもたちに大人気の
タナレンジャーショー

模擬店もたくさん出店

子どもたちのかわいいステージも

親子でボーリングに挑戦

ペットボトルの的を狙って輪投げを楽しむ子どもたち

多彩な花や樹木を楽しむ人で賑わいます


