
日にち・内容＝下表のとおり
時間＝午前 10 時～正午。
場所＝保健センター
対象＝市内に在住する 30・
40 歳代で、すべての回に参加
できる人
定員＝ 20 人
市のいきいき検診を受診した
人を優先します。
費用＝無料

しめきり＝ 10 月 10 日㈮
申込方法＝電話で申し込んで
ください
託児（生後 6カ月から就学前
まで。各日先着 20 人）を希望
する人は、申し込みの時にお知
らせください。
申込・問合せ先＝健康推進課

（☎ 64-1335）

８
月
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学
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ボ
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。
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懸
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。

３
年
生
で
キ
ャ
プ
テ

ン
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千
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海
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さ
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ー
ム
ワ
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ク
で
つ
か

ん
だ
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勝
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と
嬉
し
そ
う

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

日時＝ 10 月 13 日㈷午前
10 時～午後 3時
場所＝田辺中央体育館と周
辺・多目的運動広場・田辺公
園プール
対象＝市内に在住・通勤・
通学する人
内容＝▼キッズストリート
ダンス教室▼スポーツ体験▼

遊びスポーツ（ミニトランポ
リン・跳び箱・マットなど）
▼スポーツラリー▼エア遊具
▼パネル展▼模擬店▼プール
無料開放
問合せ先＝NPO法人京田
辺市社会体育協会事務局（☎
29-9008）

市は、30・40 歳代の人を対象
に、健康づくりの秘訣が学べる健
幸プランニングセミナーを開きま
す。
この機会に、自分や家族の健康
について考えてみませんか。

NPO法人京田辺市社会体育
協会は、生涯スポーツフェス
ティバル 2014 を開きます。
いろんなスポーツが体験でき
ます。爽やかな秋空の下、楽し
く体を動かしませんか。

市は、いつまでも健康で幸せ
に暮らせるまちを目指し、さま
ざまな事業を行っています。４
面の「一休さんウォーク」も併
せてご覧ください。

ダンスチーム「スター
トレック」が指導

決勝でシュートを放つ培良中の選手

８
月
２８
日
、
市
役
所
で
石
井
市
長
に
優
勝
を
報
告
し
ま
し
た


