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市
は
、
み
な
さ
ん
が
元
気
に
生
き

が
い
を
持
っ
て
毎
日
を
送
る
こ
つ
を

学
ぶ
、
生
き
が
い
創
造
教
室
を
開
き

ま
す
。

人
生
９０
年
を
豊
か
に
過
ご
す
方
法

を
、
会
話
中
心
の
楽
し
い
教
室
で
一

緒
に
探
し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
９
月
４
日
㈭
、
１０
月
９

日
㈭
・
１６
日
㈭
・
２３
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

場
所
＝
同
志
社
女
子
大
学
京
田
辺

キ
ャ
ン
パ
ス

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
５０
歳
以

上
６５
歳
未
満
の
人

講
師
＝
同
志
社
女
子
大
学
教
授
の

日
下
菜
穂
子
さ
ん

定
員
＝
先
着
４０
人

参
加
費
＝
無
料

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
２０
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

◆作り方
①鮭は塩・こしょうで
下味を付ける。タマネギ
は 2㎝角に切り、キャベ
ツは大きめのざく切りに
する。
②フライパンにオリー
ブオイルを引き、ニンニ
ク・タマネギを炒め、キ
ャベツと塩・こしょうを
加える。
③鮭をフライパンに並
べ、プレーンヨーグルト・
カットトマト缶・カレー
粉をよく混ぜて加え、ふ
たをして中火で７・８分
程煮る。
④皿に盛りつけ、粉チ
ーズ・パセリを振る。

今号は、抗酸化作用がある鮭とトマトを使った、
野菜もりもり、ヨーグルトですっきり、カルシウム
たっぷりの若返りメニューを紹介します。
１日に必要なカルシウムの４分の１を取ることが
できます。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

市は、高齢者がいつまでも元気
で過ごせるよう、ピンピン教室・
運動編を開きます。
周囲の人から「若いですね」と
言われるような健康づくりに取り
組んでみませんか。
日にち・内容＝下表のとおり
時間＝午前 10 時～ 11 時 30 分
対象＝市内に在住する 65 歳以
上の人

場所＝老人福祉センター宝生苑
なお、送迎はありません。
定員＝ 20 人。初めての人を優
先し、多数の場合は抽選します
申込方法＝電話で申し込んでく
ださい
受付期間＝ 8月 4 日㈪～ 29 日
㈮
申込・問合せ先＝健康推進課（☎
64-1335）

（
公
財
）
関
西
文
化
学
術
研
究
都
市

推
進
機
構
は
、
同
志
社
・
同
志
社
女
子

大
学
を
は
じ
め
、
奈
良
先
端
科
学
技
術

大
学
院
大
学
な
ど
、
学
研
都
市
に
立
地

す
る
７
大
学
に
よ
る
共
同
企
画
講
座
を

開
き
ま
す
。

【
９
月
５
日
㈮
】

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時
４５
分

テ
ー
マ
・
講
師
＝
▼
生
活
と
デ
ザ
イ

ン
～
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
モ
リ
ス
に
学
ぶ
～
・

同
志
社
女
子
大
学
生
活
科
学
部
人
間
生

活
学
科
准
教
授
の
平
光
睦
子
さ
ん

▼
チ
ベ
ッ
ト
を
知
る
～
チ
ベ
ッ
ト
仏

教
文
化
の
歴
史
的
展
開
～
・
大
阪
国
際

大
学
グ
ロ
ー
バ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
学
部
グ
ロ

ー
バ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
講
師
の
山
本
明

志
さ
ん

【
９
月
１２
日
㈮
】

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時
４５
分

テ
ー
マ
・
講
師
＝
▼
中
国
ト
ン
族
の

歌
に
つ
い
て
～
「
歌
謡
文
化
」
の
視
点

か
ら
～
・
関
西
外
国
語
大
学
英
語
国
際

学
部
准
教
授
の
牛
承
彪
さ
ん

▼
再
生
医
療
を
支
え
る
材
料
～
人
工

材
料
か
ら
の
挑
戦
～
・
奈
良
先
端
科
学

技
術
大
学
院
大
学
物
質
創
成
科
学
研
究

科
教
授
の
谷
原
正
夫
さ
ん

【
９
月
１９
日
㈮
】

時
間
＝
午
後
１
時
～
５
時
１０
分

テ
ー
マ･
講
師
＝
▼
土
を
離
れ
た
野

菜
栽
培
～
養
液
栽
培
の
可
能
性
～
・
京

都
府
立
大
学
生
命
環
境
学
部
教
授
の
寺

林
敏
さ
ん

▼
科
学
で
読
み
解
く
『
源
氏
物
語
』

～
文
章
の
統
計
分
析
か
ら
わ
か
る
こ
と

～
・
同
志
社
大
学
文
化
情
報
学
部
教
授

の
村
上
征
勝
さ
ん

▼
食
品
の
三
次
機
能「
疾
病
の
予
防
」

に
向
け
て
～
化
学
の
力
を
使
っ
た
新
た

な
食
に
関
す
る
研
究
～
・
大
阪
電
気
通

信
大
学
工
学
部
環
境
科
学
科
准
教
授
の

齋
藤
安
貴
子
さ
ん

【
場
所
】

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館（
精
華
町
）

【
参
加
費
】

無
料

【
定
員
】

各
日
先
着
１
５
０
人

講
義
終
了
後
、
希
望
者
（
各
日
定
員

６０
人
）
は
施
設
見
学
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

申
込
用
紙
を
℻
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.kri-p.jp/

）
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

（
公
財
）
関
西
文
化
学
術
研
究
都
市

推
進
機
構
（
☎
９５
・
５
１
０
５
、
℻
９５
・

５
１
０
４
）

観
光
協
会
は
、「
ス
イ
ー

ツ
作
り
と
玉
露
で
女
子
会

し
ま
し
ょ
♪
」
を
開
き
ま

す
。宇

治
茶
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
を
作
り
、
玉
露
と

共
に
味
わ
い
ま
す
。
日
頃

の
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ

れ
、
ホ
ッ
と
一
息
つ
い
た

後
は
、「
一
休
（
ひ
と
や
す

み
）
バ
ル
」
で
盛
り
上
が

り
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
９
月
２０
日
㈯

時
間
・
内
容
＝
▼
午
後
１
時
～
５
時
・
宇
治
茶

を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
作
り
と
玉
露
の
淹
れ
方
体
験

▼
午
後
５
時
か
ら
・
一
休
バ
ル
へ
参
加

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
女
性

定
員
＝
３０
人
。一
休
バ
ル
の
参
加
者
を
優
先
し
、

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

参
加
費
＝
３
千
円

一
休
バ
ル
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
代
２
千
５
０
０
円

を
含
み
ま
す
。
ス
イ
ー
ツ
作
り
の
み
参
加
の
場
合

は
１
千
円
。

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
は
が
き
・
電
子
メ
ー

ル
で
、
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
℻
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
２９
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺
市
観
光
案
内
所

（
〒
６
１
０
・
０
３
３
４
京
田
辺
市
田
辺
中
央
四
丁

目
３
・
３
、
☎
６８
・
２
８
１
０
、
℻
６８
・
２
８
１
７
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スinfo@kyotana.be

）

一
休
バ
ル
っ
て
？

バ
ル
参
加
店
で
食
べ

歩
き
や
買
い
物
を
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

詳
し
く
は
、
９
月
１

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

宇治茶を使ったスイーツコンテストで
グランプリを受賞した講師が、オリジナ
ルレシピを伝授（写真はイメージです）。

７
月
１０
日
・
１１
日
、
同
志
社
女
子
大
学

と
普
賢
寺
小
学
校
で
、
学
生
が
「
先
生
」

と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
に
授
業
を
行
い
ま

し
た
。

普
賢
寺
小
学
校
は
、
保
護
者
・
地
域
の

知
恵
や
意
見
を
学
校
運
営
に
反
映
す
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ･

ス
ク
ー
ル
」
の
導
入

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
授
業
は
、

市
・
教
育
関
係
者
・
地
域
住
民
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
に
向
け
た

活
動
の
一
環
と
し
て
、
同
大
学
と
の
交
流

を
深
め
る
た
め
、初
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

１０
日
は
普
賢
寺
小
学
校
の
６
年
生
が

同
志
社
女
子
大
学
京
田
辺
キ
ャ
ン
パ
ス
を

訪
れ
、
教
員
を
目
指
す
学
生
か
ら
立
体
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
授
業
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
の
フ
レ
ー
ム
を
組
み
合
わ
せ
立

体
を
作
る
教
材
を
使
い
、
１１
種
類
あ
る
立

方
体
の
展
開
図
を
考
え
た
り
、
気
球
な
ど

の
大
き
な
模
型
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
児
童
は
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
新

島
記
念
講
堂
な
ど
を
見
学
し
、
初
め
て

見
る
大
き
な
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
に
感
嘆

の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
１１
日
に
は
同
大
学
の
有
志
で

つ
く
る
「
復
興
支
援
研
究
会
」
の
学
生

が
普
賢
寺
小
学
校
を
訪
問
。
東
日
本
大

震
災
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
を
基
に
、

４
～
６
年
生
に
防
災
に
つ
い
て
の
授
業

を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
学
生
か

ら
、
災
害
時
に
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に

は
、過
去
の
経
験
か
ら
「
大
丈
夫
だ
ろ
う
」

と
思
い
込
ま
な
い
こ
と
、
自
分
か
ら
率

先
し
て
避
難
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教

わ
り
ま
し
た
。７

月
９
日
早
朝
、
カ
ラ
フ
ル
な
た

す
き
と
「
お
は
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
と
書
い
た
横
断
幕
を
持
っ
た
子

ど
も
た
ち
が
Ｊ
Ｒ
松
井
山
手
駅
前
に

登
場
。
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
あ
い

さ
つ
に
、
通
行
す
る
人
も
笑
顔
で
応

え
て
い
ま
し
た
（
＝
写
真
）。

松
井
ケ
丘
幼
稚
園
の
５
歳
児
２１
人

が
参
加
し
た
同
運
動
。
大
き
な
声
で

あ
い
さ
つ
し
て
、
通
勤
・
通
学
す
る

人
に
元
気
を
分
け
て
あ
げ
た
い
と
企

画
し
ま
し
た
。

こ
の
日
も
、
朝
か
ら
暑
い
日
で
し

た
が
、
爽
や
か
な
朝
の
あ
い
さ
つ
が

駅
前
に
響
き
ま
し
た
。

クイズを交え、防災について
楽しく学びました大学生の手作り教材で、災害への準備と心構えを教わる児童

グループで協力しながら大きな模型作りに挑戦


	_GoBack

