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発見 !! 京たなべ発見 !! 京たなべ
好きスキ好きスキ

ニンジン・ピーマンが嫌いな子どもでもおいしく食
べられる炊き込みおにぎりです。
【作り方】
①ツナ缶は、油を切って、ツナと分けておく。
②炊飯器に米と水、ツナの油（大さじ１）・しょう
ゆ・塩を加え、油を切ったツナとニンジン（すりおろ
し）をのせて炊く。
③ピーマンを加え混ぜ合わせ、おにぎりにする。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

中
央
公
民
館
と
文
化
協
会
は
、
ふ
る
さ
と
京
田
辺
を

学
ぶ
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
知
っ
て
い
る
よ

う
で
ま
だ
知
ら
な
い
京
田
辺
の
魅
力
が
学
べ
ま
す
。

日
時
・
場
所
・
内
容
＝
下
表
の
と
お
り

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
、
原
則
す

べ
て
の
回
に
参
加
で
き
る
人

定
員
＝
２０
人
。前
回
受
講
し
て
い
な
い
人
を
優
先
し
、

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

参
加
費
＝
無
料

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
「
ふ
る
さ
と

京
田
辺
を
学
ぶ
講
座
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
郵
送

し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
２４
日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺
市
文
化
協
会
（
中
央
公

民
館
内
、
〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田
辺
丸
山

２
１
４
、
☎
６２
・
２
５
５
２
）

市
と
京
田
辺
市
要
保
護
児
童
対
策
地
域

協
議
会
は
、
子
ど
も
の
虐
待
を
未
然
に
防

止
す
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
相
談
窓
口

を
Ｐ
Ｒ
す
る
「
子
育
て
相
談
窓
口
案
内
カ

ー
ド
」
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。募

集
内
容
＝
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
サ
イ

ズ
（
カ
ラ
ー
・
両
面
印
刷
）
で
、
次
の
条

件
と
左
の
必
須
記
載
事
項
が
あ
る
も
の

▼
子
育
て
す
る
人
が
気
軽
に
相
談
で
き

る
窓
口
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
▼
地
域
で
子

育
て
を
支
え
る
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
る
▼
子

ど
も
の
虐
待
に
関
す
る
通
告
先
が
分
か
り

や
す
い

応
募
点
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

応
募
方
法
＝
子
育
て
支
援
課
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
を
書
い
て
郵

送
・
持
参
、
電
子
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
く

だ
さ
い

電
子
メ
ー
ル
は
件
名
を
「
カ
ー
ド
デ
ザ

イ
ン
の
応
募
」
と
し
、
画
像
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ

形
式
に
限
り
ま
す
。
作
品
は
未
発
表
で
、

応
募
者
が
作
成
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

採
用
し
た
デ
ザ
イ
ン
の
著
作
権
は
市
に
帰

属
し
、
一
部
修
正
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

募
集
期
間
＝
６
月
２
日
㈪
～
３０
日
㈪

（
当
日
消
印
有
効
）

表
彰
・
賞
品
＝
採
用
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン

に
は
、
賞
状
と
図
書
カ
ー
ド
１
万
円
分
を

贈
呈
し
ま
す

応
募
・
問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不
要
〉、

☎
６４
・
１
３
７
７
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

jido@kyotanabe.jp

）

平
和
都
市
推
進
協
議
会
は
、
子

ど
も
た
ち
に
戦
争
の
悲
惨
さ
を
実

感
し
、
平
和
の
尊
さ
を
学
ん
で
も

ら
う
た
め
、広
島
を
訪
問
す
る
小
・

中
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
７
月
２４
日
㈭
・
２５
日

㈮
（
１
泊
２
日
）

行
き
先
＝
平
和
記
念
公
園
・
平

和
記
念
資
料
館
な
ど
（
広
島
市
）

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
小
学

校
５
年
生
～
中
学
生

保
護
者
と
事
前
研
修
会
（
７
月

１２
日
㈯
午
前
中
）
へ
の
参
加
が
必

要
で
す
。
訪
問
後
は
、感
想
文（
原

稿
用
紙
３
枚
）
の
提
出
と
、
平
和

の
つ
ど
い
（
８
月
９
日
㈯
）
に
参

加
し
て
も
ら
い
ま
す
。
平
和
の
つ

ど
い
で
は
、
代
表
２
人
に
感
想
文

を
発
表
し
て
も
ら
い
ま
す

な
お
、
過
去
の
参
加
者
は
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
。活
動
の
写
真
・

感
想
文
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

掲
載
し
ま
す
。

定
員
＝
２４
人

多
数
の
場
合
は
、
参
加
希
望
動

機
な
ど
で
選
考
し
ま
す
。

費
用
＝
３
千
円

申
込
方
法
＝
総
務
室
に
あ
る
申

日時＝ 6月 24 日㈫午後 1時 30
分～ 4時 30 分
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学
する人
内容＝映画「人生、いろどり～
葉っぱを売って年商 2億円～」を
上映
四国の小さな町で起きた奇跡の
実話。料理の彩りに使う「つまも
の」の販売に携わった女性たちが、
自分を変え、町をよみがえらせ、
生きる喜びを未来につなげていく
姿を描いた感動作品。
DVDを鑑賞後に、感想などを
話し合いましょう。
定員＝先着 20 人
申込方法＝ 6 月 9 日㈪から電
話で受け付けします
申込先＝女性交流支援ルーム

期間＝ 6月 23 日㈪～ 27 日㈮
場所＝市役所 2階市民ロビー・
女性交流支援ルーム
内容＝「個性キラリ☆自分流」
の紹介ほか

内閣府は、6月を食育月間に、毎月 19 日を食育の
日として定めています。
食育は、心も身体も健康な食生活を過ごすため、生
きる上での基本である「食事」に対する知識を学ぶこ
とです。子どもの時から「食」に関心を持ち、栄養の
バランス・食べ物を選択する力・食事の重要性と楽し
さを理解できれば、毎日をいきいきと過ごす「生きる
力」につながります。

毎日の食事で心掛け
健康でいきいきと暮らすための食事

▼家族・友人と楽しく食卓を囲む
▼ 1日 3食きちんと取り、生活リズムを整える
▼早寝・早起き・朝ごはん
▼バランスの良い食事を取る
▼よくかんで味わって食べる
▼感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごちそう
さま」のあいさつをする
▼食べ残しをなくす
▼旬の食材を使って料理をする

食育の最新情報
6月 25 日まで展示
期間・場所＝▼ 6 月 11 日㈬まで…中部住民センタ
ー▼ 6月 13 日㈮～ 25 日㈬…北部住民センター・老
人福祉センター宝生苑
【問合せ先】
健康推進課（☎ 64-1335）

同志社大学は、コンサートや映画上映などを行う「ふ
らっとプログラム」を設けています。
今回は、ストローで作った笛が、美しいハーモニー
を奏でる自作ストローミュージックを披露します。さ
まざまな音色を出すストロー笛や、動きがあるものな
ど、子どもから大人まで楽しめる、驚きと笑いにあふ
れたパフォーマンスです。
日時＝ 7月 4日㈮午後 0時 45 分から
場所＝同志社大学京田辺校地多目的ホール
駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しく
ださい。
出演＝大阪音楽大学非常勤講師の神谷徹さん
費用＝無料
問合せ先＝同志社大学京田辺校地学生支援課（☎
65-7413）

神谷徹さん
京都大学理学部宇宙物理学科
卒業後、リコーダーの演奏や指
導で活躍。ヨーロッパやアメリ
カ、アジアなどのストロー楽器
のコンサートに招かれ、国外で
も活躍されています。

平
和
都
市
推
進
協
議
会
は
、
８

月
６
日
㈬
～
１１
日
㈪
に
開
く
平
和

書
道
展
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
１５
歳

以
上
の
人

規
格
＝
半
紙
・
画
仙
紙
・
短
冊

テ
ー
マ
＝
「
平
和
は
人
類
共
通

の
願
い
」「
非
核
平
和
都
市
宣
言

の
ま
ち
京
田
辺
」
な
ど
、
平
和
を

連
想
す
る
も
の

応
募
方
法
＝
作
品
の
裏
面
左
下

に
鉛
筆
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
総

務
室
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い

な
お
、
応
募
作
品
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

し
め
き
り
＝
６
月
２７
日
㈮

込
書
か
任
意
の
用
紙
に
「
広
島
訪

問
参
加
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
性
別
・
電
話
番
号
・
学

校
名
と
学
年
・
保
護
者
氏
名
・
参

加
希
望
の
動
機
（
２
０
０
文
字
程

度
）・
非
核
平
和
都
市
宣
言
を
読

ん
だ
感
想
（
２
０
０
文
字
程
度
）

を
書
い
て
、
持
参
・
郵
送
・
℻
・

電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
いし

め
き
り
＝
６
月
２０
日
㈮
（
必

着
）

DVD上映会＆おしゃべり会

パネル展

日時＝ 6 月 21 日㈯午前 10 時
～ 11 時 30 分
場所＝田辺中央体育館
対象＝市内に在住・通勤・通学

する父親と満 3歳～小学校 3年生
講師＝NPO法人ファザーリン
グ・ジャパン関西の木下栄一さん・
島津聖さん
テーマ＝パパと子の体遊び～カ

ラダ＆身近な物でふれあいタイム～
内容＝ほぐし遊び・全身を使っ
た遊び・タオルを使った遊び
定員＝抽選で 20 組
申込方法＝往復はがきの往信用
に「パパと子の体遊び参加希望」・
父親と子どもの氏名（ふりがな）
と年齢・住所・勤務先または学校
名（市外の人）・電話番号を、返
信用に住所・氏名を書いて郵送し
てください
保育（生後 6カ月～ 3 歳未満。
定員 5人）を希望する人は、子ど
もの氏名（ふりがな）・年齢を書
いてください。
しめきり＝ 6月 11 日㈬（当日
消印有効）
郵送先＝市民参画課（〒 610-
0393〈住所不要〉）

子育て講座

日時＝ 6月 21 日㈯午後 1時 30
分～ 3時
場所＝中央公民館。公共交通機
関でお越しください
対象＝市内に在住・通勤・通学
する人
内容＝働く女性として仕事・家
庭・子育てを両立してきた経験を
通じ、社会が人口減少に向かう中、
個性を生かし男女がともに輝く社
会をつくっていくことの大切さな
どを講演
定員＝先着 250 人
申し込み＝不要
保育（生後 6カ月～未就学児。
先着 10 人）の希望者は、6月 12
日㈭までに電話してください。
保育の申込先＝市民参画課

フォーラム

【講師】
弁護士の住田裕子さん
兵庫県加古川市生まれ。
東京大学法学部卒業後、東
京地検検事に任官。昭和
62 年に女性初の法務省民
事付検事として民法などの
改正を担当。平成 8年に弁
護士登録し、公職・獨協大
学特任教授などを歴任。日
本テレビ系列「行列のでき
る法律相談所」などに出演。

一人ひとりが輝こう
私の個性もあなたの個性も

次の項目を必ず記載してくださ
い

①京田辺市家庭児童相談室

（京田辺市子育て支援課内）

電話 0774-64-1309　平日 9
:00 ～ 16:00

メ－ルアドレス oyakosos@
kyotanabe.jp

②京都府宇治児童相談所（京
田辺支所）

電話 0774-68-5520　平日 8
:30 ～ 22:00

夜間・平日以外の緊急時は 07
74-44-3340

③警察署
緊急の場合は 110番（24時間

対応）

④オレンジリボンの図柄と次
のメッセ－ジ

オレンジリボンには、子ども
虐

待を防止するというメッセー
ジが

込められています

⑤「京田辺市」「京田辺市要保
護児童対策地

域協議会」の名称

6 月 23日～ 27日

平和記念公園に千羽鶴を届ける
子どもたち（昨年の様子）


