
広報 ＜ 2＞＜ 3＞ 平成25年（2013年）11月15日
保健所綴喜分室の日程＝毎週木曜日
9時～ 11 時問山城北保健所綴喜分
室（☎ 63-5745）

ふとん丸洗いサービス
▼回収＝ 12 月 9 日㈪・10 日㈫
▼納品＝ 12月 16 日㈪・17日㈫
市内に在住する 60歳以上で、常時
介護が必要な人 無料。代替え布団
あり 申込書を 12月 2日㈪までに
提出問社会福祉協議会（☎ 62-
2222）

きょうと健康づくり
実践企業認証制度
府は、健康づくりに積極的に取り
組む企業を「きょうと健康づくり実
践企業」として認証します。従業員
の健康を守り、働き盛り世代の健康
づくりを推進しましょう 府内に所
在地のある常勤従業員 5人以上で、
従業員の健康づくりに積極的に取り
組む企業 認証企業は京都府が広く
PRします。認証期間は 1年間 申
請書を 12 月 27 日㈮までに持参・
郵送問山城北保健所保健室（☎ 21-
2192）

NAISTサイエンス塾
12 月 14 日 ㈯▼ 10 時 ～ 11 時
30 分▼ 13 時～ 14 時 30 分、高山
サイエンスプラザ（奈良県生駒市）
小学生。保護者同伴 牛乳パック
でクリスマスカード作り 各回 30
人。多数の場合は抽選 500 円
はがきか ・ＦＡＸに「第 59 回サイエ
ンス塾」・希望時間（第２希望まで）・
住所・氏名（ふりがな）・ ・ＦＡＸ・☎・
学校名と学年を書いて、11 月 20
日㈬（必着）までに申し込み問㈶奈
良先端科学技術大学院大学支援財団
（〒 630-0101 奈良県生駒市高山町
8916-12、 ☎ 0743-72-5815、 ＦＡＸ
0743-72-5819、 kagaku@
science-plaza.or.jp）

地域力・生きがいづくり
11月 30日㈯9時30分～12時、
社会福祉センター 講演会。テーマ
＝地域はどのような人材を求めてい
るのか。講師＝同志社大学政策学部
長の今川晃さん 無料 11 月 25
日㈪までに☎問NPO法人京田辺市
まちづくり協会・原田（☎ 62-
3799）

児童青少年演劇まつり
やましろのくに2013
12 月 1 日㈰ 9 時 45 分～ 16 時
10 分、社会福祉センター プロ・
アマチュア劇団による演劇。出演＝
人形劇団京芸・ひらひら人形劇場な
ど 7団体 前売り＝子ども 500 円、
大人 1,500 円。当日＝子ども 700
円、大人 1,700 円 ☎かケイ・ネッ
ト（アル・プラザ京田辺内）で購入
問やましろのくに実行委員会・太田
（☎ 68-2214）
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京田辺ふれあい夢フェス
タ実行委員会は、「今、い
きいきしていますか？男女
（とも）に支え合っていき
ましょう！」をテーマに京
田辺ふれあい夢フェスタを
開きます。
日時＝ 12 月 7 日㈯午前
10 時～午後 2時 30 分
場所＝社会福祉センター
内容＝▼大住中学校吹奏
楽部によるオープニング▼
コーラス「みんなで歌おう」

▼南京玉すだれ（観光案内
ヴァージョン）▼紙芝居・
八重の桜▼腹話術▼体験コ
ーナー（ティッシュケース・
クリスマスツリー・クリス
マスキャンドル作りなど）
▼ Aria の仲間たちによる
オカリナ演奏でのクロージ
ング▼模擬店など
問合せ先＝京田辺ふれあ
い夢フェスタ実行委員会事
務局（女性交流支援ルーム
内、☎ 65-3709）

市地域包括支援センターは、介護予防の
広場を開きます。認知症予防のための運動
や成年後見制度を学べます。
【日にち】
12 月 11 日㈬
【場所】
コミュニティホール
【時間・内容】
午前の部（午前 9時 30 分～正午）＝▼
地域包括支援センターの愛称発表と表彰式
▼実技「朝の光をあびて～ストレッチ体操
～」▼講演「明日への備え、任意後見制度」。

講師は山城みそら法律事務所弁護士の細川
治さん
午後の部（午後 1時 15 分～ 3時 50 分）
＝▼実技「京田辺とんちリズム体操」▼講
演「おいしい人生、歯は命」。講師は歯科
衛生士の和田美登里さん
実技は、いずれも㈱ノーザンライツ・コー
ポレーション健康運動指導士の村田荘さん
を講師に招きます。
定員＝各部 80 人
参加費＝無料
申込方法＝来所か電話で申し込んでくだ
さい
しめきり＝ 12 月 5日㈭
申込・問合せ先＝地域包括支援センター

（高齢介護課内、☎ 63-1268。老人福祉セ
ンター常磐苑内、☎ 68-1310）

1 月 1 日～ 12 月 31 日に納付した国民年金保険料は、
所得税・住民税の申告の際、全額が社会保険料控除の対
象となります。控除を受けるためには、保険料を納付し
たことを証明する書類が必要です。
平成 25 年 1 月 1 日～ 9 月 30 日に国民年金保険料を
納付した人には、11 月上旬に「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が日本年金機構から郵送されます。
年末調整・確定申告の際に、同証明書か保険料の領収書
を添付してください。
なお、今年 10 月 1 日以降に初めて国民年金保険料を
納付した人には、平成 26 年 2月上旬に郵送されます。
また、家族の国民年金保険料を納付した場合も、社会
保険料控除に加えることができます。
納付した家族分の控除証明書を添えて申告してくださ
い。
問合せ先＝▼控除証明書専用ダイヤル（☎ 0570-070-
117〈IP 電話・PHS は☎ 03-6700-1130〉）▼京都南年
金事務所国民年金課（☎ 075-643-2547）▼市民年金課（☎
64-1333）
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ダなど）。講師＝京都ノートルダム
女子大学教授の米田泰子さん。エプ
ロン・三角巾・ふきん 2 枚を持参
先着 24 人 800 円 12 月 11

日㈬までに☎問▼京田辺ネットワー
クの会かがやき（中央公民館内、☎
62-2552） ▼米田（☎ 090-3825-
8348）

上級救命講習
12 月 15 日㈰ 9時～ 17時、消防
署 市内に在住・通勤・通学する普
通救命講習を修了した人 成人・幼
児・乳児に対する心肺蘇生、AED（自
動体外式除細動器）の使用方法、止
血法、傷病者の管理法、外傷の手当
要領、搬送法などの講習 15人
無料 前日までに☎問▼消防署（☎
63-1125）▼消防署北部分署（☎
65-0119）

スポーツに親しむ日
11月 30日㈯9時30分～12時、
田辺中央体育館 バドミントン・卓
球・ミニバスケット・跳び箱・ミニ
トランポリン・カローリングなどを
楽しむことができます 100 円。
小学生未満は無料問田辺中央体育館
（☎ 62-1501）

京田辺市観光ボラン
ティアガイド協会は、ボ
ランティアガイド養成講
座を開きます。おもてな
しの心で京田辺の魅力を
観光客に伝える仲間を募
集しています。
日にち・場所・内容＝
右表のとおり
時間＝午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分
平成 26 年 2 月 6 日・
3月 6 日は午後 4時まで

（要昼食）。
対象＝市内に在住・通
勤・通学する 18 歳以上
の人
定員＝先着 25 人
費用＝無料
申込方法＝市観光案内
所にある申込書を提出し
てください
申込・問合せ先＝京田
辺市観光案内所（☎ 68-
2810）
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5 年前、弟が生まれる
時の出来事を詠んだとい
う林さん。
本当なら赤ちゃんの産
声が聞こえてくるはずの
場面ですが、涙もろいお
父さんが真っ先に泣き出
した様子を川柳にした心
温まる作品です。

「まさかの受賞でとて
もうれしいです」と話す
林さんの隣で、お父さん
は「自分のエピソードで
少し照れくさいですが、
子どもと一緒に喜んでい
ます」と話してくれまし
た（=写真）。

◎秋の叙勲
【旭日小綬章】
菱田嘉明さん（地方自治功労）
【旭日双光章】
井上公さん（地方自治功労）
【瑞宝中綬章】
中洌正堯さん（教育研究功労）
【瑞宝小綬章】
奥田朗さん（建設行政事務功労）
【瑞宝単光章】
海道博さん（ガス業務功労）

◎秋の褒章
【黄綬褒章】
河野敏郞さん（業務精励〈男子服
仕立職・卓越技能〉）

叙勲・褒章

紅葉とタマミズキを
訪ねるエコウォーク
12 月 3日㈫ 9時 30分、JR京田
辺駅西口集合（15時ごろ解散）。雨
天中止 コース＝棚倉孫神社→酬恩
庵一休寺・黙々寺跡→甘南備山
→ JR大住駅解散（約 9km）。京田
辺の古木・希木を鑑賞します。甘南
備山はヒノキの小道を通り山頂まで
登ります。登山口までは道のゴミを
拾いながら散策。昼食・水筒・敷物・
雨具などを持参 無料 11 月 27
日㈬までに☎問きょうたなべ環境市
民パートナーシップ事務局（環境課
内、☎ 64-1366）

キララ商店街で
キャンドルナイト
12 月 6日㈮ 18時～ 20時、キラ
ラ商店街（近鉄新田辺駅東側）。雨
天時は 12 月 13 日㈮ 同志社女子
大学の学生が廃油で作ったキャンド
ルを点灯します。キャンドルの絵付
け体験教室もあり 絵付けのみ100
円問キララ商店街・倉ケ市（☎ 63-
5267）

普通救命講習
12 月 6 日㈮ 9 時～ 12 時、消防
署北部分署 AED（自動体外式除
細動器）を用いた心肺蘇生の講習。
2・3年ごとに再受講しましょう
10 人 無料 前日までに☎問▼消
防署（☎ 63-1125）▼消防署北部
分署（☎ 65-0119）

やましろ市民
健康公開講座
12月 7日㈯14時～15時 30分、
田辺記念病院 講師=田辺中央病
院副院長で小児科部長の近江園善一
さん、産婦人科医師の吉野知江さん。
テーマ=安心して子育てのできる
社会を目指して問やましろ市民健康
公開講座実行委員会（医療法人社団
石鎚会田辺中央病院内、☎ 63-
1111）

洋風料理サロン
12 月 21 日㈯ 10 時～ 13 時、中
央公民館 米を使った洋風料理（ラ
イススープ・カントリーパイ・サラ

都市計画審議会の傍聴
11 月 28 日㈭ 10 時～ 12 時、市
役所 3階 305 会議室 綴喜都市計
画下水道の変更について 当日 9
時 30 分までに受け付け問計画交通
課（☎ 63-1219）

歳末くらしの資金
貸し付け
社会福祉協議会は歳末くらしの資
金の申し込みを受け付けます 本市
に住民登録し、1年以上居住する世
帯で、暮らしに必要な生活・療養資
金などが一時的に必要な人。ただし、
夏期・歳末くらしの資金償還が済ん
でいない人、市貸付金（生活更生資
金など）や公的扶助（生活保護など）
を受けている人を除く 1世帯 10
万円以内 12 月 2日㈪～ 6日㈮ 9
時～ 16 時（12 時～ 13 時を除く）
問社会福祉協議会（☎ 62-2222）

市税納付はコンビニで
固定資産税・都市計画税、市・府
民税、軽自動車税、国民健康保険税
は、コンビニエンスストアで納付で
きます（バーコード印字の納付書の
み。納付通知書の注意点を確認して
ください）問税務課（☎ 64-1318）

難病相談
▼膠原病＝ 12月 9日㈪ 膠原病
およびその疑いがある人と家族
（独）国立病院機構宇多野病院リウ
マチ・膠原病内科診療部長の柳田英
寿さんによる個別相談・指導・助言
など 先着 6人 ☎で申し込み▼
神経系＝ 12 月 11 日㈬ パーキン
ソン病・多発性硬化症などの神経系
難病およびその疑いがある人と家族
（独）国立病院機構南京都病院神
経内科医師の長谷川浩史さんによる
個別相談・指導・助言など 先着 6
人 11 月 20 日㈬以降に☎。いず
れも 13 時～ 15 時 30 分、山城北
保健所（宇治市）問山城北保健所（☎
21-2911）

ストップエイズ
12月 1日は世界エイズデーです。
府内全保健所では、エイズ匿名相談
と無料検査を行っています。山城北
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