
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
は
、
文

化
活
動
を
通
じ
た
市
民
の
相
互
交
流

を
深
め
る
た
め
、
第
４８
回
京
田
辺
市

民
文
化
祭
を
開
き
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
音
楽
・

ダ
ン
ス
の
発
表
や
、
芸
術
作
品
の
展

示
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
文
化
の
祭
典

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
１１
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷

場
所
＝
中
央
公
民
館
・
田
辺
中
央

体
育
館

内
容
＝
作
品
展
示
・
舞
台
発
表
・

ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
・
模
擬
店
な
ど

【
標
語
】

市
民
文
化
祭
の
標
語
を
募
集
し
た

結
果
、
次
の
３
点
が
優
秀
作
品
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

最
優
秀
作
品
は
、
チ
ラ
シ
な
ど
に

掲
載
し
、
入
選
者
は
市
民
文
化
祭
の

式
典
で
表
彰
し
ま
す
。

入
賞
作
品
（
敬
称
略
）
＝
▼
最
優

秀
賞
…
「
人
か
ら
人
へ　

笑
顔
広
が

る　

文
化
祭
」
村
上
功

▼
優
秀
賞
…
「
ふ
れ
合
い
の　

場

を
広
げ
よ
う　

文
化
祭
」
大
西
せ
つ

子
・「
市
民
の
輪　

世
代
に
継
ぐ　

文
化
祭
」
山
本
宏
子

【
問
合
せ
先
】

京
田
辺
市
民
文
化
祭
実
行
委

員
会
（
中
央
公
民
館
内
、
☎
６２
・

２
５
５
２
）
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市
は
、
み
な
さ
ん
に
人
権
問
題
を
も

っ
と
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、「
わ

く
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
人
権
に
気

づ
い
て
感
じ
て
考
え
よ
う
～
」
を
開
き

ま
す
。

施
設
見
学
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

が
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、
補
助
具

を
備
え
た
工
場
で
も
の
づ
く
り
に
取
り

組
む
企
業
を
訪
問
。
講
演
で
は
、
関
西

盲
導
犬
協
会
の
講
師
と
Ｐ
Ｒ
犬
に
よ
る

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま

す
。日

時
・
場
所
・
内
容
な
ど
＝
下
表
の

と
お
り

参
加
費
＝
無
料

申
込
方
法
＝
１０
月
７
日
㈪
か
ら
来

庁
・
電
話
で
受
け
付
け
ま
す

申
込
・
問
合
せ
先
＝
人
権
啓
発
推
進

課
（
☎
６４
・
１
３
３
６
）

今月は、市の特産品・田辺なすを使った「なす丼」です。
ボリュームたっぷりのヘルシーな丼で、しょうがの風味が

食欲をそそります。

使用済みの天ぷら油を使ってエ
コキャンドルを作ります。大学生
と一緒に「エコ」について考えま
せんか。府立木津高校の生徒もお
手伝いします。希望者は、作った
キャンドルで大学のクリスマスツ
リー点灯式に参加できます。
日時＝ 10 月 27 日㈰午後 1 時

～ 4 時。点灯式は 12 月 2 日㈪午
後 4 時 45 分から
場所＝同志社大学京田辺校地
対象＝小学校 3 ～ 6 年生
定員＝先着 10 人
参加費＝無料。使用済みの天ぷ

ら油とガラス製小瓶・エプロン・
軍手を持参してください
申込方法＝「エコキャンドル申

し込み」・氏名（ふりがな）・学校
名と学年・郵便番号・住所・電話
番号・保護者氏名・車両番号（車
での来校希望者）を電子メールで
送信してください
しめきり＝ 10 月 11 日㈮午後 3

時（必着）
申込・問合せ先＝同志社大学

京田辺地域連携推進室（☎ 65-
7005、メールアドレス jt-chiik@
mail.doshisha.ac.jp）

教育委員会と NPO 法人京田
辺市社会体育協会は、生涯ス
ポーツフェスティバル 2013 を
開きます。

いろんなスポーツが体験でき
ます。爽やかな秋空の下、楽し
く体を動かしませんか。
◆野外活動のつどい
日時＝ 10 月 6 日 ㈰ 午 前 10

時～午後 3 時
場所＝野外活動センター
対象＝市内に在住・通勤・通

学する人。小学校 3 年生以下は
保護者同伴
内容＝アウトドアクッキング・

スタンプラリーなど
問合せ先＝野外活動センター

（☎ 62-2816）
◆スポーツがいっぱいの日
日時＝ 10 月 14 日㈷午前 10

時～午後 3 時
場所＝田辺中央体育館・多目

的運動広場
内容＝スポーツ体験コーナー・

あそびスポーツコーナーなど
問合せ先＝社会教育・スポー

ツ推進課（☎ 64-1394）
◆チアリーディングを体験
日時＝ 10 月 14 日㈷午前 10

時～ 11 時 30 分
場所＝田辺中央体育館
内容＝アメリカのプロアメリ

カンフットボールリーグ（NFL）
やプロバスケットボールリーグ

（NBA）でチアリーダーとして
活躍した、柳下容子さんによる
チアリーディング教室
問合せ先＝社会教育・スポー

ツ推進課（☎ 64-1394）
◆プールの無料開放
日時＝ 10 月 14 日㈷
場所＝田辺公園プール
問合せ先＝田辺公園プール

（☎ 65-3113）

１０
月
は
全
国
都
市
緑
化
月
間

で
す
。
身
近
に
緑
が
あ
る
こ
と
の

大
切
さ
を
知
り
、
未
来
へ
守
り
育

て
て
い
く
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
緑
化
ま
つ
り
】

同
月
間
に
合
わ
せ
、
緑
化
ま
つ

り
を
開
き
ま
す
。
お
手
頃
価
格
の

植
木
や
花
を
見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
家
や
庭
を
、
季
節
の
草
花

で
彩
り
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
１１
月
３
日
㈷

時
間
＝
午
前
９
時
か
ら

場
所
＝
田
辺
公
園
多
目
的
運
動

広
場内

容
＝
樹
木
・
花
の
販
売
、
緑

化
カ
レ
ン
ダ
ー
の
無
料
配
布

【
生
け
垣
の
設
置
に
補
助
】

生
け
垣
を
新
た
に
設
置
す
る
人

に
、
樹
木
購
入
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
敷
地

に
生
け
垣
を
新
た
に
設
置
す
る
人

生
け
垣
の
長
さ
・
樹
木
の
高
さ
・

道
路
の
幅
員
な
ど
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

補
助
額
＝
生
け
垣
設
置
費
用
の

う
ち
、
樹
木
購
入
費
の
２
分
の
１

以
内
。
上
限
５
万
円

【
問
合
せ
先
】

施
設
管
理
課
（
☎
６４
・

１
３
４
４
）

今年もやります！同志社クローバー祭。「止まら
ないドキドキ 終わらないトキメキ」をキャッチフ
レーズに、家族で楽しめる企画がいっぱいです。
日にち＝ 11 月 3 日㈷・4 日（振休）
場所＝同志社大学京田辺校地
内容＝▼きっずぱれっと（マジックショー・陶芸

体験など）▼戦隊ヒーロー「タナレンジャー」ショー
▼お化け屋敷▼脱出ゲーム▼模擬店（フリマ・留学
生の郷土料理など）▼野外ライブなど▼アカデミッ
ク体験コーナー（心理学・アンチエイジング測定・
シャボン玉のふしぎ・外国語で遊ぼうなど）

東日本大震災の復興支援として、宮城県の名産品
がそろう物産展な
どもあります。
問合せ先＝同志

社クローバー祭実
行スタッフ事務室

（☎ 65-7832、ホー
ム ペ ー ジ http://
do-clover.net）

◆バスケットボール
日にち＝ 11 月 4 日（振休）
時間＝▼男子…午前 11 時～午

後 5 時▼女子…午後 2 時～ 5 時
募集数（1チーム 5人）＝▼男

子 24 チーム▼女子 8 チーム
◆バレーボール
日時＝ 11 月 4 日（振休）午前 11

時～午後 5 時
募集数（1チーム 6人）＝男女

各 24 チーム
◆ソフトボール
日時＝▼ 11 月 3 日㈷午前 11

時～午後 3 時 30 分▼ 11 月 4 日（振

休）午前 10 時～午後 4 時
募集数（1チーム 9人）＝男女

各 32 チーム。混合チーム可
◆サッカー
日時＝▼ 11 月 3 日㈷午前 11

時～午後 5 時 30 分▼ 11 月 4 日（振
休）午前 10 時～午後 4 時
募集数（1 チーム 11 人）＝男

女各 32 チーム。混合チーム可
◆エコロベース
日時＝ 11 月 3 日㈷午前 11 時

～午後 5 時
募集数（1チーム 5～ 7人）＝

10 チーム。混合チーム可

同志社大学「ふらっとプログラム」では、映
画上映やコンサートを行っています。

今回は、関ジャニ∞の大倉忠義さん主演で、
中村航の同名小説を映画化したラブストーリー

「100 回泣くこと」を上映します。
日にち＝ 10 月 16 日㈬
時間＝▼午後 0 時 20 分▼午後 2 時 55 分▼

午後 5 時 30 分
場所＝同志社大学京田辺校地多目的ホール
入場料＝無料
問合せ先＝同志社大学京田辺校地学生支援課

（☎ 65-7413）

◆作り方
①温泉卵を作る。
卵をキッチンペーパーに包

み、ぬるま湯をかけておく。鍋
に卵がかぶるぐらいの水を入
れ、沸騰したら火を止め、卵を
静かに入れる。20 分置いて水
に取る。

②しょうがはみじん切りにす
る。なすは 1cm ほどの輪切り
にし、水にさらしてあくを抜
き、キッチンペーパーで水気を
取る。

③ビニール袋になすと片栗粉
を入れて口を閉じ、まんべんな
く粉をまぶす。

④フライパンに油を熱し、な
すの両面を返しながら焼き、水
100cc を加えてふたをする。な
すがしんなりしたら、いったん
取り出す。

同じフライパンでしょうがを
軽く炒め、香りが出たらしょう
ゆとみりんを加えてなすを戻
し、からめながら照りととろみ
をつける。

⑤丼にごはんを入れ、なすと
温泉卵を盛り、たれをかけ、ご
まをふる。
【問合せ先】
健康推進課（☎ 64-1335）

市は、10 月・11 月を生涯学習推進月間と
して、下表の催しを行います。

みんなで秋のイベントへ出掛けませんか。
問合せ先＝京田辺市生涯学習推進本部（社

会教育・スポーツ推進課内、☎ 64-1394）

駐車場がありませんので、公共交通機関でお越しください。

同志社大学は、同志社スポーツフェスティバルを開きます。設備の
整った大学の施設で、スポーツの秋を満喫しませんか。
日にち＝ 11 月 3 日㈷・4 日（振休）
場所＝同志社大学京田辺校地
申込方法＝℻か電子メールで、希望種目・チーム名・代表者氏名と

性別、電話番号・℻番号を連絡してください
申込期間＝ 10 月 8 日㈫午前 9 時～ 11 日㈮午後 5 時
申込・問合せ先＝同志社大学スポーツ支援課（☎ 65-7417、℻ 65-

7416、メールアドレス jt-sport@mail.doshisha.ac.jp）

「100回泣くこと」を上映

かわいいフラダンスの発表も（昨年の様子）

幼稚園児が元気にお遊戯（昨年の様子）
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