
女性交流支援ルーム図書分類

分類 分類 内容 シール
1 からだ　こころ からだ
2 病気
3 出産
4 不妊
5 更年期
6 ストレス
7 こころ
8 摂食障害
1 家族　子育て 家族
2 父親・男性
3 子育て
4 老い
5 介護
1 暴力 暴力
2 虐待

D 1 仕事　 仕事　 パンダ
1 生き方 生き方
2 離婚
3 セクシュアリティ
1 男女共同参画　女性学　男性学 男女共同参画・女性学・男性学・人権
2 歴史・海外
3 メディア
4 フェミニズム
5 ジェンダー
1 絵本・ シリーズ 絵本 飛行機
2 シリーズ 音符

Ｈ 1 その他 その他

E くま

F
星
☆

G

A クローバー

B 犬

C ゾウ



Ｎｏ． 発行年 タイトル 編・著者名 出版社名

1 A 1 からだ　こころ からだ 2015 2週間でしつこい「悩みグセ」とサヨナラする本 坂本　弥生 かんき出版

2 A 1 からだ　こころ からだ 2020
おうち性教育はじめます
一番やさしい！防犯・ＳＥＸ・命の伝え方

フクチマミ/著
村瀬幸浩/著

KADOKAWA

3 A 1 からだ　こころ からだ 2012 “お疲れ女子”お助けレシピ 松村　圭子 ／清水　紀子 主婦の友社

4 A 1 からだ　こころ からだ 1998 おんなのからだと健康の本 佐々木静子 はまの出版

5 A 1 からだ　こころ からだ 2003 女の子の性の本ーこころもからだも私のもの 池田久美子･尾藤りつ子 解放出版社

6 A 1 からだ　こころ からだ 2001 からだの気持ちをきいてみよう 大橋由香子 ユック舎
7 A 1 からだ　こころ からだ 2002 からだを感じよう・自分をもっと好きになるために 丸本百合子 クレヨンハウス

8 A 1 からだ　こころ からだ 2011
がんになったら肉を食べなさい　がんに勝つ栄養の科
学

溝口　徹 ＰＨＰ研究所

9 A 1 からだ　こころ からだ 1995 御開帳 はるの若菜、早瀬まひる 河出書房

10 A 1 からだ　こころ からだ 2012
子宮を温める健康法
 -若杉ばあちゃんの女性の不調がなくなる食の教え-

若杉　友子 WAVE出版

11 A 1 からだ　こころ からだ 2003 知ってホッとするからだノート 大谷香／総合監修 祥伝社

12 A 1 からだ　こころ からだ 2004 女性が癒やすフェミニスト・セラピー 高畠　克子 著 誠信書房

13 A 1 からだ　こころ からだ 2012 年代別　女性の健康と働き方マニュアル
女性の健康とメノポーズ
協会／編著

SCICUS

14 A 1 からだ　こころ からだ 2001 女性のためのサプリブック シャリ・リーバーマン著 集英社

15 A 1 からだ　こころ からだ 2004 新・自分で治す「冷え症」 田中美津 マガジンハウス

16 A 1 からだ　こころ からだ 2024 生理ってなあに 高橋　幸子（監修） 汐文社

17 A 1 からだ　こころ からだ 2019
世界一美味しい手抜きごはん　最速！やる気のいらな
い１００レシピ

はらぺこグリズリー KADOKAWA

18 A 1 からだ　こころ からだ 1995 セックス神話解体新書：性現象の深層を衝く 小倉千加子 筑摩書房

19 A 1 からだ　こころ からだ 2013
そうなんだ! 遺伝子検査と病気の疑問(モヤモヤを解決する
33)

櫻井 晃洋 メディカルトリビューン

20 A 1 からだ　こころ からだ 2021
だいじだいじどーこだ？
－はじめての「からだ」と「性」のえほんー

えんみ　さきこ 大泉書店

21 A 1 からだ　こころ からだ 2013 長生きしたけりゃ肉は食べるな 若杉　友子 幻冬舎

22 A 1 からだ　こころ からだ 2004 話してみようよ！エッチ・愛・カラダ 剱陽子／著 明石書店

23 A 1 からだ　こころ からだ 2022
フェムテック完全ガイド　３６５日機嫌のいいカラダ
でいたい。現代を生きる私たちのヘルスケア・アップ
デートブック

及川　夕子（著）／高橋
幸子（監修）

ディスカバヴァー・トゥエ
ンティワン

24 A 1 からだ　こころ からだ 2013
まり子教授のサクセスフル・エイジング講座　年を重
ねるごとに美しくなる方法

伊東　まり子 角川ＭＦ

25 A 1 からだ　こころ からだ 2015
マンガでわかるオトコの子の「性」
思春期男子へ１３のレッスン

村瀬　幸浩/監修
染矢明日香/著
みすこそ/マンガ

合同出版

26 A 1 からだ　こころ からだ 2001 モア・リポ－トの２０年　：女たちの性をみつめて 小形桜子 集英社新書

分    類



27 A 2 からだ　こころ 病気 2004 明日への伝言～乳がんと闘う女性たち～ 大山和栄／著 秋田書店

28 A 2 からだ　こころ 病気 2002
アディクション〔まるごと改訂版〕：治療相談先・自
助グループ全ガイド

ASK（アルコール薬物問題
全国市民協会）

アスク・ヒューマン・ケア

29 A 2 からだ　こころ 病気 2000 あなたを守る子宮内膜症の本 日本子宮内膜症協会 コモンズ

30 A 2 からだ　こころ 病気 2005 漢方は女性の健康をたすける 天野恵子・花輪壽彦 岩波書店

31 A 2 からだ　こころ 病気 2008 こどもの感染症 予防のしかた・治しかた 金子 光延 講談社

32 A 2 からだ　こころ 病気 2013 仕事休んでうつ地獄に行ってきた 丸岡　いずみ 主婦と生活社

33 A 2 からだ　こころ 病気 2001 主婦うつ 大野裕／著 法研

34 A 2 からだ　こころ 病気 2002
女性外来がよくわかる本・女医さんに見てほしいあな
たへ

対馬ルリ子　監修 リヨン社

35 A 2 からだ　こころ 病気 2003 女性とアルコール依存症
全日本断酒連盟・全国ア
メシスト／編

東峰書房

36 A 2 からだ　こころ 病気 2003 女性のうつ病 野田順子／著 主婦の友社

37 A 2 からだ　こころ 病気 2002
女性のからだ応援シリーズ１　乳がん　あなたの答え
がみつかる本

イデアフォー・近藤誠 双葉社

38 A 2 からだ　こころ 病気 2001 新　女性のうつ病の治し方 税所弘 リヨン社

39 A 2 からだ　こころ 病気 2002 どうする？身近な人の「うつ」 上野玲／著 文藝春秋

40 A 2 からだ　こころ 病気 2000 ともにつくる物語 井上摩耶子／著 ユック舎

41 A 2 からだ　こころ 病気 2001 なぜ婦人科にかかりにいくの？
まつばられい・わたなべ
ゆうこ

築地書館

42 A 2 からだ　こころ 病気 2003 名前のない病気不定愁訴 南雲久美子／著 家の光協会

43 A 2 からだ　こころ 病気 2004 はじめての「女性外来」 対馬ルリ子 ＰＨＰ研究所

44 A 2 からだ　こころ 病気 2004 よくわかる女性の医学 山根知英子／著 ナツメ社

45 A 2 からだ　こころ 病気 2005 若さと健康をつくるウォーキング 岡本香代子・港野恵美 歩行開発研究所

46 A 2 からだ　こころ 病気 2005 「私にありがとう」：ここに私の居場所がある ダルク女性ハウス／編 ダルク女性ハウス

47 A 2 からだ　こころ 病気 1987 ワンス・ア・マンス：ＰＭＳ　月経前症候群 キャサリーナ・ダルトン 時空出版

48 A 3 からだ　こころ 出産 2004 産んでよかった！「高齢出産」 大葉ナオコ／著 祥伝社

49 A 3 からだ　こころ 出産 1988 高齢出産：働く女の産み時期 井上治代 亜紀書房

50 A 3 からだ　こころ 出産 2010 女子と出産―晩産時代を、どう生きる？ 山本　貴代 日本経済新聞出版社

51 A 3 からだ　こころ 出産 1985
誰のために子どもを産むか：性と生殖のフィロソ
フｨー

青木やよひ オリジン出版ｾﾝﾀ-

52 A 3 からだ　こころ 出産 1994 妊娠小説 斉藤美奈子 筑摩書房

53 A 3 からだ　こころ 出産 2009
妊娠―あなたの妊娠と出生前検査の経験をおしえてく
ださい

柘植 あづみ／菅野 摂子
／石黒 眞里

洛北出版

54 A 3 からだ　こころ 出産 2013 卵子老化の真実 河合 蘭 文藝春秋

55 A 3 からだ　こころ 出産 2013 ルポ産ませない社会 小林　美希 河出書房新社

56 A 3 からだ　こころ 出産 1994 笑う出産 まついなつき 情報センタ-出版局

57 A 3 からだ　こころ 出産 1996 笑う出産２ まついなつき著 情報センター出版局

58 A 4 からだ　こころ 不妊 1995 赤ちゃんがほしい！不妊症を直すためのテキストﾌﾞｯｸ 澤田喜彰　泉美智子 永岡書房

59 A 4 からだ　こころ 不妊 2001 イラストでわかる不妊症の知識（改訂） 磯島晋三／著 メディカ出版

60 A 4 からだ　こころ 不妊 1999 極楽「お不妊」物語 柿川鮎子／著 河出書房新書

61 A 4 からだ　こころ 不妊 2004 日本で不妊治療を受けるということ まさのあつこ／著 岩波書店

62 A 4 からだ　こころ 不妊 2002 不妊治療はつらくない 加藤修／著 主婦の友社



63 A 5 からだ　こころ 更年期 2003 更年期、一人で悩まないで！
メノポーズを考える会／
編著

古川書房

64 A 5 からだ　こころ 更年期 2003 更年期からの体と心安心！ＢＯＯＫ 主婦の友社/編 主婦の友社

65 A 5 からだ　こころ 更年期 2005 更年期障害　これで安心（最新版） 堀口雅子 監 小学館

66 A 5 からだ　こころ 更年期 2005 更年期障害の最新治療 村崎芙蓉子／監修 成美堂出版

67 A 5 からだ　こころ 更年期 2005
プレ更年期から始めよう
　―元気&キレイのためのメンテナンス

対馬　ルリ子 かもがわ出版

68 A 6 からだ　こころ ストレス 2003 夫は定年妻はストレス〔新装版〕 清水博子 青木書店

69 A 6 からだ　こころ ストレス 2003 夫よ、あなたがいちばんストレスです! 村越 克子 河出書房新社

70 A 6 からだ　こころ ストレス 2002 気がつけば女ざかりはストレスざかり 加藤美芳 文芸社

71 A 6 からだ　こころ ストレス 2012 呼吸ひとつで「怒り」「イライラ」がすっと消える本 椎名　由紀 宝島社

72 A 6 からだ　こころ ストレス 1993 主人在宅ストレス症候群 黒川順夫 双葉社

73 A 6 からだ　こころ ストレス 2005 新・主人在宅ストレス症候群 黒川順夫 双葉社

74 A 6 からだ　こころ ストレス 2005 女性が心のストレスとつきあうための１０ヵ条 鴨下一郎 新講社

75 A 6 からだ　こころ ストレス 2001 ストレスに効くハーブガイド 大滝百合子、中村佐和子 フレグランスジャーナル社

76 A 6 からだ　こころ ストレス 2003
ひとりになれない女たち：買い物依存､電話･恋愛にの
めり込む心理

衿野未矢 文藝春秋

77 A 6 からだ　こころ ストレス 2020 メンタル強め美女白川さん 獅子 KADOKAWA

78 A 6 からだ　こころ ストレス 2001
「もえつき」の処方箋　―本当は助けてほしいあなた
へ

水沢 都加佐 アスク・ヒューマン・ケア

79 A 7 からだ　こころ こころ 2002
〈私〉はなぜカウンセリングを受けたのか　「いい
人、やめた！」母と娘の挑戦

東ちづる／長谷川博一 マガジンハウス

80 A 7 からだ　こころ こころ 2001 「イヤなことがなかなか忘れられない人」のための本 生月　誠 青春出版社

81 A 7 からだ　こころ こころ 2011
「心が凹んだとき」に読む本１日５分！“読む処方
箋”

心屋 仁之助／江村 信一 三笠書房

82 A 7 からだ　こころ こころ 2006 「心の掃除」の上手い人下手な人 斎藤茂太 新講社

83 A 7 からだ　こころ こころ 2005 「疲れがなかなかとれない」と思ったときに読む本 姫野友美 青春出版社

84 A 7 からだ　こころ こころ 2005 「つらい気持ち」が消える本 斎藤茂太 新講社

85 A 7 からだ　こころ こころ 2013
「どうせ私なんて」と二度と言わない、自分に自信が
つく本

有川　真由美 宝島社

86 A 7 からだ　こころ こころ 2014 １０代のうちに知っておきたい折れない心の作り方 水島　広子 紀伊国屋書店

87 A 7 からだ　こころ こころ 2017 いのち愛しむ、人生キッチン 桧山　タミ 文藝春秋

88 A 7 からだ　こころ こころ 2003 海原純子の「元気な私」になれる本 海原　純子 三笠書房

89 A 7 からだ　こころ こころ 2019 大家さんと僕、これから 矢部　太郎 新潮社

90 A 7 からだ　こころ こころ 2015 置かれた場所で咲きなさい 渡辺　和子 幻冬舎

91 A 7 からだ　こころ こころ 2008 会社でうつ　休むと元気ハツラツな人 海原　純子 文芸春秋

92 A 7 からだ　こころ こころ 2000 片づけられない女たち サリ・ソルデン ＷＡＶＥ出版

93 A 7 からだ　こころ こころ 2011 感情の整理ができる女は、うまくいく 有川　真由美 PHP研究所

94 A 7 からだ　こころ こころ 2012 がんばり屋さんのための、心の整理術 井上　裕之 サンクチュアリ出版

95 A 7 からだ　こころ こころ 2020
今日も明日も「いいこと」がみつかる
「繊細さん」の幸せリスト

武田　友紀 ダイヤモンド社

96 A 7 からだ　こころ こころ 2017 キレル私をやめたい 田房　永子 竹書房



97 A 7 からだ　こころ こころ 2006 こころがホッとするセラピーブック たかた　まさひろ 大和書房

98 A 7 からだ　こころ こころ 2004 こころのおそうじ たかたまさひろ 大和書房

99 A 7 からだ　こころ こころ 2006 ココロのしずく　カウンセラーのひとりごと たかはしたかこ 武田出版

100 A 7 からだ　こころ こころ 2004 こころのバランスが上手にとれないあなたへ 田中千穂子／著 講談社

101 A 7 からだ　こころ こころ 2003 心の休ませ方 加藤諦三 PHP

102 A 7 からだ　こころ こころ 2005 心をリセットしたいときに読む本 斉藤　茂太 文化社文庫

103 A 7 からだ　こころ こころ 1995
自分でできるカウンセリング：女性のためのﾒﾝﾀﾙ･ﾄﾚｰ
ﾆﾝｸﾞ

川喜田好恵 創元社

104 A 7 からだ　こころ こころ 2008 自分の怒りをしずめよう ジェリー・ワイルド 東京書籍

105 A 7 からだ　こころ こころ 2006 自分の居場所のみつけかた 斎藤　学 大和書房

106 A 7 からだ　こころ こころ 2007
自分の気持ちをきちんと「伝える」技術
　-人間関係がラクになる自己カウンセリングのすす
め

平木　典子 ＰＨＰ研究所

107 A 7 からだ　こころ こころ 1991 自分を好きになる本 パット・パルマー 径書房

108 A 7 からだ　こころ こころ 2023 女性の発達障害　困りごとにどう向き合うか 司馬　理英子 講談社

109 A 7 からだ　こころ こころ 2005 シリーズ・１０代のセルフケア１なぜ自分を傷つける アリシア・クラーク 大月書店

110 A 7 からだ　こころ こころ 2019 人生がときめく片づけの魔法　改訂版 近藤　麻理恵 河出書房新社

111 A 7 からだ　こころ こころ 2004 すべてがうまくいく「やすらぎ」の言葉 ルイーズ・L・ヘイ 大和書房

112 A 7 からだ　こころ こころ 2020 スマホ脳
ｱﾝﾃﾞｼｭ･ﾊﾝｾﾝ(著)
久山葉子(編)

新潮新書

113 A 7 からだ　こころ こころ 2008
大切なことに気づく２４の物語　読むだけで人生がう
まくいく「心のサプリ」

中山　和義 フォレスト出版

114 A 7 からだ　こころ こころ 2007
小さな幸せに気づく２４の物語　読むだけで成長でき
る「心のサプリ」

中山　和義 フォレスト出版

115 A 7 からだ　こころ こころ 2009 断捨離　新・片づけ術 やましたひでこ マガジンハウス

116 A 7 からだ　こころ こころ 2001 つらい心への処方箋 宮子あずさ ポプラ社

117 A 7 からだ　こころ こころ 2019 天使のにもつ いとう　みく 童心社

118 A 7 からだ　こころ こころ 2004 どうして私片付けられないの 櫻井公子 大和書房

119 A 7 からだ　こころ こころ 2006 トラウマを乗りこえるためのセルフヘルプ・ガイド
オロール・サブロー＝セ
ガン著、白川美也子監

河出書房新社

120 A 7 からだ　こころ こころ 2006 びりっかすの神
かみ

さま 岡田　淳 偕成社

121 A 7 からだ　こころ こころ 2010 フェミニストカウンセリングの実践 井上　摩耶子 世界思想社

122 A 7 からだ　こころ こころ 1998 もちきれない荷物をかかえたあなたへ
クラウディア・ブラック
／著

アスク・ヒューマンケア

123 A 7 からだ　こころ こころ 2008 弱い自分を好きになる本 香山　リカ 朝日新聞出版

124 A 8 からだ　こころ 摂食障害 1996 女はなぜやせようとするのか：摂食障害とジェンダー 浅野千恵 勁草書房

125 A 8 からだ　こころ 摂食障害 1997 拒食、過食のながいトンネルをぬけて 鈴木裕也／著 女子栄養大学出版部

126 A 8 からだ　こころ 摂食障害 2004 拒食と過食の社会学 加藤まどか 岩波書店

127 A 8 からだ　こころ 摂食障害 2002 摂食障害治療サポートガイドブック 西園文／著 女子栄養大学出版部

128 B 1 家族　子育て 家族 1996 「アダルト・チルドレン」完全理解 信田さよ子／著 三五館

129 B 1 家族　子育て 家族 2001 「アダルト・チルドレン」実践編 信田さよ子／著 三五館

130 B 1 家族　子育て 家族 2012 「自分を生んでくれた人」　－内村航平の母として 内村　周子 祥伝社

131 B 1 家族　子育て 家族 2013 ｢人生案内｣孫は来てよし、帰ってよし 大日向　雅美 東京堂出版



132 B 1 家族　子育て 家族 1997 ＜近代家族＞を超える：非法律婚カップルの声 善積京子 青木書店

133 B 1 家族　子育て 家族 2004 ２１世紀家族へ〔第３版〕 落合恵美子 有斐閣

134 B 1 家族　子育て 家族 2011
2人が「最高のチーム」になる
　　 ワーキングカップルの人生戦略

小室　淑恵　駒崎　弘樹 英治出版

135 B 1 家族　子育て 家族 1995
アダルト・チルドレン　自信はないけれど、生きてい
く

西山明 三五館

136 B 1 家族　子育て 家族 1997
アダルト・チルドレンと癒し：本当の自分を取りもど
す

西尾和美 学陽書房

137 B 1 家族　子育て 家族 2002 生きづらい母親たちへ ママネット／編 解放出版社

138 B 1 家族　子育て 家族 2005 今、親に聞いておくべきこと
藤原　ゆきえ／田島　安
江／上野　千鶴子

法研

139 B 1 家族　子育て 家族 2012
親に気持ちよく遺言書を準備してもらう本　ー相続で
モメないために

竹内豊 日本実業出版社

140 B 1 家族　子育て 家族 2013
親の家を片づける―ある日突然膨大な老親の荷物や家
の整理と処分があなたの身に降りかかってきたら、ど
うしますか？

主婦の友社 主婦の友社

141 B 1 家族　子育て 家族 2008 親の品格 坂東真理子 PHP研究所

142 B 1 家族　子育て 家族 2020 家事でモメない部屋づくり 三木　智有 ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ･ﾄｩｴﾝﾃｨﾜﾝ

143 B 1 家族　子育て 家族 1999 増補　家族ってなんだろう 深江誠子 明石書店

144 B 1 家族　子育て 家族 1995 家族という名の孤独 斉藤学 講談社

145 B 1 家族　子育て 家族 2015 家族という病 下重　暁子 幻冬舎

146 B 1 家族　子育て 家族 2012 家族の悩みにおこたえしましょう 信田　さよ子 朝日新聞出版

147 B 1 家族　子育て 家族 1998 家族のゆくえ　新しい家族社会学 中村正 人文書院

148 B 1 家族　子育て 家族 2002 家族を容れるハコ家族を超えるハコ 上野千鶴子 平凡社

149 B 1 家族　子育て 家族 2003 変わる家族　変わらない絆 袖井孝子 ミネルヴァ書房

150 B 1 家族　子育て 家族 1993 結婚が変わる、家族が変わる：家族法・戸籍法
榊原富士子､吉岡睦子､ 福
島瑞穂

日本評論社

151 B 1 家族　子育て 家族 1992 結婚と家族 福島瑞穂 岩波書店

152 B 1 家族　子育て 家族 2004 子どもの人権をまもる知識とＱ＆Ａ（改訂版） 山田由紀子／著 法学書院

153 B 1 家族　子育て 家族 2021 小説８０５０ 林　真理子 新潮社

154 B 1 家族　子育て 家族 2013 新・頭のいい夫婦気くばりのすすめ 松本　光平 コスモ２１

155 B 1 家族　子育て 家族 1998 シングル単位の社会論：ジェンダー・フリーな社会へ 伊田広行 世界思想社

156 B 1 家族　子育て 家族 1998
シングル単位の恋愛・家族論：ジェンダー・ﾌﾘｰな関
係へ

伊田広行 世界思想社

157 B 1 家族　子育て 家族 1994 親密さのダンス：身近な人間関係を変える Ｈ・Ｇ・レーナー 誠信書房

158 B 1 家族　子育て 家族 2005 他人には聞けない　夫が死んだときに読む本 豊田真弓／小川千尋 日本実業出版社

159 B 1 家族　子育て 家族 2006 ツレがうつになりまして。 細川貂々 幻冬舎

160 B 1 家族　子育て 家族 2014
なぜ妻は、夫のやることなすこと気にくわないのか
エイリアン妻と共生するための１５の戦略

石蔵　文信 幻冬舎

161 B 1 家族　子育て 家族 2018 なにわ相続道
なにわ士業ネットワーク
マンガ･税理士　小川栄一

文芸社

162 B 1 家族　子育て 家族 2007 なんで子どもを殺すの？ 猪熊　弘子 講談社



163 B 1 家族　子育て 家族 1994 日本の家族を考える：女・男・家族のゆくえ
福島瑞穂　残間里江子
宮子あずさ

ミネルヴァ書房

164 B 1 家族　子育て 家族 2008 母が重くてたまらない　ー墓守娘の嘆き 信田　さよ子 春秋社

165 B 1 家族　子育て 家族 2012 母がしんどい 田房　永子 新人物往来社

166 B 1 家族　子育て 家族 1996 母は娘がわからない：子離れのレッスン イヴリン・Ｓ・バソフ 創元社

167 B 1 家族　子育て 家族 2017 母・娘・祖母が共存するために 信田　さよ子 朝日新聞出版

168 B 1 家族　子育て 家族 2011
母を棄ててもいいですか？　ー支配する母親、縛られ
る娘

熊谷　早智子 講談社

169 B 1 家族　子育て 家族 1994 パラサイトシングルの時代 山田昌弘 筑摩書房

170 B 1 家族　子育て 家族 2006 伴侶の死 平岩弓枝著 文藝春秋

171 B 1 家族　子育て 家族 2002 ひきこもり脱出ガイド
武藤清栄編著／渡辺健 編
著

明石書店

172 B 1 家族　子育て 家族 2012 ひとり親家庭を支援するために
神原　文子 ／しんぐるま
ざあず・ふぉーらむ・関

大阪大学出版会

173 B 1 家族　子育て 家族 2015 ひとり親の子育て 諸富　祥彦 WAVE出版

174 B 1 家族　子育て 家族 2012
ひとり親でも子どもは健全に育ちます:
　シングルのための幸せ子育てアドバイス

佐々木　正美 小学館

175 B 1 家族　子育て 家族 2002 夫婦という幸福　夫婦という不幸 沖藤典子 著 集英社

176 B 1 家族　子育て 家族 2012 プリンセス願望には危険がいっぱい ペギー オレンスタイン 東洋経済新報社

177 B 1 家族　子育て 家族 2002 母性愛神話とのたたかい 大日向雅美 草土文化

178 B 1 家族　子育て 家族 1998 母性という神話
エリザベ－ト・バダン
テール

筑摩書房

179 B 1 家族　子育て 家族 2017 ママ、死にたいなら死んでもいいよ 岸田　ひろ実 致知出版社

180 B 1 家族　子育て 家族 2018 身内がトラブルに遭ったときの手続き マガジンハウス(編) マガジンハウス

181 B 1 家族　子育て 家族 2023 図解ポケット　ヤングケアラーがよくわかる本 飯島　章太 秀和システム

182 B 1 家族　子育て 家族 1991 ラブ・チャイルド：婚外子差別を超えて 福島瑞穂 亜紀書房

183 B 1 家族　子育て 家族 2004 図解　わかる相続・相続税 新星出版社 新星出版社

184 B 1 家族　子育て 家族 1997 ワーキングマザーと子どもたち 久田　恵 ちくま文庫

185 B 1 家族　子育て 家族 2007 ワン・プラス・ワン 時事画報社

186 B 2 家族　子育て 父親・男性 2014 ４６１個の弁当は、親父と息子の男の約束 渡辺　俊美 マガジンハウス
187 B 2 家族　子育て 父親・男性 2013 新しいパパの教科書 ファザーリングジャパン 学研教育出版
188 B 2 家族　子育て 父親・男性 2000 「育休父さんの成長日誌」 脇田能宏 朝日新聞社
189 B 2 家族　子育て 父親・男性 2013 育爺。 ダイアモンド・ユカイ 講談社

190 B 2 家族　子育て 父親・男性 1995 育児で会社を休むような男たち
男と女も育児休暇を！連
絡会編

ユック舎

191 B 2 家族　子育て 父親・男性 2013 イマドキ男子をタフに育てる本 岩室　紳也 日本評論社
192 B 2 家族　子育て 父親・男性 2003 おーい父親　ＰａｒｔⅠ　子育て篇 汐見稔幸 大月書店
193 B 2 家族　子育て 父親・男性 2003 おーい父親　ＰａｒｔⅡ　夫婦編 汐見稔幸 大月書店
194 B 2 家族　子育て 父親・男性 2017 お父さんのための日本一やさしい料理本 青木　敦子 扶桑社

195 B 2 家族　子育て 父親・男性 1997 男たちの「私」さがし メンズセンター かもがわ出版
196 B 2 家族　子育て 父親・男性 1990 男たちの誤算 福島瑞穂 径書房
197 B 2 家族　子育て 父親・男性 1996 男らしさから「自分らしさ」へ メンズセンター かもがわ出版
198 B 2 家族　子育て 父親・男性 2001 カウンセラー・パパの子育て論 諸富祥彦著 金子書房



199 B 2 家族　子育て 父親・男性 2002 家事する男の作り方 百世瑛衣乎 出版文化社（大阪）
200 B 2 家族　子育て 父親・男性 2005 それでいいのか蕎麦打ち男 残間里江子著 新潮社
201 B 2 家族　子育て 父親・男性 2009 男性学の新展開 田中俊之／著 青弓社

202 B 2 家族　子育て 父親・男性 1991 男性神話 彦坂諦 径書房
203 B 2 家族　子育て 父親・男性 1997 男流文学論 上野千鶴子他 筑摩書房
204 B 2 家族　子育て 父親・男性 2001 父親であることは哀しくも面白い 広岡守穂 講談社
205 B 2 家族　子育て 父親・男性 2007 定年オヤジのしつけ方 小川　有里 講談社
206 B 2 家族　子育て 父親・男性 2020 定年オヤジ改造計画 垣谷　美雨 祥伝社

207 B 3 家族　子育て 子育て 1997 「母親する」ということ 片倉　暎子 著 学研

208 B 3 家族　子育て 子育て 2011 10代の子をもつ親が知っておきたいこと 水島　広子 紀伊國屋書店

209 B 3 家族　子育て 子育て 2001 ＡＤＨＤ及びその周囲の子どもたち 尾崎洋一郎　他 同成社

210 B 3 家族　子育て 子育て 2003 ＡＤＨＤとアスペルガー症候群 司馬理恵子 主婦の友社

211 B 3 家族　子育て 子育て 1990 赤ちゃんのいる暮らし 毛利子来 筑摩書房

212 B 3 家族　子育て 子育て 1996
赤ちゃんを愛せない：マタニティ・ブルーをのりこえ
る12章

ｶﾚﾝ･R･ｸﾚｲﾏﾝ､ｳﾞｧﾚﾘｰ･D･ﾗｽ
ｷﾝ

創元社

213 B 3 家族　子育て 子育て 2002 育児に疲れを感じたら 俣野　温子 海竜社

214 B 3 家族　子育て 子育て 1996 いじめられっ子も親のせい!? 田中　喜美子 主婦の友社

215 B 3 家族　子育て 子育て 1995 今どきしょうがい児の母親物語 ぽれぽれくらぶ ぶどう社

216 B 3 家族　子育て 子育て 2004
イライラしないママになる！「自分の時間」生み出し
作戦

あらかわ奈美／著 大和出版

217 B 3 家族　子育て 子育て 2022
ウチの子、最近、思春期みたいなんですが親子でイラ
イラせずに乗り切る方法、教えてください！
４コマ漫画でわかる

道山　ケイ すばる舎

218 B 3 家族　子育て 子育て 1991 お母さん　一人で悩まないで 柳澤慧著 フォー・ユー

219 B 3 家族　子育て 子育て 2006 おかあさんがもっと自分を好きになる本 北村　年子 学陽書房

220 B 3 家族　子育て 子育て 2012 尾木ママの子どもの気持ちが「わかる」すごいコツ 尾木　直樹 日本図書センター

221 B 3 家族　子育て 子育て 1990 幼い子のいる暮らし 毛利子来 筑摩書房

222 B 3 家族　子育て 子育て 2004 おなか　ほっぺ　おしり　トメ 伊藤比呂美 ＰＨＰ研究所

223 B 3 家族　子育て 子育て 2000 親の悩み方　子育ては自分育てから 落合恵子 河出書房新社

224 B 3 家族　子育て 子育て 2002 輝ける子 明橋大二 １万年堂出版

225 B 3 家族　子育て 子育て 1993 学校へ行きたい：養護教諭と不登校の子ども 高木俊一郎 創元社

226 B 3 家族　子育て 子育て 2003 がんばらない子育てのコツ ジョン・グレイ／著 小学館

227 B 3 家族　子育て 子育て 2002 子育てサークルをつくってあそぼ！ ままとんきっず／著 メイツ出版

228 B 3 家族　子育て 子育て 1999 子育てと出会うとき 大日向雅美 ＮＨＫ出版

229 B 3 家族　子育て 子育て 2005 子育てに不安を感じる親たちへ 牧野カツコ／著 ミネルヴァ書房

230 B 3 家族　子育て 子育て 2005 子育てハッピーアドバイス
明橋　大二 著／太田　知
子 絵

1万年堂出版

231 B 3 家族　子育て 子育て 2000 子育てママのＳＯＳ 大日向雅美 法研

232 B 3 家族　子育て 子育て 2005 子どもが育つ　出しっぱなし片付け術 あらかわ奈美 PHP

233 B 3 家族　子育て 子育て 2001 子どもが育つ魔法の言葉 ドロシー・ロー・ノルト PHP

234 B 3 家族　子育て 子育て 2001 子どもからの自立　〔新版〕 伊藤雅子 岩波書店

235 B 3 家族　子育て 子育て 2000 子どもとのコミニュケーションスキル 田上時子 築地書館

236 B 3 家族　子育て 子育て 2001 子どもの生きづらさと親子関係 信田　さよ子 大月書店



237 B 3 家族　子育て 子育て 2010 子どもの感情・親の感情 カナダ・公衆衛生局 遠見書房

238 B 3 家族　子育て 子育て 2005 子どもの話にどんな返事をしてますか? ハイム・G・ギノット 草思社

239 B 3 家族　子育て 子育て 2004 子どもを叱らずにすむ方法おしえます スティーブ・ビダルフ 草思社

240 B 3 家族　子育て 子育て 1985 子どもを育て自分を育てる
国立市公民館保育室運営
会議

未来社

241 B 3 家族　子育て 子育て 2004 この子はこの子でいいんだ。私は私でいいんだ 明橋大二 １万年堂出版

242 B 3 家族　子育て 子育て 2003 思春期理解とこころの病 阿形恒秀ほか 解放出版社

243 B 3 家族　子育て 子育て 1995 障害をもつ子のいる暮らし
毛利子来・山田真・野辺
明子

筑摩書房

244 B 3 家族　子育て 子育て 1989 シングル家庭の子育て論 樋口恵子 明治図書出版

245 B 3 家族　子育て 子育て 2003 全国ひきこもり・不登校援助団体レポート
プラットホームプロジェ
クト／編

ポット出版

246 B 3 家族　子育て 子育て 2006
育てにくい子にはわけがある　感覚統合が教えてくれ
たもの

木村　順 大月書店

247 B 3 家族　子育て 子育て 1998 ちいさなわたしをだきしめて 椎名篤子／作 集英社

248 B 3 家族　子育て 子育て 1989 中学時代の危機をのりこえる 能重真作 大月書店

249 B 3 家族　子育て 子育て 2002 ちんちんがやってきた 望月久美子 学苑社

250 B 3 家族　子育て 子育て 2000 出ていけ！子どもたち 松永節 草思社

251 B 3 家族　子育て 子育て 2018 にじいろ子育て　ひとりひとりの個性を大事にする 本田　秀夫 講談社

252 B 3 家族　子育て 子育て 2015
乳幼児から高校生まで！ 管理栄養士パパの 親子の食
育ＢＯＯＫ

成田　崇信 メタモル出版

253 B 3 家族　子育て 子育て 2000
働くﾊﾟﾊﾟとﾏﾏのための 　はじめての小学校＆学童保
育

保育園を考える親の会 学陽書房

254 B 3 家族　子育て 子育て 2006
働くママ&パパの子育て110の知恵
　―子どもも仕事も愛したいあなたへ

保育園を考える親の会 医学通信社

255 B 3 家族　子育て 子育て 1998 パパとおじいちゃんの育児の本 上林山瓊子／著 砂書房

256 B 3 家族　子育て 子育て 2003 ふたごの子育て
ツインキッズかいづか／
編

朱鷺書房

257 B 3 家族　子育て 子育て 2017 ふたりは同時に親になる：産後の「ずれ」の処方箋 狩野　さやか 猿江商會

258 B 3 家族　子育て 子育て 1998 ぼくんち熱血母主家庭 下田治美 学陽書房

259 B 3 家族　子育て 子育て 2000 ママなんか、大っ嫌い!
ロニ・コーエン=サンド
ラー 他著

七賢出版

260 B 3 家族　子育て 子育て 1997 まりもちゃんのアトピー・ライフ 竹中恭子著 農山漁村文化協会

261 B 3 家族　子育て 子育て 1996 幼稚園ママ　サバイバル大作戦 渡辺ひろみ、井田さよ かもがわ出版

262 B 3 家族　子育て 子育て 2004 離婚と子育て 村本邦子、窪田容子 三学出版

263 B 4 家族　子育て 老い 2021 ６０歳すぎたらやめて幸せになれる１００のこと TJ MOOK 宝島社

264 B 4 家族　子育て 老い 2022
71歳、年金月5万円、あるもので工夫する楽しい節約
生活

紫苑 大和書房

265 B 4 家族　子育て 老い 2012 あなたの親を支えるための 介護準備ブック
小室　淑恵/
株式会社ワーク・ライフ
バランス

英治出版

266 B 4 家族　子育て 老い 2022 逝きかた上手　全身がんの医者が始めた「死ぬ準備」 石蔵　文信 幻冬舎

267 B 4 家族　子育て 老い 2020 うちの父が運転をやめません 垣谷　美雨 KADOKAWA

268 B 4 家族　子育て 老い 2000 老いじたくは「財産管理」から 中山二基子 文藝春秋



269 B 4 家族　子育て 老い 2006 老いのヒント 野末 悦子 家の光協会

270 B 4 家族　子育て 老い 2022 おひとりさまの死後事務委任 島田　雄左／吉村　信一 税務経理協会

271 B 4 家族　子育て 老い 2018 終わった人 内館　牧子 講談社

272 B 4 家族　子育て 老い 2006 女の遺言―わたしの人生を書く
麻鳥　澄江
鈴木　ふみ

御茶の水書房

273 B 4 家族　子育て 老い 2002 加藤シヅエ１０４歳の人生 加藤シヅエ、加藤タキ 大和書房

274 B 4 家族　子育て 老い 2019 気がつけば、終着駅 佐藤　愛子 中央公論新社

275 B 4 家族　子育て 老い 1999
高齢期を生きる高齢期をたのしむ：セカンドライフの
すすめ

Ｅ．Ｂ．パルモア ミネルヴァ書房

276 B 4 家族　子育て 老い 2003 シニアいきいき納得ライフ 沖藤典子 佼成出版

277 B 4 家族　子育て 老い 2022 姑の遺品整理は、迷惑です 垣谷　美雨 双葉社

278 B 4 家族　子育て 老い 1997
女性のための老後幸せ安心ガイド　あなたを守る年
金・税金・法律の知識

市吉澄枝　伊藤佳江　粕
谷晴江

生活思想社

279 B 4 家族　子育て 老い 2000 素敵な老いじたく 吉沢久子 集英社

280 B 4 家族　子育て 老い 2003 チャレンジ「平和ボケおばさん」七十歳の熱き挑戦！ 樋口恵子 グラフ社

281 B 4 家族　子育て 老い 2018 長いお別れ 中島　京子 文藝春秋

282 B 4 家族　子育て 老い 2019 日本の「老後」の正体 髙橋　洋一 幻冬舎

283 B 4 家族　子育て 老い 2004 年金、もっと知りたいな。 菅野美和子／著 ビーケイシー

284 B 4 家族　子育て 老い 2004 不良老年のすすめ 下重暁子 集英社文庫

285 B 4 家族　子育て 老い 2023 マンガ　ぼけ日記 矢部　太郎 かんき出版」

286 B 4 家族　子育て 老い 2018 老後の資金がありません 垣谷　美雨 中央公論新社

287 B 4 家族　子育て 老い 2016 老後ひとりぼっち 松原　惇子 SBｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ

288 B 4 家族　子育て 老い 2022 老人ホテル 原田　ひ香 光文社

289 B 5 家族　子育て 介護 1997 家での介護のコツ 浜田きよ子監修 ひかりのくに

290 B 5 家族　子育て 介護 2008 老いる準備　介護することされること 上野　千鶴子 朝日新聞出版

291 B 5 家族　子育て 介護 2017
おでかけは最高のリハビリ！要介護５の母とウィーン
を旅する

たかはた　ゆきこ 雷鳥社

292 B 5 家族　子育て 介護 2012 男も出番！　介護が変わる 羽成 幸子 春秋社

293 B 5 家族　子育て 介護 1999 介護休業：家族の介護が必要になったとき 古橋エツ子 岩波書店

294 B 5 家族　子育て 介護 1998 介護とジェンダー：男が看とる女が看とる 春日キスヨ 家庭社

295 B 5 家族　子育て 介護 2000 介護の現場で何が起きているのか 生井久美子 朝日新聞社

296 B 5 家族　子育て 介護 2000 介護の悩みＱ＆Ａ：介護者の心とからだの健康管理 たけながかずこ 法研

297 B 5 家族　子育て 介護 1994 家族介護者のためのガイドブック ドナ・クーパ 中央法規出版

298 B 5 家族　子育て 介護 2003 グループホームの基礎知識　改訂新版 山井和則 リヨン社

299 B 5 家族　子育て 介護 1996 高齢者と家族 上野加代子・村川浩一 中央法規出版

300 B 5 家族　子育て 介護 2019
これで安心！働きながら介護する
ケアも仕事も暮らしもバランスとって

川上　由里子 技術評論社

301 B 5 家族　子育て 介護 1997 これは私のことだった：介護と仕事と子育てと 寺崎和子 二瓶社

302 B 5 家族　子育て 介護 2024
知っトク介護　弱った親と自分を守るお金とおトクな
サービス超入門　第２版

安藤　なつ／太田　差恵
子

KADOKAWA

303 B 5 家族　子育て 介護 2015 若年性アルツハイマーの母と生きる 岩佐　まり 角川



304 B 5 家族　子育て 介護 1998 自立する老後のために 高見澤たか子 晶文社

305 B 5 家族　子育て 介護 2005 正々堂々がんばらない介護 野原すみれ 海と月社

306 B 5 家族　子育て 介護 1998 共倒れから共立ち社会へ：前進させよう介護の社会化
高齢社会をよくする女性
の会･大阪

明石書店

307 B 5 家族　子育て 介護 2012 認知症の人のつらい気持ちがわかる本 杉山　孝博 講談社

308 B 5 家族　子育て 介護 1993 寝かせきりにしない家庭介護 長谷川和夫他 法研

309 B 5 家族　子育て 介護 1992
「寝たきり老人」のいる国いない国：真の豊かさへの
挑戦

大熊由紀子 ぶどう社

310 B 5 家族　子育て 介護 2009 待ってくれ、洋子 長門　裕之 主婦と生活社

311 B 5 家族　子育て 介護 2004 老親の看かた、私の老い方 宮子あずさ 集英社

312 C 1 暴力 暴力 2021
１３歳、「私」をなくした私
性暴力と生きることのリアル

山本　潤 朝日新聞出版

313 C 1 暴力 暴力 2015
改訂　Q&A　ＤＶ事件の実務　相談から保護命令・離
婚事件まで

打越さく良 日本加除出版

314 C 1 暴力 暴力 2004 ＤＶにさらされる子どもたち
ランディ・バンクロフト
ジェイ･Gシルバーマン

金剛出版

315 C 1 暴力 暴力 2015 ＤＶ被害の回復にむけて　精神科医からのメッセージ 野末　浩之 萌文社

316 C 1 暴力 暴力 2001 ＤＶを理解するために
米田真澄(監) ＣＯＳＭＯ
(編)

解放出版社

317 C 1 暴力 暴力 2004 愛する、愛される 山口のり子 梨の木舎

318 C 1 暴力 暴力 2001 あなたがストーカーになる日 小早川明子 廣済堂出版

319 C 1 暴力 暴力 1997 あなたがストーカーに狙われたとき ﾒﾘﾀ･ｼｮｰﾑ/ｶﾚﾝ･ﾊﾟﾘｯｼｭ 現代書館

320 C 1 暴力 暴力 2000
夫・恋人からの暴力　　国境のない問題･日本と各国
のとりくみ

ﾄﾞﾒｽﾃｯｸ･ﾊﾞｲｵﾚﾝｽ国際比較
研究会

教育史料出版会

321 C 1 暴力 暴力 2004 夫の言葉にグサリときたら読む本 パトリシア･エバンス ＰＨＰ研究所

322 C 1 暴力 暴力 1999 親から自分をとり戻すための本
マーガレット・ラインホ
ルド

朝日新聞社

323 C 1 暴力 暴力 1999 女を殴る男たち：ＤＶは犯罪である 梶山寿子 文藝春秋

324 C 1 暴力 暴力 2012 カウンセラーが語る　モラルハラスメント 谷本　惠美 晶文社

325 C 1 暴力 暴力 2008 家庭モラル・ハラスメント 熊谷　早智子 講談社

326 C 1 暴力 暴力 2005
虐待とドメスティック・バイオレンスのなかにいる子
どもたちへ

チルドレン・ソサエティ
著

明石書店

327 C 1 暴力 暴力 1998 心を殺された私　　ﾚｲﾌﾟ･ﾄﾗｳﾏを克服して 緑河実紗 河出書房新社

328 C 1 暴力 暴力 2002 国家は女性虐待を救えるか エイミー・エルマン 文化書房博文社

329 C 1 暴力 暴力 1998 御直披 板谷利加子 角川書店

330 C 1 暴力 暴力 2023
災害と性暴力：性被害をなかったことにしない、させ
ないために

Nursing Todayブックレッ
ト編集部

日本看護協会出版会

331 C 1 暴力 暴力 2002 サバイバーズハンドブック 性暴力を許さない女の会 新水社

332 C 1 暴力 暴力 2005 淳　それから 土師　守、本田　信一郎 新潮社

333 C 1 暴力 暴力 2007 ＳＴＡＮＤ　立ち上がる選択 大藪　順子
いのちのことば社フォレス
トブックス

334 C 1 暴力 暴力 2011
ストップ！　デートDV
　―防止のための恋愛基礎レッスン

伊田　広行 解放出版社



335 C 1 暴力 暴力 2016 ストーカー加害者　私から、逃げてください 田淵　俊彦ほか 河出書房新社

336 C 1 暴力 暴力 2009 寸劇でDV防止活動―FCN・DVシアターの試み
フェミニストカウンセリ
ングなごや有志

柘植書房新社

337 C 1 暴力 暴力 1998 性・暴力・ネーション〈フェミニズムの主張４〉 江原由美子 勁草書房

338 C 1 暴力 暴力 2001 性差別と暴力 角田由紀子 有斐閣

339 C 1 暴力 暴力 2008 性犯罪被害にあうということ 小林　美佳 朝日新聞出版

340 C 1 暴力 暴力 1998 セクシュアル・ハラスメント［新版］
福島瑞穂・金子雅臣・中
下裕子他

有斐閣

341 C 1 暴力 暴力 1989 セクシュアルハラスメント：女たちの告発 宮淑子 教育史料出版会

342 C 1 暴力 暴力 2001 セクハラハンドブック２０問２０答 水谷英夫 信山社

343 C 1 暴力 暴力 2003 全図解　セクハラ・DV・ストーカー・ちかん 中野麻美・飯野財 自由国民社

344 C 1 暴力 暴力 2023 「助けて」と言える社会へ　性暴力と男女不平等社会 大沢　真知子 西日本出版社

345 C 1 暴力 暴力 2015 男性の非暴力宣言
多賀太、伊藤公雄、
安藤哲也

岩波書店

346 C 1 暴力 暴力 1992
沈黙をやぶって（子ども時代に性暴力を受けた女性た
ちの証言・心を癒す教本）

森田ゆり 築地書館

347 C 1 暴力 暴力 2001 使いこなそう！ドメスティック・バイオレンス防止法 福島瑞穂 明石書店

348 C 1 暴力 暴力 2007
デートＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）
　愛か暴力か、見抜く力があなたを救う

遠藤　智子 ベストセラーズ

349 C 1 暴力 暴力 2015
デートDV・ストーカー対策のネクストステージ ―
　　被害者支援/加害者対応のコツとポイント

伊田　広行  解放出版社

350 C 1 暴力 暴力 2005
シリーズ・１０代のセルフケア２　デートレイプって
なに？　知り合いからの性的暴力

アンドレア・パロット 大月書店

351 C 1 暴力 暴力 2003 ドメスティック・バイオレンス　女性150人の証言 原田恵理子・柴田弘子 明石書店

352 C 1 暴力 暴力 2001
ドメスティック・バイオレンス：愛が暴力に変わると
き

森田ゆり 小学館

353 C 1 暴力 暴力 2002 ドメスティック・バイオレンス［新版］
「夫（恋人）からの暴
力」調査研究会

有斐閣

354 C 1 暴力 暴力 2001 白書　スクール・セクシュアルハラスメント
子ども性虐待防止市民ﾈｯﾄ
ﾜｰｸ・大阪

明石書店

355 C 1 暴力 暴力 1997 バタードウーマン：虐待される妻たち レノア・Ｅ・ウォーカー 金剛出版

356 C 1 暴力 暴力 2002 話を聞いてください　　少年犯罪当事者手記集
少年犯罪被害者当事者の
会

サンマーク出版

357 C 1 暴力 暴力 2001 被害者のトラウマとその支援 藤森和美 誠信書房

358 C 1 暴力 暴力 2004 非暴力タンポポ作戦 森田ゆり 解放出版社

359 C 1 暴力 暴力 2017 Black Box ブラックボックス 伊藤　詩織 文藝春秋

360 C 1 暴力 暴力 2005 弁護士が説くDV解決マニュアル
日本ＤＶ防止・情報セン
タ－

朱鷺書房

361 C 1 暴力 暴力 1997
ヘンな人、危ない人から身を守る：知的護身術のすす
め

さえきゆきこ 並木書房

362 C 1 暴力 暴力 2021
マンガでわかる　あなたを傷つけるあの人からの攻撃
がなくなる本

Joe/作
レモンけい/マンガ

飛鳥新書



363 C 1 暴力 暴力 2013
「モラル・ハラスメント」のすべて
夫の支配から逃れるための実践ガイド

本田りえ、露木肇子、
熊谷早智子

講談社

364 C 1 暴力 暴力 1994 甦る魂 穂積純著 高文研

365 C 1 暴力 暴力 2002 わかりやすいストーカー規制法 大谷　實 有斐閣

366 C 1 暴力 暴力 2002
私をコントロールしないで！：あなたを支配するパー
トナーとの縁の切り方

リチャード・Ｊ．ステ
ナック

ヴォイス

367 C 2 暴力 虐待 1995
「ノー」をいえる子どもに:CAP/子どもが暴力から自
分を守るための教育ﾌﾟログラム

サリー・Ｊ・クーパー 童話館出版

368 C 2 暴力 虐待 2004 ＣＡＰへの招待 CAPセンター・JAPAN編 解放出版社

369 C 2 暴力 虐待 1994 あなたが悪いのではない リンダ・ジンガロ ビデオ・ドッグ（木犀社）

370 C 2 暴力 虐待 2002 癒しのエンパワメント：性虐待からの回復ガイド 森田ゆり 築地書館

371 C 2 暴力 虐待 2019 虐待父がようやく死んだ あらいぴろよ 竹書房

372 C 2 暴力 虐待 1992 強姦する父－娘への性的虐待
ﾊﾞﾙﾊﾞﾗ･ｶｰﾌｪﾏﾝ､ｲﾝｸﾞﾘｯﾄ･
ﾛｰｼｭﾃｰﾀｰ

未来社

373 C 2 暴力 虐待 2003 凍りついた瞳 椎名篤子 集英社

374 C 2 暴力 虐待 2002 こころを殴られた子どもたち 吉廣紀代子／著 毎日新聞社

375 C 2 暴力 虐待 1998 子どもの虐待防止・法的実務マニュアル〔第３版〕
日本弁護士連合会子ども
の権利委員会

明石書店

376 C 2 暴力 虐待 2006 児童虐待　ー現場からの提言 川崎　二三彦 岩波新書

377 C 2 暴力 虐待 2004 児童性愛者 ヤコブ・ビリング 解放出版社

378 C 2 暴力 虐待 1996 タイガーと呼ばれた子 トリイ・ヘイデン 早川書房

379 C 2 暴力 虐待 2023 「助けて」が言えない、子ども編 松本　俊彦 日本評論社

380 C 2 暴力 虐待 1983 魂の殺人：親は子どもに何をしたか アリス・ミラ－ 新曜社

381 C 2 暴力 虐待 2013 誕生日を知らない女の子 黒川　祥子 集英社

382 C 2 暴力 虐待 1994 沈黙の壁を打ち砕く：子どもの魂を殺さないために アリス・ミラー 新曜社

383 C 2 暴力 虐待 1999 解き放たれる魂 穂積純 高文研

384 C 2 暴力 虐待 2004 泣いていいんだよ：母と子の封印された感情 青木悦 けやき出版

385 C 2 暴力 虐待 2018
暴力を受けていい人はひとりもいない
ＣＡＰ（子どもへの暴力防止）とデートＤＶ予防ワー
クショップで出会った子どもたちが教えてくれたこと

阿部　真紀 高文研

386 C 2 暴力 虐待 2004 もし大切な人が子どもの頃に性被害にあっていたら ローラ・デイビス 青木書店

387 C 2 暴力 虐待 2003 見過ごさないで！こどもたちのＳＯＳ
庄司順一取材・高山恵子
取材・龍野陽子取材

学研

388 C 2 暴力 虐待 1991
ライオンさんにはなそう　教則本：性的虐待を受けた
子どもを助けるための入門書

パトリシア・キーホー ビデオ・ドック

389 C 2 暴力 虐待 1991 ライオンさんにはなそう（絵本） パトリシア・キーホー ビデオ・ドック

390 C 2 暴力 虐待 1990 わたしのからだよ！（絵本） ロリー・フリーマン ビデオ・ドッグ

391 C 2 暴力 虐待 1990
わたしのからだよ　教則本：子どもを性的虐待から守
るための入門書

ハートロッシ．Ｊ著 ビデオ・ドッグ

392 C 2 暴力 虐待 1996 私も虐待ママだった 園田美幸／著 悠飛社

393 D 1 仕事 仕事 2018 ２０２０年版　資格取り方選び方全ガイド 高橋書店編集部 高橋書店

394 D 1 仕事 仕事 2021 ２０２３年度版　まるごとわかる　オンライン就活 才木　弓加 実務教育出版

395 D 1 仕事 仕事 2003 ＮＰＯ法人をつくろう〔第３版〕 米田雅子 東洋経済新報社



396 D 1 仕事 仕事 1997 あきらめないで働きながらの介護術 ぐるーぷ・アミ 現代書館

397 D 1 仕事 仕事 2009
会ってみたくなる履歴書・職歴書と添付手紙の書き方
〈’11年版〉

福沢 恵子 成美堂出版

398 D 1 仕事 仕事 2013 あなたが輝く働き方 小室淑恵／著 PHP研究所

399 D 1 仕事 仕事 2020
新しいルールの理解とよりよい職場のための
職場のハラスメント対策Ｑ＆Ａ

森　謙司 経済法令研究会

400 D 1 仕事 仕事 2001 生きがいを見つけたい「専業主婦」の仕事探し 永井裕子／著 はまの出版

401 D 1 仕事 仕事 2004 お仕事してても子は育つ
メアリー・Ｃ・ヒッキー
／ほか編

新潮社

402 D 1 仕事 仕事 1989 男と女　変わる力学 鹿嶋敬 岩波書店

403 D 1 仕事 仕事 1998 女が会社で 辛淑玉 マガジンハウス

404 D 1 仕事 仕事 2001 女性のキャリアデザイン：働き方・生き方の選択 青島祐子 学文社

405 D 1 仕事 仕事 1998 女たちの「自分育て」輝きを増す生き方・働き方 広岡守穂 講談社

406 D 1 仕事 仕事 1985 女と男のワーキング・ライフ〔新版〕 松尾直嗣、松尾道子 大阪書籍

407 D 1 仕事 仕事 2002 女は私で生きる アエラ編集部 朝日文庫

408 D 1 仕事 仕事 1999 家事の値段とは何か 久場嬉子、竹信三恵子 岩波書店

409 D 1 仕事 仕事 1995 がんばれ女性の〈食〉業おこし 樋口恵子、あだちゆきこ 農山漁村文化協会

410 D 1 仕事 仕事 2002 起業物語・２０人の起業家たち　それぞれの選択 ＮＰＯ法人起業支援ﾈｯﾄ ミネルヴァ書房

411 D 1 仕事 仕事 2002 子育て支援とＮＰＯ 原田正文 朱鷺書房

412 D 1 仕事 仕事 2012
これからも働き続けるあなたへ －働く女性の不安を
やわらげる42の処方箋

太田　彩子 大和書房

413 D 1 仕事 仕事 2020 怖がりさんほど成功する自宅起業 根本　好美 みらいパブリッシング

414 D 1 仕事 仕事 1993 在宅の仕事 久保田説子 朱鷺書房

415 D 1 仕事 仕事 2023 資格　取り方選び方　全ガイド　２０２５ 高橋書店編集部 高橋書店

416 D 1 仕事 仕事 2004 仕事もしたい赤ちゃんもほしい 井上志津 草思社

417 D 1 仕事 仕事 2006 仕事論：先輩に聞く、女性と就職
大阪府立女性総合セン
ター

アルゴ（西日本出版）

418 D 1 仕事 仕事 2014 仕事を選ぶ
朝日中学生ウィクリー編
集部

朝日学生新聞社

419 D 1 仕事 仕事 2010 就職・転職・副収入 女性の仕事全ガイド〈最新版〉 成美堂出版編集部／編 成美堂出版

420 D 1 仕事 仕事 2006
就職・転職に有利な女性の資格全ガイド　２００７年
版

成美堂出版編集部 成美堂出版

421 D 1 仕事 仕事 2004 主婦40歳、復職めざしてます 現代洋子 KADOKAWA

422 D 1 仕事 仕事 2012
主婦が、仕事を、探すということ。―高学歴40代妻た
ち、涙と笑いの再就職戦線

ウインズ望月恭子と就活
中の主婦たち

東洋経済新報社

423 D 1 仕事 仕事 2020 女性30代からの「複業」生活のすすめ 山下　弓 さくら舎

424 D 1 仕事 仕事 2004 女性たちの平成不況 樋口美雄・太田清 日本経済新聞社

425 D 1 仕事 仕事 2000 女性の再就職 原田静枝 毎日新聞社

426 D 1 仕事 仕事 2008 女性の再就職力－いくつになっても今が旬 坂巻　美和子 北辰堂出版

427 D 1 仕事 仕事 2006 女性の仕事全ガイド　２００７年版 成美堂出版編集部 成美堂出版

428 D 1 仕事 仕事 2004 女性の就業と親子関係 本田由紀 勁草書房

429 D 1 仕事 仕事 2005 女性の職業のすべて２００７年版 女性の職業研究会 啓明書房

430 D 1 仕事 仕事 2022 女性の職業のすべて　２０２４年版 女性の職業研究会 敬明書房



431 D 1 仕事 仕事 2006 女性のための仕事・資格ベストガイド２００８年版 池田書店編集部編 池田書店（新宿区）

432 D 1 仕事 仕事 2005 団塊新現役世代：ＮＰＯに生きる 米田雅子、田中義幸 ぎょうせい

433 D 1 仕事 仕事 2020
小さく始めて夢をかなえる！「女性ひとり起業」ス
タートＢＯＯＫ

小谷　晴美 コスミック出版

434 D 1 仕事 仕事 2003 できれば幸せに働きたい 日本経済新聞生活情報部 日本経済新聞社

435 D 1 仕事 仕事 2002 共働き夫婦がトクする本 高木隆司／著 こう書房

436 D 1 仕事 仕事 1994 仲間とはじめる「会社」プラン 宇津木朋子 緑風出版

437 D 1 仕事 仕事 1994 なぜ仕事するの？ 松永真理 角川書店

438 D 1 仕事 仕事 2019 なぜ女性管理職は少ないのか 大沢　真知子 青弓社

439 D 1 仕事 仕事 2004 なりたい「私」になれる資格の本 阿部志穂 ダイヤモンド社

440 D 1 仕事 仕事 2004 ニート 玄田有二、曲沼美恵 幻冬社

441 D 1 仕事 仕事 2004 年収1/2時代の再就職 野口やよい 中央公論新社

442 D 1 仕事 仕事 1996 パート・アルバイトのトラブル対処術 金子雅臣、小川浩一 緑風出版

443 D 1 仕事 仕事 1999 働きざかり・女たちのシナリオ 梅島みよ 悠々社

444 D 1 仕事 仕事 1996 働く女たちの裁判：募集・採用からｾｸｼｬﾙ･ﾊﾗｽﾒﾝﾄまで 大脇雅子他 学陽書房

445 D 1 仕事 仕事 2001 働くこと育てること 落合由利子 草土文化

446 D 1 仕事 仕事 2005 働く女性の２４時間 野村浩子 日本経済新聞社

447 D 1 仕事 仕事 2005 働く女性のメンタルヘルスがとことんわかる本 鈴木安名 あけび書房

448 D 1 仕事 仕事 2009 働くママに効く心のビタミン 上田　理恵子
日経BP社(日経BP出版セン
ター)

449 D 1 仕事 仕事 2005 フリーターとニート 小杉礼子 勁草書房

450 D 1 仕事 仕事 2018
法律・お金・経営のプロが教える女性のための「起業
の教科書」

豊増　さくら 日本実業出版社

451 D 1 仕事 仕事 2017 前田さん、主婦の私もフリーランスになれますか？ 前田　めぐる 日本経済新聞出版社

452 D 1 仕事 仕事 2008 ママも今日から働くヮ!―主婦の再就職講座 上田　晶美 日本経済新聞出版社

453 D 1 仕事 仕事 1997 めざせ！ワーキングマザー 河野真理子 読売新聞社

454 D 1 仕事 仕事 1997 ワーキング・ウーマンのためのＱ＆Ａ 中島通子 亜紀書房

455 D 1 仕事 仕事 2002 ワークシェアリングの実像 竹信三恵子 岩波書店

456 D 1 仕事 仕事 2010 ワークライフバランス -考え方と導入法 （改訂版）
小室　淑恵 日本能率協会マネジメント

センター
457 D 1 仕事 仕事 1995 わたし・仕事・みらい 金谷千慧子 嵯峨野書院

458 E 1 生き方 生き方 2021 ２０歳（はたち）のソウル 中井　由梨子 幻冬舎

459 E 1 生き方 生き方 2009 ５０歳からを生きる　１７人の女たちの第２ステージ 瀬谷道子 新水社

460 E 1 生き方 生き方 2012
６０歳からの上手な生き方　ー思い残すことなく生き
るコツ

松原　惇子 海竜社

461 E 1 生き方 生き方 2012
９７歳の幸福論。　ひとりで楽しく暮らす、５つの秘
訣

笹本恒子 講談社

462 E 1 生き方 生き方 2006 「いつか離婚したい」と考えているあなたへ 武石晃一／監修 河出書房新社

463 E 1 生き方 生き方 2004
「産まない」時代の女たち　チャイルド・フリーとい
う生き方

ジェーン・バートレット とびら社

464 E 1 生き方 生き方 2013 「嫌われるのがこわい人」のための自己主張レッスン 石原加受子 PHP研究所

465 E 1 生き方 生き方 2008 「捨てる」「片づける」で人生が楽になる 斎藤　茂太 新講社



466 E 1 生き方 生き方 2008 「悩み」から抜け出すための３５のヒント
袰岩　奈々／山本　いづ
み

ポプラ社

467 E 1 生き方 生き方 2001 「ひきこもり」たい気持ち 梶原千遠／著 角川書店

468 E 1 生き方 生き方 2005 「ひとりがいい」という自分らしい生き方 鴨下一郎 新講社

469 E 1 生き方 生き方 2000 Ｉ　ｍｉｓｓ　ｍｅ　新しい自分を見つける４２章 香山　リカ 著 青春出版社

470 E 1 生き方 生き方 1988 愛しすぎる女たち ロビン・ノーウッド 中央公論新社

471 E 1 生き方 生き方 2013 アクティブシニアが日本を変える ジェンダー白書9
山田 昌弘／安立 清史／
溝田 弘美、ほか

明石書店

472 E 1 生き方 生き方 2012
アサーション入門　ー自分も相手も大切にする自己表
現法

平木　典子 講談社

473 E 1 生き方 生き方 2004 新しい女性の創造〔改訂版〕 ベティ・フリ－ダン 大和書房
474 E 1 生き方 生き方 2020 あつかったら　ぬげばいい ヨシタケシンスケ 白泉社

475 E 1 生き方 生き方 2016 あなたの人生、片づけます 垣谷　美雨 双葉文庫

476 E 1 生き方 生き方 2013 アホラ詩集 やなせ　たかし かまくら春秋社

477 E 1 生き方 生き方 2002 言いたくても言えないわたし脱出大作戦 河村ふみ 新水社

478 E 1 生き方 生き方 1993 怒りのダンス：人間関係のパタ－ンを変えるには Ｈ・Ｇ・レ－ナ－ 誠信書房

479 E 1 生き方 生き方 2004 生き方のコツ 高柳和江／著 飛鳥新社

480 E 1 生き方 生き方 2003 生き方を迷ってしまう女たち 武田京子 ミネルヴァ書房

481 E 1 生き方 生き方 2016 生きづらい世を生き抜く作法 雨宮　処凜 あけび書房

482 E 1 生き方 生き方 2020 意識のリボン 綿矢　りさ 集英社文庫

483 E 1 生き方 生き方 2002 いじめられる女がパワーをとりもどす ビバリー・エンゲル 学陽書房

484 E 1 生き方 生き方 2018 一切なりゆき　樹木希林のことば 樹木　希林 文藝春秋

485 E 1 生き方 生き方 2021 いのちの停車場 南　杏子 幻冬舎

486 E 1 生き方 生き方 2005 妹たちへ 日経WOMAN編 日本経済新聞社

487 E 1 生き方 生き方 1993
癒しのセクシー・トリップ：わたしは車イスの私が好
き

安積遊歩
太郎次郎社（太郎次郎社エ
ディタス）

488 E 1 生き方 生き方 2013 内気な私でよかったと思える本 植西　聰 河出書房新社

489 E 1 生き方 生き方 1998 大阪おんな自分流：扉を開けた８人の肖像 井上理津子 ヒューマガジン

490 E 1 生き方 生き方 2012 夫の終い方、妻の終い方 中村　メイコ PHP研究所

491 E 1 生き方 生き方 2007 おひとりさまの老後 上野　千鶴子 法研

492 E 1 生き方 生き方 1999 親が自分を大切にするヒント Ｂ・カールソン他 築地書館

493 E 1 生き方 生き方 2008 女女格差 橘木　俊詔 東洋経済新報社

494 E 1 生き方 生き方 1997 女たちのジハード 篠田節子 集英社

495 E 1 生き方 生き方 2004 女たちの単独飛行：中年シングルをどう生きるか
C･Mアンダーソン、S･ス
チュアート

新曜社

496 E 1 生き方 生き方 1986 女という快楽 上野千鶴子 勁草書房

497 E 1 生き方 生き方 2001 オンナ泣き 北原みのり 晶文社

498 E 1 生き方 生き方 2005 オンナのキメッ！言葉 大谷由里子著 ぜんにち出版

499 E 1 生き方 生き方 2003 女の子どうしって、ややこしい！
レイチェル・シモンズ 著
／鈴木　淑美 訳

草思社

500 E 1 生き方 生き方 1994 女の子に贈る生き方ハンドブック 上野千鶴子 学陽書房

501 E 1 生き方 生き方 1999 女の人生選び 竹信三恵子 はまの出版



502 E 1 生き方 生き方 1994 女の人生すごろく 小倉千加子 筑摩書房

503 E 1 生き方 生き方 2003 ガールズセックス
小田洋美、北原みのり、
早乙女智子、宗像道子

共同通信社

504 E 1 生き方 生き方 2021 母ちゃんのフラフープ 田村　淳 ブックマン社

505 E 1 生き方 生き方 2012
彼女たちの売春(ワリキリ) ―社会からの斥力、出会
い系の引力

荻上　チキ 扶桑社

506 E 1 生き方 生き方 2007 がばいばあちゃんの勇気がわく50の言葉 島田　洋七 徳間書店

507 E 1 生き方 生き方 2019
樹木希林１２０の遺言
～死ぬときぐらい好きにさせてよ～

樹木　希林 宝島社

508 E 1 生き方 生き方 2018
キクコさんのつぶやき　８３歳の私がツイッターで伝
えたいこと

溝井　喜久子 ユサブル

509 E 1 生き方 生き方 2004 キッパリ！　たった5分間で自分を変える方法 上大岡　トメ 著 幻冬舎

510 E 1 生き方 生き方 2020 希望の一滴　中村哲、アフガン最期の言葉 中村　哲 西日本新聞社

511 E 1 生き方 生き方 2017 今日の人生 益田　ミリ ミシマ社

512 E 1 生き方 生き方 2021 今日もお疲れ様　パンとスープとネコ日和 群　ようこ ハルキ文庫

513 E 1 生き方 生き方 2013
嫌われる勇気
自己啓発の源流「アドラー」の教え

岸見　一郎
古賀　史健

ダイヤモンド社

514 E 1 生き方 生き方 2003 結婚の条件 小倉千加子 朝日新聞社

515 E 1 生き方 生き方 1994 元気がでる美味しいごはん 山本　ふみ子 晶文社

516 E 1 生き方 生き方 1997 恋と仕事には本が効く 杉山　由美子 WAVE出版

517 E 1 生き方 生き方 1993 心に残るとっておきの話 潮文社編集部編 潮文社

518 E 1 生き方 生き方 2005 五十からでも遅くない 瀬戸内寂聴 海竜社

519 E 1 生き方 生き方 2006
こじれない人間関係のレッスン　７ｄａｙｓアサー
ティブネス

八巻香織／著　ティーン
ズポスト／編

太郎次郎社エディタス

520 E 1 生き方 生き方 2011 子連れ再婚を考えたときに読む本 新川てるえ／著 太郎次郎社エディタス

521 E 1 生き方 生き方 2013 ことば薬 主婦の友社／編 主婦の友社

522 E 1 生き方 生き方 2001 この国で女であるということ 島崎今日子 教育史料出版会

523 E 1 生き方 生き方 2011 困難な時代の心のサプリ　大人の生き方大人の死に方 梅原純子／著 毎日新聞出版

524 E 1 生き方 生き方 2021 三千円の使いかた 原田　ひ香 中央公論新社

525 E 1 生き方 生き方 2009 幸せの作法 働く女性に贈る61のヒント 坂東 眞理子
アスキー・メディアワーク
ス

526 E 1 生き方 生き方 1998 失敗しない男性選び 堀江珠喜 燃焼社

527 E 1 生き方 生き方 2005 しない女：（私たちがセックスしない理由） 亀山早苗 大和書房

528 E 1 生き方 生き方 2003 （原作）死ぬまでにしたい１０のこと ナンシー・キンケイド 祥伝社

529 E 1 生き方 生き方 1992 自分さがし 曽田蕭子
太郎次郎社（太郎次郎社エ
ディタス）

530 E 1 生き方 生き方 2004 自分でできる対人関係療法 水島広子 創元社

531 E 1 生き方 生き方 2013 自分を好きになる方法 本谷 有希子 講談社



532 E 1 生き方 生き方 2002
障害をもつ人たちのエンパワーメント：支援・援助者
も視野に入れて

伊藤智佳子 一橋出版

533 E 1 生き方 生き方 2005 上手な怒り方 佐藤　綾子 著 PHP研究所

534 E 1 生き方 生き方 2008 食堂かたつむり 小川糸 ポプラ社

535 E 1 生き方 生き方 2023 主婦悦子さんの予期せぬ日々 久田　恵 潮出版社

536 E 1 生き方 生き方 1997 女性生き生き事典 渥美雅子／編著 東京書籍

537 E 1 生き方 生き方 2014 女性たちの貧困 “新たな連鎖"の衝撃 NHK「女性の貧困」取材班 幻冬舎

538 E 1 生き方 生き方 2005 女性に必要な１２の力「声に出してほめたい」人 齋藤　孝 アシェット婦人画報社

539 E 1 生き方 生き方 1995 女性のためのグループ・トレーニング 河野貴代美 学陽書房

540 E 1 生き方 生き方 2006 女性の品格 坂東　眞理子 PHP研究所

541 E 1 生き方 生き方 2001 女性のライフデザインの心理１ 柏木恵子／ほか編 大日本図書

542 E 1 生き方 生き方 2001 女性のライフデザインの心理２ 柏木恵子／ほか編 大日本図書

543 E 1 生き方 生き方 2012 シルバー川柳　ー誕生日ローソク吹いて立ちくらみ
全国有料老人ホーム協会
／ポプラ社編集部

ポプラ社

544 E 1 生き方 生き方 2001 シングルという生き方 カルメン・アルボルク 水声社

545 E 1 生き方 生き方 2005 人生は５５歳からおもしろいねん 今井　美沙子 岩波書店

546 E 1 生き方 生き方 2018 人生はいくつになっても、美しい ダフネ・セルフ 幻冬舎

547 E 1 生き方 生き方 1992 死んでもお墓に入りたくないあなたのための法律Q&A 葬送の自由をすすめる会 社会評論社

548 E 1 生き方 生き方 2005 スッキリ！ 上大岡トメ 幻冬社

549 E 1 生き方 生き方 2006 成功する女、しない女の習慣 佳川　奈未 ＰＨＰ文庫

550 E 1 生き方 生き方 2006 せっちゃんのごちそう 辛淑玉 ＮＨＫ出版

551 E 1 生き方 生き方 2004 背中をポンと押してくれる言葉 松原惇子 リヨン社

552 E 1 生き方 生き方 2008 先生と生徒の恋愛問題 宮　淑子 新潮社

553 E 1 生き方 生き方 2020 そして、バトンは渡された 瀬尾　まいこ 文藝春秋

554 E 1 生き方 生き方 2010 その後の不自由―「嵐」のあとを生きる人たち 上岡 陽江／大嶋 栄子 医学書院

555 E 1 生き方 生き方 2005 空耳アワワ 阿川　佐和子 中央公論新社

556 E 1 生き方 生き方 1998 第４の生き方：「自分」を活かすアサーティブネス
アン・ディクソン　竹沢
昌子他

柘植書房新社

557 E 1 生き方 生き方 2004 対岸の彼女 角田光代 文藝春秋

558 E 1 生き方 生き方 1999
大丈夫！　生きていくのが心地よくなる１１１の言葉
の力

金盛　浦子 サンマーク出版

559 E 1 生き方 生き方 2023 大丈夫、私を生きる。 山川　記代香 集英社

560 E 1 生き方 生き方 2002 台所で元気になる：したかったのは、「少し」の生活 山本ふみこ 大和書房

561 E 1 生き方 生き方 2003 他人に振り回されてへとへとになったとき読む本 海原純子 青春出版社

562 E 1 生き方 生き方 2012 中学時代がハッピーになる30のこと 中谷 彰宏 PHP研究所

563 E 1 生き方 生き方 2003 当事者主権 上野千鶴子 岩波書店

564 E 1 生き方 生き方 2000 東大で上野千鶴子にケンカを学ぶ 遥洋子 筑摩書房

565 E 1 生き方 生き方 2006 トゲトゲの気持 阿川佐和子 中公文庫

566 E 1 生き方 生き方 2008 友だち幻想 菅野　仁 筑摩書房

567 E 1 生き方 生き方 2003 友だちのつくりかた 中山　庸子 ブロンズ新社



568 E 1 生き方 生き方 2002 泣きたいのをがまんしつづけてきた人のための本 森川那智子著 青春出版社

569 E 1 生き方 生き方 2022 ななみの海 朝比奈　あすか 双葉社

570 E 1 生き方 生き方 2006 悩んだほうが人生はうまくいく 松原　惇子 海竜社

571 E 1 生き方 生き方 1996 西の魔女が死んだ 梨木　香歩 小学館

572 E 1 生き方 生き方 2014 人間らしくヘンテコでいい 蒲田　寛 集英社

573 E 1 生き方 生き方 2021 沼で溺れてみたけれど ひらりさ 講談社

574 E 1 生き方 生き方 2019 根っこと翼　皇后美智子さまという存在の輝き 末盛　千枝子 新潮社

575 E 1 生き方 生き方 2013 バカボンのママはなぜ美人なのか　嫉妬の正体 柴門　ふみ ポプラ社

576 E 1 生き方 生き方 2016
はじめての死生心理学
～現代社会において、死とともに生きる～

川島大輔、近藤恵、他 新曜社

577 E 1 生き方 生き方 2016 ハリネズミの願い テレヘン・トーン 新潮社

578 E 1 生き方 生き方 1997 ハンサムな女たち：77人の映画のヒロイン 和久本みさ子 清水書院

579 E 1 生き方 生き方 2023 ハンチバック 市川　沙央 文藝春秋

580 E 1 生き方 生き方 1991 独り居の日記 メイ・サ－トン みすず書房

581 E 1 生き方 生き方 2023 ピンヒールで車椅子を押す 畠山　織恵 総合出版すばる者

582 E 1 生き方 生き方 2009 夫婦崩壊!?~それでもふたりが別れない理由~ 亀山 早苗 WAVE出版

583 E 1 生き方 生き方 2004 ブスの開き直り 北原みのり 新水社

584 E 1 生き方 生き方 2004 不美人論 藤野美奈子・西研 径書房

585 E 1 生き方 生き方 2002 不美人論 陶智子 平凡社

586 E 1 生き方 生き方 2010 フランス女性の働き方―仕事と人生を楽しむコツ
ﾐﾚｲﾕ・ｼﾞｭﾘｱｰﾉ　著
羽田詩津子　訳

日本経済新聞出版社

587 E 1 生き方 生き方 2018 ポースケ 津村　記久子 中央公論新社

588 E 1 生き方 生き方 2007 ほんとうに大切なこと
ヤン・ゴールドスタイン
／著　松本美菜子／訳

ヴィレッジブックス

589 E 1 生き方 生き方 2001 本当にやりたいこと！を見つける33の方法 香山リカ 青春出版社

590 E 1 生き方 生き方 2002 本当の自分らしさを見つける５０のヒント 海原純子 ＰＨＰ研究所

591 E 1 生き方 生き方 2020 本当の自由を手に入れる　お金の大学 両＠リベ大学長 朝日新聞出版

592 E 1 生き方 生き方 2003 負け犬の遠吠え 酒井順子 講談社

593 E 1 生き方 生き方 2019 護られなかった者たちへ 中山　七里 ＮＨＫ出版

594 E 1 生き方 生き方 2013 身の下相談にお答えします 上野千鶴子 朝日新聞出版

595 E 1 生き方 生き方 2024 三淵嘉子　先駆者であり続けた女性法曹の物語 神野　潔
日本能率協会マネジメント
センター

596 E 1 生き方 生き方 2001 モダンガール論　女の子には出世の道が二つある 斎藤美奈子 マガジンハウス

597 E 1 生き方 生き方 2020
よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図
鑑

大野　萌子 サンマーク出版

598 E 1 生き方 生き方 2000 恋愛依存症　失われた愛情と心の傷を癒す 伊藤明 ＫＫベストセラーズ

599 E 1 生き方 生き方 2001 私だけがタイヘン？ まついなつき著 海竜社



600 E 2 生き方 離婚 2001
「定年になってから…」では遅すぎる 夫と妻の向き
合いかた

金盛浦子 大和出版

601 E 2 生き方 離婚 1995 ×－の男たち　彼が離婚した理由 石坂晴海 扶桑社

602 E 2 生き方 離婚 1995 ×－の女たち　彼女が離婚した理由 石坂晴海 扶桑社

603 E 2 生き方 離婚 2006 あなたのとなりの熟年離婚 岡野あつこ著 主婦と生活社

604 E 2 生き方 離婚 2005
うまく別れるための離婚マニュアル２００５年版〔改
訂第９版〕

石原豊昭・有吉香代・内
海徹

自由国民社

605 E 2 生き方 離婚 2023
「夫がこわい」を卒業したいあなたのモラハラ離婚の
トリセツ

弁護士法人グレイス家事
部

ぎょうせい

606 E 2 生き方 離婚 2008 夫という名の他人　夫婦の岐路に立つあなたに 岡野　あつ子 有楽出版社

607 E 2 生き方 離婚 2006 夫と別れるときのお金の本 籔本　亜里 河出書房新社

608 E 2 生き方 離婚 2006 子連れ離婚を考えたときに読む本 新川　てるえ 日本実業出版社

609 E 2 生き方 離婚 1994 これからの結婚と離婚：自分らしく・あなたらしく 日本弁護士連合会 明石書店

610 E 2 生き方 離婚 2004
最新版　知りたいことがよくわかる　離婚を考えたと
きに読む本

松江仁美／著 新星出版社

611 E 2 生き方 離婚 2003 女性のための法律相談ガイド
東京弁護士会　両性の平
等に関する委員会

ぎょうせい

612 E 2 生き方 離婚 2000 女性のための離婚ホットラインＱ＆Ａ 離婚ホットライン事務局 信山社

613 E 2 生き方 離婚 2001 シングルマザｰに乾杯！
しんぐるまざあずふぉ－
らむ

現代書館

614 E 2 生き方 離婚 2008
シングルマザーのあなたに　－暮らしを乗り切る５３
の方法

しんぐるまざあず
ふぉーらむ

現代書館

615 E 2 生き方 離婚 2012 前略、離婚を決めました[増補] 綾屋　紗月 イースト・プレス

616 E 2 生き方 離婚 2006 妻も夫も知っておきたい熟年離婚と年金分割 柴田崇裕 著 総合法令出版

617 E 2 生き方 離婚 2004 弁護士とカウンセラーが答える　離婚相談室
橋下徹 著／岡野あつこ
著

池田書店（新宿区）

618 E 2 生き方 離婚 2023
増補改訂版　前向き離婚の教科書：イラストと図解で
よくわかる！

森元　みのり(監修) 日本文芸社

619 E 2 生き方 離婚 2013
ママまた離婚するの! ?離婚家庭で育った子どもの気
持ち

新川 明日菜 東京シューレ出版

620 E 2 生き方 離婚 2012
よくわかる！離婚の手続きとすすめ方―本人と子ども
の未来のために

比留田 薫 主婦の友社

621 E 2 生き方 離婚 2004 離婚調停ガイドブック 梶村太一著 日本加除出版

622 E 2 生き方 離婚 2005 離婚ッ！ 柏屋コツコ／ほか編 飛鳥新社

623 E 2 生き方 離婚 2004 離婚を考える人のための法律知識 深井麻里ほか 同文舘出版

624 E 2 生き方 離婚 2017 死後離婚 吉川美津子ほか 洋泉社

625 E 2 生き方 離婚 2020 令和版　離婚ハンドブック 比留田　薫(監修) 主婦の友社

626 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2011
LGBTQってなに？セクシュアル・マイノリティのため
のハンドブック

ケリー・ヒューゲル／著 明石書店

627 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2015 弟の夫① 田亀　源五郎 双葉社

628 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2016 弟の夫② 田亀　源五郎 双葉社



629 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2016 弟の夫③ 田亀　源五郎 双葉社

630 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2017 弟の夫④ 田亀　源五郎 双葉社

631 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2004 男でも女でもない性・完全版 橋本秀雄 青弓社

632 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2003
男を脱ぐ！　ジェンダーが救う新・サラリーマン幸福
論

蔦森樹 ぜんにち出版

633 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2002 カラダと気持ち　ミドル・シニア版
日本性科学会・セクシュ
アリティ研究会／編

三五館

634 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2001 障害児（者）のセクシュアリティを育む
“人間と性”教育研究協
議会・障害児サークル／

大月書店

635 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2015
職場のＬＧＢＴ読本：「ありのままの自分」で働ける
環境を目指して

柳沢 正和、村木 真紀、
後藤 純一

実務教育出版

636 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2020
自分らしく働く　ＬＧＢＴの就活・転職の不安が解消
する本

星　賢人 翔泳社

637 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2000 性のグラデーション 橋本秀雄 青弓社

638 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

1995 性の商品化〈フェミニズムの主張２〉 江原由美子 勁草書房

639 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2003 性を再考する 橋本秀雄／編著 青弓社

640 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

1989 セクシュアリティ：女と男の性と生　〔新装版〕 宮淑子 現代書館

641 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2001 セクシュアリティの心理学 小倉千加子 有斐閣

642 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2006 セクシュアルマイノリティ（第２版）
セクシュアルマイノリ
ティ教職員ネットワーク

明石書店

643 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

1999 男権主義的セクシュアリティ 杉田聡 青木書店

644 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2008 タンタンタンゴはパパふたり
ｼﾞｬｽﾃｨﾝ ﾘﾁｬｰﾄﾞｿﾝ、ﾋﾟｰﾀｰ
ﾊﾟｰﾈﾙ(著)、ﾍﾝﾘｰ ｺｰﾙ(ｲﾗｽ
ﾄ)、尾辻かなこ(翻訳)＆1

ポット出版

645 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2001 私の体は神様がイタズラで造ったの？ 池田稔／著 悠飛社

646 E 3 生き方
セクシュアリ
ティ

2011 わたしはあかねこ
サトシン/作
西村敏雄/絵

文溪堂

647 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2003
「男だてら」に「女泣き」ジェンダーと男女共同参画
社会入門

奥山和弘 文芸社

648 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2009
「変わってしまった女」と「変わりたくない男」
　―男女共同参画ノート

三浦 清一郎 学文社

649 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2003 「男女共同参画」が問いかけるもの 伊藤公雄 インパクト出版会



650 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1995
1945年のクリスマス：日本国憲法に「男女平等｣を書
いた女性の自伝

ベアテ・シロタ・ゴード
ン

柏書房

651 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2012 3・11 女たちが走った　女性からはじまる復興への道
特定非営利活動法人日本
BPW連合会＝編

ドメス出版

652 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2002 Ｑ＆Ａで学ぶ女性差別撤廃条約と選択議定書 米田真澄・堀口悦子 明石書店

653 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2002 あのとき、この人：女性行政推進機構の軌跡 縫田曄子 ドメス出版

654 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2002
市川房枝政治参画センターで学ぶ　47人の挑戦・ド
キュメント地方政治

（財）市川房枝記念会編 市川房江記念会出版部

655 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2002 岩波女性学事典
井上輝子・上野千鶴子・
江原由美子他

岩波書店

656 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2019 冤罪女たちのたたかい 里見　繁 インパクト出版会

657 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1998 エンパワメンと人権 森田ゆり 解放出版社

658 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2006 男の電話相談
『男』悩みのホットライ
ン

かもがわ出版

659 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2020 おとめ六法 上谷さくら、岸本学 角川書店

660 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2004 女たちの便利帳５ 女たちの便利帳編集室 ジョジョ

661 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2000 女と男の日本語辞典　上巻 佐々木瑞枝 東京堂出版

662 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2003 女と男の日本語辞典　下巻 佐々木瑞枝 東京堂出版

663 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2008 勝間和代の日本を変えよう 勝間　和代 毎日新聞社

664 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1998
環境ホルモンとは何かⅠ：リプロダクティブ・ヘルス
の視点から

綿貫礼子・武田玲子・松
崎早苗／著

藤原書店



665 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1998 環境ホルモンとは何かⅡ：日本列島の汚染をつかむ 綿貫礼子 藤原書店

666 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2006 冠婚葬祭のひみつ 斎藤　美奈子 岩波新書

667 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2000 共生の法律学〔新版〕 大谷恭子 有斐閣

668 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1999 共同研究　男性論 西川祐子　荻野美穂 人文書院

669 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1997 国連・女性・NGO　活動の手引き 国連NGO国内婦人委員会 市川房江記念会出版部

670 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1982 主婦論争を読む　Ⅰ　全記録 上野千鶴子 勁草書房

671 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1992 女子差別撤廃条約注解 国際女性の地位協会 尚学社

672 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2002 女性学・男性学　ジェンダー論入門
伊藤公雄・樹村みのり・
國信潤子

有斐閣

673 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2000 女性学キーナンバー
犬伏由子･椋野美智子･村
木厚子

有斐閣

674 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1992 女性学への招待：変わる／変わらない女の一生 井上輝子 有斐閣

675 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1997 女性化する福祉社会 杉本貴代栄 勁草書房

676 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2017 女性社員の労務相談ハンドブック
（共著）山浦美紀、大浦
綾子、小西華子、里内友
貴子、髙橋佳子

新日本法規出版

677 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2004 女性にやさしいまちづくり 日本ハビタット協会 ユック舎

678 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2005 女性のデータブック　　〔第４版〕 井上輝子、江原由美子 有斐閣

679 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1997 女性問題キーワード111 横浜市女性協会 ドメス出版



680 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1995 女性問題入門　　人権ブックレット４７ 大野町子
部落解放・人権研究所（解
放出版社）

681 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2000 女性問題を学ぶ１：ある自治体のこころみから 下村美恵子 新水社

682 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2004 女性をめぐる法と政策 高橋保／著 ミネルヴァ書房

683 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2005 新版　女性の権利　ハンドブック女性差別撤廃条約 赤松良子／監修 岩波書店

684 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1994 図表でみる女の現在：男女共生への指標
フォーラム女性の生活と
展望

ミネルヴァ書房

685 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2004 世界のポジティブ・アクションと男女共同参画 辻村みよ子 東北大学出版会

686 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2005 相談の理論化と実践－相談の女性学から女性支援へ 須藤　八千代／ほか 新水社

687 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2009
だから、男と女はすれ違う－最新科学が解き明かす
「性」の謎

NHKスペシャル取材班 編
奥村　康一 著　水野　重
理 著

ダイヤモンド社

688 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2000 多様性トレーニングガイド 森田ゆり 解放出版社

689 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2006 男女（オスメス）の怪 養老孟司／阿川佐和子 大和書房

690 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2000 男女共同参画社会と教育 池木清／著 北樹出版

691 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2004 男女共同参画社会へ 坂東眞理子 勁草書房

692 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2007 男女共同参画と男性・男児の役割
原　ひろ子 近江　美保
島津　美和子

明石書店

693 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2009 地域から変える　女性たちが変える
市川房枝記念会出版部／
編

市川房枝記念会出版部

694 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2012 チビポテトシンドローム 吉岡　俊介／藍川　みゑ 講談社



695 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2006 みんなちがって…　未来へ伝える「男女共同参画」 伊藤　美希／作絵 明石書店

696 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

2017 よりよく生き延びるー3･11と男女共同参画センター 新潮社
公益財団法人　せんだい男
女共同参画財団

697 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1997 リプロダクティブ・ヘルス　ライツ ヤンソン柳沢由実子／著 国土社

698 F 1
男女共同参画
女性学　男性学

男女共同参画・
女性学・男性
学・人権

1996 リプロダクティブヘルスと環境 上野千鶴子、綿貫礼子 工作舎

699 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2002 Ｌ文学完全読本 斉藤美奈子 マガジンハウス

700 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1997 「慰安婦」問題Ｑ＆Ａ アジア女性資料センター 明石書店

701 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1998 「慰安婦」問題とアジア女性基金 大沼保昭他 東信堂

702 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2022
愛するよりも愛されたい　令和言葉・奈良弁で訳した
万葉集①

佐々木　良 万葉者

703 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1997 アジアの女たちと宗教 山下明子 解放出版社

704 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2002 アメリカに学ぶ　市民が政治を動かす方法 バリー・Ｒ・ルービン 日本評論社

705 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2004 生きながら火に焼かれて スアド ソニーマガジン

706 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2004
いのちの女たちへ　とり乱しウーマン・リブ論〔増補
新装版〕

田中美津／著 パンドラ

707 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2009 乙女の日本史
堀江　宏樹／滝乃　みわ
こ

東京書籍

708 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2010 乙女の日本史　文学編
堀江　宏樹／滝乃　みわ
こ

実業之日本社

709 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1998 女が学者になるとき 倉沢愛子 草思社

710 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1997 女性と人権 辻村みよ子 日本評論社

711 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1997 女盗賊プーラン上
プーラン、Ｄ（デヴィ）
著／武者圭子訳

草思社

712 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1997 女盗賊プーラン下
プーラン、Ｄ（デヴィ）
著／武者圭子訳

草思社

713 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2003 鬼哭啾啾 辛淑玉 解放出版社

714 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2019 古事記　上 里中　満智子 小学館

715 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2019 古事記　下 里中　満智子 小学館



716 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1997 子どもの権利条約と日本のマイノリティの子どもたち
反差別国際運動日本委員
会／編

解放出版社

717 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1995 寺院の売春婦
ジョーガン・シャンカー
ル

三一書房

718 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2002 時代を拓いた女性たち 読売新聞解説部 中央公論新社

719 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2002 時代を拓いた女性たち　第２集 読売新聞解説部 中央公論新社

720 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1993 従軍慰安婦のはなし：十代のあなたへのメッセ－ジ 西野留美子 明石書店

721 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2003 辛淑玉のアングル 辛淑玉 草土文化

722 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2013 世界女の子白書
電通ギャルラボ
国際協力NGOジョイセフ

木楽舎

723 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2000
戦時・性暴力をどう裁くか　２０００年版〔増補新
装〕

バウンネット・ジャパン 凱風社

724 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1995 戦争がつくる女性像 若桑みどり 筑摩書房

725 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1995 中世に生きる女たち 脇田晴子 岩波書店

726 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2003 ドキュメント女子割礼 内海夏子／著 集英社新書

727 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1995 ナチズムと強制売春：強制収容所特別棟の女性たち クリスタ・パウル 明石書店

728 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1996 難民つくらぬ世界へ　岩波ブックレット№393 緒方貞子 岩波書店

729 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1992
岩波市民大学　人間の歴史を考える８　：女性の権利
の歴史

辻村みよ子、金城清子 岩波書店

730 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2005 波瀾万丈 中世・戦国を生きた女たち 石丸 晶子 清流出版

731 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1996 東アジアの家父長制：ジェンダーの視点から 瀬地山角 勁草書房

732 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1999 ﾋﾟｯﾋﾟの生みの親　アストリッド・リンドグレーン 三瓶恵子 岩波書店

733 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2004 平安朝 女の生き方―輝いた女性たち 服藤 早苗 小学館

734 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1984 魔女の審判　　増補改訂版 駒尺喜美、小西綾 不二出版

735 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1992 モノと女の戦後史 天野正子・桜井厚 有信堂

736 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2023 焼き芋とドーナツ　日米シスターフッド交流秘史 湯澤　規子 KADOKAWA

737 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 1993 リブ私史ノート：女たちの時代から 秋山洋子 インパクト出版会

738 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2003 歴史をさわがせた女たち　外国編［新装版］ 永井路子 文藝春秋



739 F 2
男女共同参画
女性学　男性学

歴史・海外 2003 歴史をさわがせた女たち　日本編［新装版］ 永井路子 文藝春秋

740 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2003
お姫様とジェンダー　アニメで学ぶ男と女のジェン
ダー学入門

若桑みどり／著 筑摩書房

741 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2000 女という文字、おんなということば 川田文子 明石書店

742 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2002 学校で拓くメディアリテラシー 乾昭治／監修 日本文教出版

743 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 1998 紅一点論：アニメ特撮・伝記のヒロイン像 斎藤美奈子 筑摩書房

744 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 1998 広告のヒロインたち 島森路子 岩波書店

745 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 1985 国語辞典にみる女性差別 ことばと女を考える会 三一書房

746 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2003
根本から学ぶ新・パソコン講座　デジカメ＆スキャ
ナー活用編

日経ＢＰ社

747 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 1993 雑誌文化の中の女性学 諸橋泰樹 明石書店

748 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 1996 ジェンダーから見た新聞のうら、おもて 田中和子他 現代書館

749 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2002 ジェンダーの語られ方、メディアのつくられ方 諸橋泰樹／著 現代書館

750 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2000 女性が映画をつくるということ 高野悦子 朝日文庫

751 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 1994
シンデレラの子どもたち：現代おとぎ話におけるﾋﾛｲﾝ
像の変遷

廉岡糸子 阿吽社

752 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2003
Ｓｔｕｄｙ　Ｇｕｉｄｅ　メディア・リテラシ－：
ジェンダー編

鈴木みどり リベルタ出版

753 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2004
Ｓｔｕｄｙ　Ｇｕｉｄｅ　メディアリテラシー　入門
編　［新版］

鈴木みどり リベルタ出版

754 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 1997 超図解　Ｅｘｃｅｌ２０００　for Windows 基礎編 エクスメディア

755 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2002 超図解　インターネット　WindowsXP 総合編 エクスメディア

756 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2000 テレビドラマのメッセージ：社会心理学的分析 岩男寿美子 勁草書房

757 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2002
ねむり姫がめざめるとき　フェミニズム理論で児童文
学を読む

ロバータ・シーリン
ガー・トライツ

阿吽社

758 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 1992 メディア・リテラシ－：マスメディアを読み解く オンタリオ州教育省 リベルタ出版

759 F 3
男女共同参画
女性学　男性学

メディア 2005 論客１０氏の「目からウロコ」 杉浦康平・上野千鶴子他 日本カメラ社

760 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 2005 かけがえのない、大したことのない私 田中　美津 インパクト出版会

761 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 2002 ザ・フェミニズム 上野千鶴子・小倉千加子 筑摩書房



762 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 1996 生殖技術とジェンダー〈フェミニズムの主張３〉 江原由美子 勁草書房

763 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 1996
日本のフェミニズム：…源流としての晶子･らいてう･
菊栄･かのこ…

島田あき子 北樹出版

764 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 1998 フェミニズム事典〔新版〕 リサ・タトル 明石書店

765 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 1994 フェミニズムとエコロジ－〔増補新版〕 青木やよひ 新評論

766 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 2001
フェミニズムとリベラリズム〈フェミニズムの主張
５〉

江原由美子 勁草書房

767 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 1992 フェミニズムの主張 江原由美子 勁草書房

768 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 2002 フェミニズムの名著５０ 江原由美子、金井淑子 平凡社

769 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 2003 フェミニズムはみんなのもの：情熱の政治学
ベル・フックス著　堀田
碧訳

新水社

770 F 4
男女共同参画
女性学　男性学

フェミニズム 2000 フエミの嫌われ方 北原みのり 新水社

771 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 1992 愛という名の支配 田嶋陽子
太郎次郎社（太郎次郎社エ
ディタス）

772 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2017 男も女もフェミニストでなきゃ
チママンダ・ンゴズィ・
アディーチェ

河出書房新書

773 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2015 下層化する女性たち－労働と家庭からの排除と貧困
小杉礼子・宮本みち子
編著

勁草書房

774 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 1999 学校文化とジェンダー 木村涼子 勁草書房

775 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2016
くまのトーマスはおんなのこ
ジェンダーとゆうじょうについてのやさしいおはなし

ジェシカ・ウォルトン
（作）、ドゥーガル・マ
クファーソン（絵）、か
わむらあさこ（訳）

ポット出版プラス

776 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2003 高校生のこころとジェンダー 鍋島祥郎／著 解放出版社

777 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2006
こんな絵本に出会いたい
自分らしく生きるには

木村　民子 フェミックス

778 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2000 ジェンダー・エシックスと社会福祉 小松満喜子 ミネルヴァ書房

779 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 1996 ジェンダーがやって来た 舟橋邦子 木犀社

780 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2004 ジェンダーと女性〔新装版〕 田端泰子／ほか編 早稲田大学出版部

781 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2000 ジェンダーの心理学 東清和・小倉千加子 早稲田大学出版部

782 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2004 ジェンダーの心理学（改訂版） 青野篤子／ほか編 ミネルヴァ書房

783 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2002 ジェンダーの法律学 金城清子 有斐閣



784 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2004
ジェンダーを科学する　男女共同参画社会を実現する
ために

松本伊瑳子ほか／著 ナカニシヤ出版

785 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2002 ジェンダー化される身体 荻野美穂 勁草書房

786 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2000 少子化時代のジェンダーと母親意識 目黒依子・矢沢澄子 新曜社

787 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2004 スポーツ・ジェンダー学への招待 井谷恵子 明石書店

788 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2021 性差（ジェンダー）の日本史　新書版
国立歴史民俗博物館/監修
「性差の日本史」展示プ
ロジェクト/編

集英社インターナショナル

789 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2005 戦争とジェンダー 若桑みどり／著 大月書店

790 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2018 妻のトリセツ 黒川　伊保子 講談社

791 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2002 どうにもとまらない歌謡曲：七〇年代のジェンダー 舌津智之 晶文社

792 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 1999 なぜ女は女が嫌いなのか：もっと上手につきあう知恵 シェア・ハイト 祥伝社

793 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2013 日本のジェンダーを考える 川口　章 有斐閣

794 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2004 はじめて学ぶジェンダー論 伊田広行 大月書店

795 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2006 続・はじめて学ぶジェンダー論 伊田広行 大月書店

796 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2016 未来をひらく男女共同参画　ジェンダーの視点から 西岡　正子／編著 ミネルヴァ書房

797 F 5
男女共同参画
女性学　男性学

ジェンダー 2012 揺らぐ男性のジェンダー意識　仕事・家族・介護 江原　由美子／著 新曜社

798 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2012 ８月６日のこと 中川　ひろたか 河出書房新社

799 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1997 あなたが守るあなたの心・あなたのからだ 森田ゆり 童話館出版

800 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2001 あなたはちっともわるくない 安藤由紀 岩崎書店

801 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1989 アリーテ姫の冒険 ダイアナ・コ－ルス 学陽書房

802 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2009 アンデスの少女ミア
マイケル・フォアマン
長田　弘（翻訳）

BL出版

803 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1994 いじわるブッチー
ボットナー，B．（バーバ
ラ） 文／東春見 訳

徳間書店

804 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2013 いのちの木
ブリッタ・テッケント
ラップ
森山　京訳

ポプラ社

805 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2005 いろいろかぞく
トッド・パール 作・絵／
ほむらひろし 訳

フレーベル館

806 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2005
うちのパパが世界でいちばん！－パパのつかいかた３
３－

ハリエット・ジィーフェ
ルト 文／アマンダ・ハー
レイ 絵

くもん出版

807 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2014 うちのパパはウルトライックメン きむらゆういち 小学館



808 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2010 おおきな木
シエル・シルビァスタイ
ン　　村上　春樹訳

あすなろ書房

809 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2012 おかあちゃんがつくったる 長谷川　義史 講談社

810 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2000
おじいちゃんのおじいちゃんのおじいちゃんの
おじいちゃん

長谷川　義史 BL出版

811 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1997 おだんごスープ 角野　栄子 偕成社

812 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2002 おとうさんがおとうさんになった日 長野　ヒデ子 童心社

813 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2000 男の子のからだの絵本 北沢杏子／文 アーニ出版

814 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1976 おりょうりとうさん さとう・わきこ フレーベル館

815 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1999 おんなのこだから
レイフ・クリスチャンソ
ン

岩崎書店

816 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1992 おんなのこってなあに？おとこのこってなあに？
ステファニ－・ワックス
マン

福音館書店

817 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2000 女の子のからだの絵本 北沢杏子／文 アーニ出版

818 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1990 女の子はサンタクロースになれないの？
エルフィー・ドネリ、遠
山明子訳

国土社

819 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2005 おんぶはこりごり アンソニー ブラウン 平凡社

820 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2004 かあさんとじてんしゃにのって 長谷川知子 文・絵 新日本出版

821 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1984 かあさんのいす
ウィリアムズ，V．B．
（ベラ・B） 作・絵／佐
野洋子 訳

あかね書房

822 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2022 きみのことがだいすき いぬいさえこ/さく・え パイインターナショナル

823 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2018 きょう、おともだちができたの
得田 之久/作
種村 有希子/絵

童心社

824 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2017 きんぎょがにげた 五味　太郎 福音館書店

825 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2004 ココ、きみのせいじゃない ヴィッキー･ランスキー
太郎次郎社（太郎次郎社エ
ディタス）

826 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2009 こどもマナーとけいご絵じてん 坂東 眞理子 三省堂

827 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2015 ゴリラのおとうちゃん 三浦　太郎 こぐま社

828 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2012 サッカーがだいすき！ マリベス・ボルツ 岩崎書店

829 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2004 ジェンダーの世界地図 藤田千枝ほか 大月書店

830 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2001 ジェンダーフリーの絵本①　こんなのへんかな？
村瀬幸浩　文／高橋由為
子　絵

大月書店

831 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2001 ジェンダーフリーの絵本②　生きるってすてき
橋本紀子　文／高橋由為
子　絵

大月書店

832 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2001 ジェンダーフリーの絵本③　働くってたのしい
朴木佳緒留　文／もりお
勇　絵

大月書店

833 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2001
ジェンダーフリーの絵本④　女と男　これまで、これ
から

中嶋みさき　文／もりお
勇　絵

大月書店

834 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2001
ジェンダーフリーの絵本⑤　いろんな国、いろんな生
き方

伊田広行　堀口悦子　文
／石橋富士子　絵

大月書店

835 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2001 ジェンダーフリーの絵本⑥　学びのガイド 田代美江子　編 大月書店

836 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2003 十人十色なカエルの子
落合みどり 著／宮本信也
医学解説

東京書籍

837 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1995 シンデレ王子の物語 バベット・コール ｳｲﾒﾝｽﾞﾌﾞｯｸｽﾄｱ松香堂



838 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1995 トンデレラ姫物語 バベット・コール ｳｨﾒﾝｽﾞﾌﾞｯｸｽﾄｱ松香堂

839 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1991 すんだことは　すんだこと
ガアグ，W．（ワンダ）
絵・再話／佐々木マキ 訳

福音館書店

840 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2022 大ピンチずかん 鈴木　のりたけ 小学館

841 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2023 大ピンチずかん　２ 鈴木　のりたけ 小学館

842 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2017 たるまさんが かがくい　ひろし ブロンズ新社

843 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2017 だるまさんの かがくい　ひろし ブロンズ新社

844 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2017 だるまさんと かがくい　ひろし ブロンズ新社

845 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2017 ちいさな　あなたへ アリスン・マギー 主婦の友社

846 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2013 ちびはち エドハード・ギブス 光村教育図書

847 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2012 月の満ちかけ絵本 大枝　史郎 あすなろ書房

848 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2011 テーブルマナーの絵本 高橋　紀子 あすなろ書房

849 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2014 童謡えほん 萩原　昌好（編集） あすなろ書房

850 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2002 ともだち 谷川俊太郎 玉川大学出版部

851 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1999 ともだち　くるかな
内田麟太郎 作／降矢奈々
絵

偕成社

852 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2005 どんなかんじかなあ
中山　千夏(文)
和田　誠  (絵)

自由国民社

853 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2012 ドレスを着た男子
デイヴィッド・ウォリア
ムズ

福音館書店

854 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2002 にじをつくったのだあれ？ ベティ・アンシュワルツ 世界文化社

855 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2014 ニャーロットのおさんぽ
バメラアレン
野口　絵美訳

徳間書店

856 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2017 ノラネコぐんだんアイスのくに 工藤　ノリコ 白泉社

857 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2021 ノラネコぐんだんうみのたび 工藤　ノリコ 白泉社

858 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2015 ノラネコぐんだん　きしゃぽっぽ 工藤　ノリコ 白泉社

859 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2020 ノラネコぐんだんケーキをたべる 工藤　ノリコ 白泉社

860 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2012 ノラネコぐんだん　パンこうじょう 工藤　ノリコ 白泉社

861 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2023 ノラネコぐんだん　ぺこぺこキャンプ 工藤　ノリコ 白泉社

862 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2021 ノラネコぐんだんラーメンやさん 工藤　ノリコ 白泉社

863 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2011 パパと怒り鬼－話してごらん、誰かに－ グロー・ダーレ／作 ひさかたチャイルド

864 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1996 パパのはらっぱママのしま 落合恵子 文／和田誠 絵 クレヨンハウス

865 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2011 パパはステキな男のおばさん
石井　睦美　著
あおき　ひろえ　絵

BL出版

866 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2010 はやくはやくっていわないで
益田ミリ／作　平澤一平
／絵

ミシマ社

867 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2017 はらぺこあおむし エリック・カール 偕成社・ボードブック

868 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2014 へいわってすてきだね 安里　有生 ブロンズ新社

869 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2007 ぼくがラーメンをたべてるとき 長谷川　義史 教育画劇

870 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2013 ぼくだけのこと
森　絵都（著）
スギヤマカナヨ（イラス
ト）

偕成社

871 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2011 ぼくって女の子?? ルイス・サッカー 文研出版



872 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2012 ぼくのママはうんてんし おおともやすお 福音館書店

873 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2023 ぼくのとっても　ふつうのおうち
コンスタンチン・ザ
テューポ（作）／藤原潤
子（訳）

かけはし出版

874 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1980 ぼちぼちいこか  マイク・セイラー 偕成社

875 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2020 ママはかいぞく

カリーヌ・シュリュグ
(著)
レミ・サイヤール(イラス
ト)

光文社

876 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2019 みんなとちがうきみだけど
ジャクリーン・ウッドソ
ン/作　ラファエル・ロペ
ス/絵　都甲 幸治/訳

汐文社

877 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2003 メグさんの女の子・男の子からだＢＯＯＫ メグ・ヒックリング 築地書館

878 G 1 絵本・シリーズ 絵本 2013 りんごかもしれない ヨシタケ　シンスケ ブロンズ新社

879 G 1 絵本・シリーズ 絵本 1999 わたしのからだはわたしのもの
リンダ・ウォルヴード・
ジラード／作

アーニ出版

880 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2003 １０代のメンタルヘルス　１　過食症 ボニーグレイブス著 大月書店

881 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2003 １０代のメンタルヘルス　２　過食症 ボニーグレイブス著 大月書店

882 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004 １０代のメンタルヘルス　３　うつ病
ジュディス・ピーコック
著

大月書店

883 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004 １０代のメンタルヘルス　４　パニック障害 ナンシーＭ.キャンベル著 大月書店

884 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004 １０代のメンタルヘルス　５　怒りのコントロール
ジュディス・ピーコック
著

大月書店

885 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004 １０代のメンタルヘルス　６　自殺
ジュディス・ピーコック
著

大月書店

886 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004 １０代のメンタルヘルス　７　親の離婚 アイリーン・キューン著 大月書店

887 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004
１０代のメンタルヘルス　８　ストレスのコントロー
ル

スーザン　Ｒ.グレッソン 大月書店

888 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2005 １０代のメンタルヘルス　９　喪失感 アイリーン・キューン著 大月書店

889 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2005 １０代のメンタルヘルス　10　ADDとADHD
ジュディス・ピーコック
著

大月書店

890 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 1996 あなたへ１ともだち
レイフ・クリスチャンソ
ン

岩崎書店

891 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 1997 あなたへ１０ゆうき
レイフ・クリスチャンソ
ン

岩崎書店

892 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 1998 家族の現状　シリーズ〈女性と心理〉　第１巻 河野貴代美 新水社

893 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 1998
セクシュアリティをめぐって　シリーズ〈女性と心
理〉第２巻

河野貴代美 新水社

894 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 1999 女性のからだと心理　シリーズ〈女性と心理〉第３巻 河野貴代美 新水社

895 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 1999
フェミニストカウンセリングの未来　シリーズ〈女性
と心理〉第４巻

河野貴代美 新水社

896 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 1998 楽しもう：Be a happy person パット・マルマー 径書房

897 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 1998 泣こう：A guide to grief and loss パット・マルマー 径書房

898 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 1998 怒ろう：Anger can be healthy パット・マルマー 径書房

899 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 1994
知っていますか？　ＡＩＤＳと人権一問一答　［第２
版］

屋鋪恭一 解放出版社



900 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2002 知っていますか？　アダルトチルドレン一問一答 斉藤学　監修 解放出版社

901 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004
知っていますか？　スクール･セクシャル･ハラスメン
ト　一問一答

亀井明子編著 解放出版社

902 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004
知っていますか？　セクシュアル・ハラスメント　一
問一答〔第２版〕

養父知美・牟田和恵 解放出版社

903 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2001 知っていますか？　セルフ・ヘルプ　一問一答 伊藤伸二　中田智恵海 解放出版社

904 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2000
知っていますか？　ドメスティック・バイオレンス
一問一答

日本ＤＶ防止情報センタ
－

解放出版社

905 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004
知っていますか？　ドメスティック・バイオレンス
一問一答

日本ＤＶ防止情報センタ
－

解放出版社

906 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004 知っていますか？　子どもの虐待一問一答 田上時子／編著 解放出版社

907 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2001 知っていますか？　子どもの性的虐待一問一答
田上時子・ｴｸﾊﾟｯﾄｼﾞｬﾊﾟﾝ
関西

解放出版社

908 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2003 知っていますか？　出生前診断一問一答
優生思想を問うネット
ワーク

解放出版社

909 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2001 知っていますか？　女性のストレス一問一答
友田尋子･安森由美･山崎
裕美子

解放出版社

910 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004
知っていますか？　精神障害者問題一問一答〔第３
版〕

「知っていますか？精神
障害者問題一問一答」編
集委員会編

解放出版社

911 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004 知っていますか？　同性愛ってなに　一問一答
遠藤和士・ひびのまこと
編著

解放出版社

912 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2001 光とともに・・・①　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

913 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2002 光とともに・・・②　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

914 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2002 光とともに・・・③　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

915 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2003 光とともに・・・④　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

916 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004 光とともに・・・⑤　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

917 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004 光とともに・・・⑥　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

918 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2004 光とともに・・・⑦　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

919 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2005 光とともに・・・⑧　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

920 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2005 光とともに・・・⑨　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

921 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2006 光とともに・・・⑩　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

922 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2007 光とともに・・・⑪　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

923 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2007 光とともに・・・⑫　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

924 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2008 光とともに・・・⑬　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

925 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2009 光とともに・・・⑭　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

926 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2010 光とともに・・・⑮　～自閉症児を抱えて～ 戸部けいこ 秋田書店

927 G 2 絵本・シリーズ シリーズ 2012
光り輝くあしたへ
～「光とともに・・・」が遺したもの～

河崎芽衣 秋田書店

928 Ｈ 1 その他 2013 １３さいからの家事の基本４６ アントラム　柏木利美 海竜社

929 Ｈ 1 その他 2008 ３１音　青春のこころ２００８ 同志社女子大学 日本放送出版協会

930 Ｈ 1 その他 2004 頭がいい人、悪い人の話し方 樋口　裕一 ＰＨＰ新書

931 Ｈ 1 その他 2002 いのちのバトン 志村季世恵 岩崎書店

932 Ｈ 1 その他 2006 陰日向に咲く 劇団ひとり 幻冬舎



933 Ｈ 1 その他 2002 かみさまのごほうび 工藤　和恵 文芸社

934 Ｈ 1 その他 2008 ゲゲゲの女房 武良　布枝 実業之日本社

935 Ｈ 1 その他 2005 こんな女房に誰がした？　　きみまろ人生劇場 綾小路　きみまろ ＰＨＰ文庫

936 Ｈ 1 その他 1993 自閉症からのメッセージ 熊谷　高幸 講談社現代新書

937 Ｈ 1 その他 2014 十代のきみたちへーぜひ読んでほしい憲法の本 日野原　重明 冨山房インタナショナル

938 H 1 その他 2015 相談支援員必携　事例でみる生活困窮者
一般社団法人社会的包摂
サポートセンター

中央法規出版

939 Ｈ 1 その他 2014 タンポポの目　村岡花子童話集 村岡　花子 河出書房新社

940 Ｈ 1 その他 2009 終の住処 磯崎憲一郎 新潮社

941 Ｈ 1 その他 2008 のぶカンタービレ！ 辻井　いつ子 アスコム

942 Ｈ 1 その他 2003 ハーブ＆アロマで気持ちいい暮らし 主婦と生活社 主婦と生活社

943 Ｈ 1 その他 2010 発達障害に気づかない大人たち 星野　仁彦 祥伝社新書

944 Ｈ 1 その他 2007 発達障害の子どもたち 杉山　登志郎 講談社

945 Ｈ 1 その他 2000 人の心はどこまでわかるか 河合　隼雄 講談社α新書

946 Ｈ 1 その他 2008 福祉住環境コーディネーター２級完全問題集 新星出版社 新星出版社

947 Ｈ 1 その他 2005 モモ
ﾐｼｬｴﾙ・ｴﾝﾃﾞ大島かおり
（翻訳）

岩波書店

948 Ｈ 1 その他 2017 養育費・婚姻費用の新算定表マニュアル
日本弁護士連合会両性の
平等に関する委員会

日本加除出版

949 Ｈ 1 その他 2013 若杉友子の「一汁一菜」医者いらずの食養生活 若杉　友子 主婦と生活社


