
市
は
、今
年
か
ら
新
た
に
「
た
の
し
く
・

ら
く
に
歩
く
」
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
・
楽
歩
塾
を
開
き
ま
す
。

歩
く
こ
と
は
手
軽
に
で
き
る
有
酸
素
運

動
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
た
だ
歩
く
だ
け
で
は
だ

め
で
す
。

同
教
室
で
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
や

正
し
い
歩
き
方
を
学
ん
だ
後
、
屋
外
で
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
を
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
５
月
２２
日
㈬
、６
月
３
日
㈪
・

１９
日
㈬
、
９
月
１７
日
㈫

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午
。
受
け
付
け

は
午
前
９
時
３０
分
か
ら

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
４０
～
６４
歳
の
人

内
容
＝
歩
く
姿
勢
や
効
果
的
な
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

定
員
＝
３０
人

す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き
る
人
を
優
先

し
ま
す
。

参
加
費
＝
無
料

申
込
方
法
＝
５
月
１７
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

事務いすに乗って一斉にスタートする選手たち

◆調理編◆
日にち・内容・場所＝下
表のとおり
時間＝午前 10 時～午後
1 時 30 分。受け付けは午
前 9時 45 分から
定員＝各 10 人
◆運動編◆
日にち・内容・場所＝下
表のとおり
時間＝午前 10 時～ 11
時 30 分。受け付けは午前
9時 30 分から
定員＝ 25 人

市は、高齢者がいつまでも健康
で元気に過ごせるように、ピンピ
ン教室を開きます。
食事から学ぶ調理編や筋力・体
力作りを行う運動編に参加し、い
きいきと毎日を送りましょう。
対象＝ 65 歳以上で、自分で来
所できる人
参加費＝無料
申込方法＝電話で申し込んでく
ださい
初めての人を優先し、多数の場
合は抽選します。
しめきり＝ 5月 1日㈬
申込・問合せ先＝健康推進課（☎
64-1335）

3 月 30 日、キララ商店
街内の特設コースを事務い
すに乗って走る「いす -1
グランプリ」が開かれ、選
手が周回を重ねるごとに商
店街が熱く盛り上がりまし
た。
同イベントは、商店街を
活性化し、京田辺を元気
にしようと商店主が企画。
30m の早さを競う「ゼロ 3
グランプリ」と、3人 1チ
ームで制限時間内に何周回
れるかを競う「いす -1 グ
ランプリ」の 2部門があり、
持久力・瞬発力・チームワ

ークが求められます。
4回目を迎える今年、地
元チームはもちろん、東
京・大阪などから 40 チー
ムが参戦。キャラクターに
扮したコスチュームやユニ
フォームをそろえたチーム
がさらに活気を与え、観客
の大きな声援を受けたすべ
てのチームが見事完走しま
した。
初めて参加した田辺高校
の柴田薫さん（17）は「こ
んなにきついとは思わなか
ったです」と話してくれま
した。


