
教
育
委
員
会
は
、
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン

の
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
は
、
子
ど
も
た
ち

が
安
全
で
安
心
し
て
健
や
か
に
育
つ
よ
う
、

放
課
後
・
週
末
に
生
活
や
遊
び
の
場
を
確
保

し
、
地
域
の
人
た
ち
と
交
流
し
な
が
ら
学
習

や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
行
う
事
業
で
す
。

あ
な
た
も
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
み

な
が
ら
、
地
域
で
取
り
組
む
子
育
て
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
日
・
時
間
＝
毎
月
１
回
（
水
曜
日
）・

放
課
後
１
時
間
程
度

場
所
＝
市
立
小
学
校
の
体
育
館
や
運
動
場

な
ど内

容
＝
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
の
企
画
・
手
伝
い

応
募
方
法
＝
電
話
・
来
庁
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
５
月
１０
日
㈮

応
募
・
問
合
せ
先
＝
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
９
４
）

市
は
、
左
表
の
と
お
り
狂
犬
病
予
防

集
合
注
射
を
行
い
ま
す
。

犬
の
飼
い
主
に
は
、
①
生
後
９１
日
以

上
の
犬
を
登
録
し
、
鑑
札
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
②
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
接
種
さ
せ
、
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
る
こ
と
③
鑑
札
と
注
射
済
票
を
犬

に
着
け
て
お
く
こ
と
の
３
つ
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

登
録
は
集
合
注
射
会
場
で
も
で
き
ま

す
。
注
射
と
登
録
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

【
料
金
】

▼
注
射
＝
３
千
２
０
０
円
▼
登
録
＝

３
千
円
。
釣
り
銭
が
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い

京
都
府
獣
医
師
会
所
属
の
動
物
病
院

で
も
同
じ
料
金
で
接
種
で
き
ま
す
。
同

会
所
属
の
動
物
病
院
・
集
合
注
射
以
外

で
接
種
し
た
場
合
は
、
接
種
を
証
明
で

き
る
も
の
を
市
に
提
出
し
、
注
射
済
票

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
犬
の
転
入
・
死
亡
は
届
け
出
を
】

犬
が
転
入
・
死
亡
し
た
と
き
は
届
け

出
が
必
要
で
す
。
す
で
に
他
市
区
町
村

で
登
録
し
た
犬
は
、
転
入
手
続
き
を
す

れ
ば
鑑
札
を
無
償
で
交
換
し
ま
す
。

【
鑑
札
は
迷
子
札
に
も
】

鑑
札
や
注
射
済
票
は
万
一
の
場
合
の

迷
子
札
に
も
な
り
ま
す
。
紛
失
し
た
場

合
は
再
交
付
し
ま
す
。

再
交
付
手
数
料
＝
▼
鑑
札
…

１
千
６
０
０
円
▼
注
射
済
票
…
３
４
０

円
【
届
け
出
・
問
合
せ
先
】

環
境
課
（
☎
６４
・
１
３
６
６
）
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親子わくわくフェスティバル
【日時】
4 月 26 日㈮午前 10 時～ 11
時 45 分
【場所】
田辺中央
体育館
【対象】
乳幼児と
保護者
【内容】
◆大きなこいのぼりをみんな
であげよう
◆やさしい音色のコンサート♪

ライアー（小型
ハープ）奏者のマ
リアさん（＝写真）
による弾き語り
曲目＝千と千

尋の神隠し主題歌・大きな古時
計・ふるさと・アメイジンググ
レイスなど
◆助産師によるベビータッチ
対象＝ 2 ～ 6 カ月の乳児と
母親
内容＝服を着たままのベビー
マッサージで赤ちゃんと触れ合
います。バスタオル・水分補給
できるものを持参してください
定員＝先着 12 組
申込方法＝ 4 月 8 日㈪から
電話・来庁で受け付け
◆体験コーナー
食育・読み聞かせ・手作りお
もちゃ・ゲームなど
【申込・問合せ先】
子育て支援課（☎ 64-1376）

子どもの日
大住児童館１日開放
【日にち】
5 月 5 日㈷
【対象】
18 歳未満の子どもと家族
【内容】
◆自由にあそぼう
時間＝午前 9時～午後 5時
内容＝ボールプール・トラン
ポリン（乳幼児のみ）・卓球（小
学生以上）など
◆フォトスタンド作り
時間＝午前 10 時～正午、午
後 1時～ 3時
内容＝オリジナルフォトスタ
ンドを作って飾ろう
◆コーナーあそび
時間＝午前 10 時～正午、午
後 1時～ 3時
内容＝まとあて・魚釣り・は
てな箱当てゲーム
◆スタンプラリー
時間＝午前 10 時
～正午、午後 1時～
4時 30 分
内容＝児童館にあ
るスタンプを集めて、ヨーヨー

つりをしよう
◆ハタさんのおもしろ腹話術
時間＝午前 10 時～ 10 時 30
分
内容＝マジックと腹話術
講師＝畠山智子さん
【問合せ先】
大住児童館（☎ 68-2225）

子どもの日
プール無料開放
日時＝ 5 月 5 日㈷▼午前 9
時 30 分～午後 0 時 30 分▼午
後 1時 30 分～ 4時 30 分
場所＝田辺公園プール
対象＝中学生以下（小学校 3
年生以下は保護者同伴）
問合せ先＝田辺公園プール

（☎ 65-3113）

世代間交流
グラウンドゴルフで遊ぼう
日時＝ 5月 11 日㈯午後 1時
30 分～ 3時（雨天中止）
場所＝大住児童館
対象＝小・中学生
内容＝大住ケ丘老人クラブの
みなさんにグラウンドゴルフを
教わり、一緒に楽しもう
定員＝先着 20 人
申込方法＝ 4月 8日㈪午前 9
時から電話・来館で受け付け
申込・問合せ先＝大住児童館

（☎ 68-2225）

パパさんDAY
わらべうた遊び
日時＝ 5 月 11 日㈯午前 10
時～ 11 時 30 分
場所＝普賢寺児童館
対象＝ 1・2歳児と父親
内容＝わらべうたでふれあい
遊び
講師＝サークル「おはなしバ
スケット」の佐伯美津枝さん
定員＝先着 15 組
申込方法＝ 4月 15 日㈪から
電話・来館で受け付け

申込・問合せ先＝普賢寺児童
館（☎ 65-0153）

スポーツに親しむ日
日時＝ 5月 11 日㈯午前 9時
30 分～正午
場所＝田辺中央体育館
内容＝バドミントン・卓球・
ミニバスケット・カローリング・
跳び箱・ミニトランポリンなど
利用料＝ 100
円。小学生以下
は無料
問合せ先＝田
辺中央体育館
（☎ 62-1501）

親子クッキング
日時＝ 5 月 18 日㈯午前 10
時～正午
場所＝大住児童館
対象＝小学生と保護者
内容＝親子でもんじゃ風お好
み焼きを作ろう
定員＝先着 15 組
申込方法＝ 4月 22 日㈪午前
9時から電話・来館で受け付け
申込・問合せ先＝大住児童館

（☎ 68-2225）

映画会
日時＝ 5 月 18 日㈯午前 10
時 30 分から
場所＝中央図書館
対象＝市内に在住・通学する
人。乳幼児は保護者同伴
上映作品＝ウォレスとグルミ
ット野菜畑で大ピンチ !
定員＝先着 60 人
問合せ先＝中央図書館（☎
65-2500）

野外活動に親しむ日
日時＝ 5 月 19 日㈰午前 10
時～午後 3時
場所＝野外活動センター
対象＝市内に在住・通勤・通
学する人。小学校 3年生以下は

保護者同伴
内容＝アウトドアクッキン
グ・チャレンジコーナー・体験
コーナーなど
入所料＝無料。一部有料のコ
ーナーがあります
問合せ先＝野外活動センター

（☎ 62-2816）

リトミック
日時＝ 5 月 21
日㈫午前 10 時～
11 時 30 分
場所＝コミュ
ニティホール
対象＝つかまり立ちができる
10 カ月～ 3歳児と保護者
講師＝リトミック・ピアノ講
師の高津道さん
内容＝音楽に合わせて体を動
かしましょう
問合せ先＝子育て支援課（☎
64-1376）

人形劇
日時＝ 5 月 25 日㈯午前 10
時～ 11 時
場所＝大住児童館
対象＝ 18 歳未満の子どもと
家族
出演＝人形劇サークルどりい
む
演目＝ 3びきのこぶた・おむ
すびころりん
問合せ先＝大住児童館（☎
68-2225）

ベビーちゃんの親子教室
日時＝ 5 月 25 日㈯午前 10
時～ 11 時 15 分
場所＝普賢寺児童館
対象＝ 2 ～ 6 カ月の乳児と
母親
内容＝子育てアドバイス・ベ
ビーマッサージ・親子ふれあい
遊び・絵本の読み聞かせなど
講師＝助産師の松久淳子さん
定員＝先着 15 組
申込方法＝ 4月 15 日㈪から
電話・来館で受け付け
申込・問合せ先＝普賢寺児童
館（☎ 65-0153）

フラワーアレンジメント
教室
日時＝ 5月 25 日㈯午後 1時
30 分～ 2時 30 分
場所＝南山こどもセンター
対象＝小学生
講師＝フラワーデザイナーの
寺下江里子さん
定員＝先着 15 人
申込方法＝ 4月 20 日㈯午後
1時から電話・来所で受け付け
申込・問合せ先＝南山こども
センター（☎ 62-4458）

市
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
、
同
志
社
大
学

の
競
技
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
を
持
ち
気
軽
に
応

援
し
て
も
ら
う
た
め
、
同
大
学
の
競
技
ス
ポ
ー

ツ
を
割
引
料
金
で
観
戦
で
き
る
市
民
サ
ポ
ー
タ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人

対
象
競
技
・
料
金
＝
左
表
の
と
お
り

割
引
料
金
で
購
入
で
き
る
の
は
一
般
券
（
大

人
）
の
み
で
す
。
試
合
日

程
・
割
引
対
象
試
合
な
ど

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

登
録
料
＝
無
料

申
込
方
法
＝
市
民
参
画

課
に
あ
る
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝

市
民
参
画
課
（
☎
６４
・

１
３
１
４
）

市
・
教
育
委
員
会
と
同
志
社

大
学
は
、「
京
た
な
べ
・
同
志

社
ヒ
ュ
ー
マ
ン
カ
レ
ッ
ジ
」
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

今
年
も
、
み
な
さ
ん
の
「
知

り
た
い
」「
学
び
た
い
」
に
応

え
る
講
座
が
勢
ぞ
ろ
い
。
先
端

技
術
・
生
命
・
健
康
な
ど
、
文

理
融
合
の
研
究
拠
点
と
し
て
期

待
さ
れ
る
同
大
学
京
田
辺
校
地

で
、
あ
な
た
の
生
涯
学
習
を
応

援
し
ま
す
。

日
に
ち
・
内
容
＝
下
表
の
と

お
り

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分

５
月
１８
日
㈯
は
、
午
後
１
時

１５
分
か
ら
開
講
式
を
行
い
ま

す
。場

所
＝
同
志
社
大
学
京
田
辺

校
地対

象
＝
中
学
生
以
上
の
人

定
員
＝
６
０
０
人

市
内
に
在
住
す
る
人
を
優
先

し
、
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま

す
。受

講
料
＝
無
料

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き

（
１
人
１
枚
）
の
往
信
用
に
、
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

「
カ
レ
ッ
ジ
受
講
希
望
」・
託
児

を
希
望
す
る
場
合
は
子
ど
も
の

名
前
と
年
齢
を
、
返
信
用
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
い

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
４
月
１９
日
㈮

（
当
日
消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
教

育
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
〒

６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不

要
〉、
☎
６４
・
１
３
９
４
）

市は、子どもたちの健やかな成長を願い、4月 26 日㈮
～5月 25日㈯を「京田辺市児童福祉週間」と定めています。
期間中は、親子で楽しめるイベントが盛りだくさん。家

族や近所の人と一緒に楽しみませんか。
問合せ先＝子育て支援課（☎ 64-1376）

◆作り方◆
①チキンコンソメを熱湯で溶き、スープを
作る。
②玉ねぎは薄切りにし、しめじは石づきを
取ってほぐす。
③ほうれん草はゆでて 1.5㎝程度に切る。
④鶏肉を一口大に切り、塩・こしょう・ハ
ーブ（あれば）を振ってなじませる。
⑤じゃがいもを 1.5㎝角に切り、柔らかく
なるまでゆでる。ゆで汁を捨て、塩・こしょ
うを振り、弱火で鍋をゆすりながら水気を飛
ばす。
⑥フライパンにバターと玉ねぎを入れ、弱
火で炒める。玉ねぎの色が透き通ってきたら、
しめじを加えてさらに炒め、小麦粉を振り入
れる。粉っぽさがなくなったら牛乳とスープ
を加え、とろみが付いたらほうれん草を加え、
薄口しょうゆで味を調える。
⑦別のフライパンに油を引き、鶏肉を焼く。
ひっくり返して両面を焼き、ふたをして中ま
で火を通す。
⑧皿に鶏肉と❺の粉ふきいもを盛り付け、
クリームソースをかける。

今月のメニューは、鶏もも
肉のクリームソース添え。隠
し味に薄口しょうゆを使った
クリームソースは、鮭やオム
レツにかけてもおいしくいた
だけます。
また、牛乳とスープを少
なめにした固めのソースを作
り、衣を付けて揚げるとクリ
ームコロッケにもなります。
問合せ先＝健康推進課

（☎ 64-1335）

スタッフが見守る中、楽しく遊ぶ子どもたち

こ
い
の
ぼ
り
を
泳
が
せ
よ
う
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