
今月のメニューは、不足し
がちなカルシウムを手軽に取
ることができる手作りおや
つ・カリカリじゃことじゃが
いものおやきです。

カリカリじゃこは電子レン
ジで短時間ででき、おつまみ
にもぴったり。おやきは、冷
凍保存しておき、電子レンジ
で温めるだけで食卓に一品追

加できます。
じゃがいものおやきをおい

しくする塩加減のコツは、わ
かめを戻しすぎないことで
す。冷蔵庫の残り野菜を上手
に使って、いろいろな具材で
アレンジしてみましょう。
問合せ先＝健康推進課（☎

64-1335）

けいはんな学研都市活性化
促進協議会とけいはんなプラ
ザ・プチコンサート実行委員
会は、若手音楽家が出演する

「けいはんなプラザ・プチコ
ンサート」を開きます。
日にち＝ 3 月 2 日㈯
時間＝午後 2 時～ 3 時 40

分。2 部公演で開場は午後 1
時 30 分
場所＝京田辺市商工会館キ

ララホール
出演＝山内静（クラリネッ

ト）・吉田真奈美（ピアノ）・
池田裕輔（フルート）・荒巻
幸絵（ソプラノ）・長井友理
子（ピアノ）
演奏曲・作曲者＝▼ソナタ

op.167 ／サン＝サーンス▼
インマー・クライナー／シュ
ライナー▼ earth ／村松崇継
▼ La capinera みそさざい／
J. ベネディクトほか
定員＝ 180 人
入場料＝無料
申し込み＝不要。駐車場に

限りがありますので、公共交
通機関を利用してください
問合せ先＝けいはんなプラ

ザ・プチコンサート実行委員
会（☎ 95-5105）

市は、ごみとして出された
樹木の枝・葉などを細かくチ
ップ化し、無料配布します。

約１年間自然発酵させた樹
木チップは、土の保湿や雑草
防止効果が期待でき、家庭菜
園やガーデニングに最適です。
日時＝ 2 月 24 日㈰午前 9

時～午後 3 時
場所＝環境衛生センター天

王碧水園
対象＝市内に在住する人
配布量＝車 1 台につき 5

袋程度（1 袋 45ℓ）
申込状況によって配布量が

変わります。
申込方法＝往復はがきの往

信用に「チップ希望」・住所・
氏名・電話番号を、返信用に
住所・氏名を書いて、郵送し
てください
しめきり＝ 2 月 13 日㈬
申込・問合せ先＝環境衛生

センター甘南備園（〒 610-
0331 京 田 辺 市 田 辺 ボ ケ 谷
58、☎ 62-4328）

市
は
、
た
ば
こ
対
策
セ
ミ
ナ

ー
を
開
き
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
人
の
煙
を
周

り
の
人
が
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と

を
受
動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。
こ

の
受
動
喫
煙
は
、
た
ば
こ
を
吸

う
人
以
上
に
、
健
康
を
損
ね
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
ば
こ
を

吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も
、
煙

の
な
い
社
会
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
２
月
２１
日
㈭
午
後
１

時
～
４
時
（
講
義
は
午
後
２
時

か
ら
）

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
人

喫
煙
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。内

容
＝
▼
講
義
（
テ
ー
マ
…

タ
バ
コ
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ

う
。
講
師
…
医
師
の
土
井
た
か

し
さ
ん
）
▼
卒
煙
者
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
（
テ
ー
マ
…
私
が
タ

バ
コ
を
や
め
た
理
由
）
▼
一
酸

化
炭
素
濃
度
測
定
・
血
管
観
察

な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

定
員
＝
５０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申
込
期
間
＝
２
月
４
日
㈪
～

１４
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推

進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

◆作り方◆
【カリカリじゃこ】
①煮干しに、ごま油・青の

りをまぶして皿にドーナツ状
に広げ、ラップなしで 2 分電
子レンジにかける。

②かき混ぜて、さらに 1 分
電子レンジにかける。

※煮干しをドーナツ状に広
げることで、焦げるのを防ぎ
ます。
【じゃがいものおやき】
①じゃがいもはすりおろ

す。
②キャベツ・にんじん・ピ

ーマンは 1.5cm 程度の細切り
にする。わかめは水で戻して
細かく切り、プロセスチーズ
は 5㎜程度のサイコロ状に切
る。

③❶に❷を混ぜる。
④フライパンに油をひき、

❸を流し入れ両面を焼く。

京
田
辺
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
は
、
会
員
登
録
の
た
め
の
説
明
会
・

講
習
会
を
行
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
を
「
助
け
て

欲
し
い
人
」「
手
助
け
し
た
い
人
（
ま
か

せ
て
会
員
）」
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築

き
、
地
域
で
助
け
合
う
環
境
づ
く
り
を
お

手
伝
い
す
る
出
会
い
の
場
で
す
。

日
に
ち
＝
２
月
１７
日
㈰

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
・
説
明
会
▼
午
後
１
時
～
４
時
３０

分
・
講
習
会
（
ま
か
せ
て
会
員
の
み
）

場
所
＝
中
央
公
民
館

申
込
方
法
＝
会
員
登
録
希
望
者
は
、
写

真
２
枚
（
縦
３
㎝
×
横
２
㎝
）・
印
鑑
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
京
田
辺
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
６２
・
１
１
７
５
）

新しい命の誕生に不安を感じていま
せんか。市は、市内に在住する妊婦と
パートナーのためのパパママセミナー
を開きます。

乳幼児の歯磨きの方法、お父さんに
なるパートナーの妊婦体験など、一緒
に子育てを考えましょう。
【歯科・育児編】
日時＝ 2 月 13 日㈬午後 1 時 30 分

～4時（受け付けは午後1時15分から）
場所＝保健センター

内容＝歯磨き指導・沐浴体験。母子
手帳を持参してください
申し込み＝不要
【体験編】
日時＝ 2 月 20 日㈬午後 1 時 30 分

～4時（受け付けは午後1時15分から）
場所＝保健センター
対象＝妊娠 5 カ月以上の妊婦とパー

トナー。夫婦で参加してください
内容＝妊婦体験・胎児心音を感じる

体験など
定員＝先着 20 組
申込方法＝ 2 月 4 日

㈪～ 12 日㈫に電話で
申し込んでください
【申込・問合せ先】
こ ど も 福 祉 課（☎

64-1377）

大
住
・
普
賢
寺
児
童
館
は
、
親

子
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。期

間
＝
４
月
１６
日
㈫
～
７
月
５

日
㈮曜

日
・
場
所
・
対
象
＝
下
表
の

と
お
り

内
容
＝
家
庭
で
も
で
き
る
ふ
れ

あ
い
遊
び
な
ど
、
親
子
一
緒
に
遊

び
ま
す

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往

信
用
に
参
加
希
望
ク
ラ
ス
・
住
所
・

親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
子

ど
も
の
性
別
と
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏
名

を
書
い
て
希
望
す
る
児
童
館
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い

初
め
て
参
加
す
る
人
を
優
先
し

ま
す
の
で
、「
初
め
て
参
加
」
と

書
い
て
く
だ
さ
い
。
ど
ち
ら
か
の

児
童
館
で
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る

人
は
、「
初
め
て
参
加
」
と
は
な

り
ま
せ
ん
。
同
年
齢
ク
ラ
ス
で
、

両
児
童
館
へ
重
ね
て
申
し
込
ん
だ

場
合
は
、
無
効
と
し
ま
す
。
多
数

の
場
合
は
３
月
１３
日
㈬
午
後
１
時

３０
分
か
ら
抽
選
し
ま
す
。

し
め
き
り
＝
２
月
１６
日
㈯
（
当

日
消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
大
住

児
童
館
（
〒
６
１
０
・
０
３
４
３

京
田
辺
市
大
住
内
山
７
、
☎

６８
・
２
２
２
５
）
▼
普
賢
寺
児
童

館
（
〒
６
１
０
・
０
３
２
３
京
田

辺
市
水
取
門
田
６
・
３
、
☎
６５
・

０
１
５
３
）

市
は
、
岡
村
・
飯
岡
・
宮
ノ

口
地
区
に
あ
る
市
民
農
園
の
利

用
登
録
者
を
受
け
付
け
ま
す
。

市
民
農
園
は
、
地
域
の
農
家

組
合
が
管
理
・
運
営
し
、
休
憩

所
の
ほ
か
給
水
施
設
な
ど
も
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
業
初
体

験
の
人
で
も
、
地
域
と
の
交
流

を
通
し
て
気
軽
に
野
菜
作
り
が

で
き
ま
す
。

自
分
で
育
て
た
野
菜
の
味
は

格
別
で
す
。
ま
た
、
土
に
触
れ

る
こ
と
で
週
末
の
ス
ト
レ
ス
解

消
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

利
用
開
始
日
＝
４
月
１
日
㈪

区
画
面
積
・
利
用
料
金
な
ど

＝
下
表
の
と
お
り
。
１
世
帯
に

つ
き
１
区
画
ま
で

募
集
区
画
＝
未
定

登
録
者
が
多
数
の
場
合
は
、

公
開
抽
選
で
登
録
順
を
決
定

し
、
空
き
に
応
じ
て
利
用
を
始

め
て
も
ら
い
ま
す

登
録
方
法
＝
往
復
は
が
き
に

希
望
す
る
農
園
（
複
数
希
望

可
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
郵
送
し

て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
２
月
１５
日
㈮

（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
農
政
課

（
☎
６４
・
１
３
６
２
）

同
志
社
も
の
づ
く
り
推
進

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
光
る
不

思
議
な「
プ
ラ
ズ
マ
ボ
ー
ル
」

を
作
る
も
の
づ
く
り
教
室
を

開
き
ま
す
。

同
教
室
で
は
、
同
志
社
大

学
の
学
生
が
講
師
に
な
り
プ
ラ

ズ
マ
ボ
ー
ル
の
光
る
し
く
み
や

工
具
の
使
い
方
を
教
え
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
２３
日
㈯

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
同
志
社
大
学
京
田
辺

校
地
ロ
ー
ム
記
念
館

対
象
＝
小
学
校
３
年
生
～
中

学
校
３
年
生

小
学
生
は
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

定
員
＝
２０
人
。
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
ま
す

参
加
費
＝
５
０
０
円

申
込
方
法
＝
は
が
き
か
電
子

メ
ー
ル
に
、「
も
の
づ
く
り
教
室

参
加
希
望
」・
氏
名
・
学
年
・
郵

便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
を

書
い
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
２
月
１４
日
㈭

（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
同
志

社
も
の
づ
く
り
推
進
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
同
志
社
ロ
ー

ム
記
念
館
事
務
室
内
、
〒

６
１
０
・
０
３
９
４
京
田
辺
市

多
々
羅
都
谷
１
・
３
、
☎
６５
・

７
８
０
０
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

スkirarin@
robo-doshisha.

org

）

日にち＝ 2 月 16 日㈯
時間＝午前 10 時～ 11 時
場所＝大住児童館
対象＝小学生以下の家族
内容＝ごちそうパクリ・だる

まちゃんとてんぐちゃん
出演＝人形劇団ぱふぱふ
申し込み = 不要
問合せ先＝大住児童館（☎

68-2225）

日にち＝ 3 月 13 日㈬
時間＝午前 10 時～ 11 時
場所＝南山こどもセンター
対象＝ 2 歳児以下の親子
定員＝先着 15 組
申込方法＝2月13日㈬午前10時から来所・

電話で受け付けます
申込・問合せ先 = 南山こどもセンター（☎

62-4458）

日時＝ 2 月 19 日㈫午前 10 時 30 分～正午
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝生後 6 カ月までの第 1 子と保護者
内容＝看護師の廣澤真奈巳さんによる育児相談・

交流・情報交換など
定員＝先着 12 組
参加費＝ 1 組 100 円
申込方法＝ 2 月 7 日㈭ 10 時から電話で受け付け

ます
申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎ 65-3709）

1 月 13 日夜、宮津地域に伝わ
る農耕行事「おんごろどん」が行
われました（＝写真）。

「おんごろ」とは田畑の天敵モ
グラのことをいいます。地域の子
どもたちが、わらと縄で作った横
づちと呼ばれる棒を持ち各家庭を
訪問。地面を叩きモグラを追い出
し、今年の豊作を祈願します。

玄関先に到着した子どもたち
は、「おんごろどんはうちにか（モ
グラはこの家にいるのか）。よこ
づちどんのおんまいじゃ（横づち
をおみまいするぞ）。おおまけお
まけ」と、「もぐらうちおくりの歌」
を唱えながら、地面を元気よく叩
きました。

市
と
京
都
府
は
、
女
性
の
就

職
や
再
就
職
、
能
力
を
伸
ば
す

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
支
援
す
る

た
め
、
女
性
の
再
就
職
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
相
談
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
母
子
家
庭
な
ど
の
自

立
支
援
の
相
談
も
併
せ
て
行
い

ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
仕
事
や

働
き
方
を
考
え
た
い
人
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
＝
３
月
１
日
㈮

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
午

後
５
時

場
所
＝
女
性
交
流
支
援
ル
ー

ム

対
象
＝
▼
（
再
）
就
職
を
目

指
す
女
性
や
自
分
に
合
っ
た
仕

事
・
働
き
方
を
考
え
た
い
女
性

▼
母
子
家
庭
な
ど
で
、
自
立
に

向
け
て
こ
れ
か
ら
を
考
え
た
い

女
性内

容
＝
▼
女
性
の
再
就
職
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談
▼
母
子
家
庭

等
自
立
支
援
相
談

専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
一

人
ひ
と
り
に
合
っ
た
面
接
相
談

を
行
い
ま
す
。
１
人
５０
分
（
予

約
制
）

相
談
時
間
＝
下
表
の
と
お
り

定
員
＝
各
先
着
６
人

相
談
料
＝
無
料

申
し
込
み
＝
２
月
８
日
㈮
か

ら
女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム
で
受

け
付
け
ま
す

問
合
せ
先
＝
▼
女
性
交
流
支

援
ル
ー
ム
（
☎
６５
・
３
７
２
７
）

▼
こ
ど
も
福
祉
課
（
☎
６４
・

１
３
７
６
）

京田辺市・木津川市・精華
町は、子どもたちが関西学術
研究都市（学研都市）にある
施設の魅力に触れることがで
きるけいはんな学研都市バス
ツアーを開きます。
日にち＝ 3 月 24 日㈰
集合時間・場所＝午前 8 時

30 分（午後 5 時ごろ解散）
集合場所は、後日連絡しま

す。
対象＝京田辺市・木津川市・

精華町に在住する小学校 4・
5 年生

保護者 1 人の同伴が必要で
す。
行き先＝同志社女子大学京

田辺キャンパス・SCSK ㈱
大川センター・きっづ光科学
館ふぉとん

当日の様子は、KBS 京都
ラジオ生放送とテレビ撮影を
予定しています。
定員＝先着 40 組
多数の場合は抽選します。
費用＝ 500 円。昼食あり

申込方法＝往復はがきの往
信用に郵便番号・住所・児童
と保護者の氏名（ふりがな）・
電話番号・児童の性別と生年
月日を、返信用に郵便番号・
住所・児童の氏名を書いて郵
送してください

はがき 1 枚につき児童 1
人まで（兄弟姉妹で参加する
場合は児童複数人でも可）。
しめきり＝ 2 月 27 日㈬（当

日消印有効）
申込・問合せ先＝ KBS 京

都事業部・けいはんな学研都
市バスツアー係（〒 602-8588

〈 住 所 不 要 〉、☎ 075-431-
7350）。平日午前 10 時～午後
5 時
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