
１０
月
２
日
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
コ
・
ス
・

パ
松
井
山
手
店
で
、
ピ
ン
ピ
ン
教
室
・
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
編
を
開
き
ま
し
た
。
同
店
で
の
教
室

は
、
市
が
高
齢
者
の
介
護
予
防
の
た
め
、
４
年

前
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
全
８
回
を

通
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
自
宅
で
の
課
題
を

こ
な
し
、
体
力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

初
回
と
な
る
こ
の
日
は
体
力
測
定
を
行
い
、

筋
力
・
柔
軟
性
・
歩
行
力
な
ど
５
項
目
を
チ
ェ

ッ
ク
。
２６
人
の
参
加
者
は
、
和
や
か
に
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
も
、
自
分
の
番
が

回
っ
て
く
る
と
真
剣
な
表
情
で
体
を
動
か
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
て
初
回
は
終
了
（
＝
写
真
㊤
）。
７
回

目
に
も
同
じ
測
定
を
行
い
、
体
力
ア
ッ
プ
が

で
き
た
か
ど
う
か
確
認
す
る
予
定
で
す
。

３
年
ぶ
り
に
参
加
し
た
中
村
フ
ク
恵
さ

ん
（
６８
）
は
、「
普
段
か
ら
運
動
を
心
掛
け

て
い
ま
す
が
、
前
回
よ
り
体
力
の
衰
え
を

感
じ
ま
す
。
休
ま
ず
参
加
し
て
、
最
後
の

測
定
結
果
を
楽
し
み
に
し
た
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

全国各地でセアカゴケグモが発生しています。
セアカゴケグモは少量の毒を持っていますが、攻撃

性はなく、直接触ったりしない限りかむことはありま
せん。殺虫剤を使ったり、靴で踏みつぶしたりすれば
簡単に退治できますので、見つけたときはあわてず対
処してください。

万が一かまれたときは、すぐに流水で洗い流し、清
潔を保って医療機関に相談してください。

◆セアカゴケグモ（成体雌）の特徴
セアカゴケグモで毒を持っているのは、成体の雌だ

けです。次のような体の特徴があります。
▼体長は足を除いて 1㎝程度
▼体は黒色で腹部が丸く、赤い模様があります

◆こんな場所を好みます
▼側溝・排水溝のふたの裏
▼庭・花壇のコンクリートブ

ロックの隙間
▼植木鉢・プランターの下
▼エアコン室外機の裏
問合せ先＝ 環 境 課（ ☎ 64-

1366）

市
は
、
同
志
社
大
学
と
連

携
し
「
心
と
体
を
元
気
に
す

る
お
手
軽
体
操
講
座
」
を
開

き
ま
す
。

「
運
動
不
足
を
解
消
し
た

い
け
ど
、
何
か
ら
始
め
れ
ば

良
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

同
講
座
で
は
、
一
人
ひ
と
り

の
日
常
に
合
っ
た
、
手
軽
に

で
き
る
体
操
を
紹
介
し
ま

す
。自

分
に
ぴ
っ
た
り
の
体
操

を
見
つ
け
、
新
し
い
運
動
習

慣
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通

勤
・
通
学
す
る
１８
歳
以
上
で
、

２
日
と
も
参
加
で
き
る
人

日
に
ち
・
内
容
＝
▼
１１
月

１８
日
㈰
・
講
演
会
（
テ
ー
マ

…
心
と
体
を
元
気
に
す
る
た

め
の
身
体
活
動
実
践
術
）
▼

１１
月
２４
日
㈯
・
実
技
指
導（
テ

ー
マ
…
手
軽
に
で
き
る
柔
軟

体
操
＆
筋
ト
レ
）

２４
日
は
、
運
動
の
で
き

る
服
装
・
上
靴
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

場
所
＝
同
志
社
大
学
多
々

羅
キ
ャ
ン
パ
ス

講
師
＝
同
志
社
大
学
ス
ポ

ー
ツ
健
康
科
学
部
教
授
の
柳

田
昌
彦
さ
ん
と
学
生

定
員
＝
１
０
０
人
。
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

参
加
費
＝
無
料

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き

の
往
信
用
に｢

体
操
講
座
参

加
希
望｣

・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
勤
務
先

ま
た
は
学
校
名
（
市
外
の

人
）・
保
育
（
生
後
６
カ
月

～
就
学
前
。
先
着
１０
人
）
を

希
望
す
る
人
は
子
ど
も
の
氏

名
・
年
齢
を
、
返
信
用
に
住

所
・
氏
名
を
書
い
て
郵
送
し

て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１１
月
９
日
㈮

（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先

＝
市
民
参
画
課
（
〒

６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所

不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
１
４
）

握力計に力を込める！

脚を伸ばして前屈 5m歩いてタイムを測定



教育委員会は、平
成 25 年 4 月に小学
校に入学する児童の
健康診断を行いま
す。
【日時・場所】
右表のとおり。案

内に書いてある小学
校で受診してくださ
い
【対象】
市内に在住し、平

成 18 年 4 月 2 日～
同 19 年 4 月 1 日生

の児童
案内は、10 月 15

日に保護者へ発送し
ました。案内が届か
な い 人 や、10 月 1
日以降に本市に転入
した人（前住所地で
受診した人を含む）、
市内で転居し小学校
区が変わった人は連
絡してください。
【問合せ先】
学 校 教 育 課（ ☎

64-1392）

高齢者ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種
チラシで確認を

市は、11 月 1 日㈭から、
高齢者インフルエンザ予防
接種を行います。詳しくは、
10 月 1 日に配布した「高

齢者インフルエンザ予防接種のお
知らせ」チラシをご覧ください ▼
65 歳以上▼ 60 歳以上 65 歳未満で、
心臓・腎臓・呼吸器などに身体障害
者手帳 1 級相当の障がいがある人

接種期限＝平成 25 年 1 月 31 日
㈭、接種回数＝ 1 回 1,000 円問
健康推進課（☎ 64-1335）

視覚障がい児者
同行援護従事者養成研修
▼一般課程…12 月３日㈪～ 5 日

㈬・7 日㈮・12 日㈬▼応用課程…
12 月 7 日 ㈮・12 日 ㈬・14 日 ㈮。
いずれも京都テルサ・京都ライトハ
ウス（京都市） 視覚障がい児者の
同行援護事業に府内で従事する意思
がある人 ▼一般課程…15,020 円
▼応用課程…9,520 円 11 月 5 日
㈪までに申込書を持参・郵送問障害
福祉課（☎ 64-1372）

綴喜医師会健康教室
11 月 10 日㈯ 14 時～ 16 時、市

商工会館 テーマ＝ヘリコバクタ
ー ･ ピロリ菌と胃がん。講師＝京都
第一赤十字病院消化器センター消
化器内科医長の戸祭直也さん 無
料問あさか内科医院（☎ 075-468-
3712）

市戦没者追悼式
11 月 9 日㈮ 9 時 30 分から、中

央公民館 遺族（戦没者の子・妻・
父母・兄弟姉妹・孫および三親等以
内の祭祀者〈さいししゃ〉） 式典
では、先の大戦での尊い犠牲に心か
ら追悼の誠をささげ、遺族の労苦
に敬意を表し、併せて平和で豊か
な郷土の発展を願います 市から
郵送する案内はがきを 10 月 26 日
㈮までに返信問社会福祉課（☎ 64-
1371）

京奈和自動車道
工事のため夜間通行止め
11 月 5 日㈪夜～ 17 日㈮朝。各

日 20 時～翌朝 6 時、京奈和自動車
道の城陽 IC ～木津 IC（上下線）。土・
日曜日の夜間を除く。雨天決行。自
転車・歩行者は、城陽 IC ～田辺北
IC の通行可問▼西日本高速道路㈱
関西支社茨木管理事務所（☎ 072-
622-4887）▼建設政策推進室（☎
64-1340）

救急車からドクターヘリに患者を引き継ぐ消防隊

ル フランスジプシー・スイングジ
ャズコンサート「カフェマヌーシ
ュ＋高橋誠×タップダンスサーク
ル shim sham」 無料。公共交通
機関を利用してください問同志社
大学京田辺校地学生支援課（☎ 65-
7413）

に、住所・氏名・☎・「ヴァンフォー
レ甲府戦希望」を、返信用に住所・
氏名を書いて、11 月 5 日㈪（必着）
までに郵送。はがき 1 枚につき 2 人
まで問京都サンガ F.C.「京田辺市
広報ご招待」係（〒 610-0102 城陽
市久世上大谷 89-1、☎ 55-7603）

市民総体
【剣道競技】
11 月 25 日㈰ 9 時

から、田辺小学校体
育館 市内に在住・
通勤・通学する小学
生以上の剣道経験者

小・中学生 300 円。

一般 500 円 申込書を 11 月 5 日
㈪ 17 時までに持参・郵送・ＦＡＸ・
問 NPO 法人京田辺市社会体育協会
事務局（〒 610-0331 京田辺市田辺
丸山 19、☎ 29-9008、ＦＡＸ 62-1534、

jimukyoku@kyotanabe-taikyo.
jp）

訂正とお詫び
10 月 1 日号 1 面に掲載しまし

た「フリマ出店を募集」の中で、出
店料を 2 千円としていましたが、
３千円の誤りでした。訂正してお詫
びします問京田辺市産業祭実行委員
会（JA 京都やましろ京田辺支店内、
☎ 62-1177）

分～ 11 時 40 分 １歳以上の親子
先着 20 組 講師＝わらべうたサ

ークル“おてんとさん”の奥朗子さ
ん 10 月 26 日㈮～ 31 日㈬に☎
で申し込み問地域子育て支援センタ
ー河原保育所（☎ 62-3511）。平日
9 時～ 16 時

はいはい★運動会
10 月 30 日 ㈫ 10 時 ～ 11 時 30

分、コミュニティホール 育児サー
クルに参加していない未就園児の親
子 アンパンマン体操・玉入れなど

先着 20 組 300 円 10 月 26
日㈮までに子育てママ応援し隊「は
いはい」（ suzuran@un.pinoko.
jp）に申し込み問地域子育て支援セ
ンター河原保育所（☎ 62-3511）。
平日 9 時～ 16 時

JRふれあいハイキング
11 月 10 日㈯ 9 時 30 分、JR 三

山木駅集合（14 時 30 分ごろ解散）。
小雨決行 古事記編さん 1,300 年
を記念し、古事記にいわれのある名
所を紹介します。コース＝ JR 三山
木駅→佐牙神社→山崎神社→外国蚕
飼育旧地→観音寺→酒屋神社→筒
城宮址→ JR 同志社前駅（約 8㎞）。
京田辺の旬の素材を使った弁当を予
約できます 600 円。希望者のみ
弁当代 600 円 11 月 8 日㈭まで
に☎・ＦＡＸ・ で住
所・氏名・☎・人
数・ 弁 当 の 有 無
を連絡問京田辺
市観光案内所（☎
68-2810、ＦＡＸ 68-
2817、 info@
kyotana.be）

古文書を読む会
11 月 10 日㈯ 9 時 30 分～ 12 時、

社会福祉センター 講師＝精華町
教育委員会の中川博勝さん 200
円問京田辺市郷土史会・岡山（☎
63-2244）

高山サイエンスタウン
フェスティバル
11 月 10 日㈯ 10 時～ 15 時、高

山サイエンスタウン（奈良県生駒
市） 最先端の科学技術を楽しめる
体験プログラム・科学実験教室・デ
モ体験 無料問奈良先端大支援財団

（☎ 0743-72-5815）

普通救命講習
▼ 11 月 11 日 ㈰ 9 時 ～ 12 時、

消防署北部分署 10 人▼ 11 月 18
日㈰ 9 時～ 12 時、消防署 15 人

AED（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇生の講習。一定レベル
以上の技術を習得した人には修了
証を発行します 無料 前日まで
に☎で申し込み問▼消防署（☎ 63-
1125）▼消防署北部分署（☎ 65-
0119）

ふらっとプログラム
11 月 15 日 ㈭ 16 時 15 分 か ら、

同志社大学京田辺校地ハローホー

わらべうたあそび
11 月 2 日㈮、中部住民センター

▼ 9 時 45 分～ 10 時 25 分 １歳
までの親子 先着 15 組▼ 10 時 40

就業構造基本調査が終了
就業構造基本調査への回答ありが

とうございました。結果は総務省統
計局 （http://www.stat.go.jp/）
で平成 25 年 7 月ごろに公表予定で
す問総務室（☎ 64-1337）

健康保険の加入者は
二重支払いの確認を
職場の健康保険に加入している

人は、京田辺市国民健康保険（市
国保）を脱退する届け出をしてい
ない場合、二重に保険料（税）を
納めることになります。また、市
国保の資格がない状態で市国保の
保険証を使い医療機関を受診する
と、市が負担した医療費を返還し
ていただくことになりますので、
確認・手続きをお願いします 京
田辺市国民健康保険証・職場の健
康保険証・印鑑を持参問国保医療
課（☎ 64-1332）

水道水の
放射能汚染状況を調査
市は 10 月 1 日に薪・大住・普賢

寺浄水場、宮ノ口受水場で水道水の
放射性物質を測定しました。放射性
セシウム 134・137 の 2 項目を検
査した結果、いずれも検出されませ
んでした。安心して使用してくださ
い問薪浄水場（☎ 62-8282）

かかりつけ薬局を決めて
お薬手帳を持ちましょう
10 月 17 日㈬～ 23 日㈫は、薬と

健康の週間です。あなたは「かかり
つけ薬局（薬剤師）」を決めていま
すか。調剤を受ける薬局は患者さん
が自由に選ぶことができます。自宅
の近くなどで、信頼できる薬局・薬
剤師に相談しましょう。また、普段
飲んでいる薬が一目で分かる「お薬
手帳」は、事故・入院などのときに、
重要な情報になります。安全・効果
的な治療を受けるために持ちましょ
う問山城北保健所（☎ 21-2912）

市民文化祭
新聞折り込みで案内
市民文化祭の案内を、10 月 25

日㈭の新聞折り込みで配布します。
また、各市立公共施設にも置いてい
ます問京田辺市民文化祭実行委員会

（中央公民館内、☎ 62-2552）

京都サンガ F.C. 観戦
11 月 11 日 ㈰ 13 時 か ら、 西 京

極総合運動公園陸上競技場兼球技
場（京都市） 対ヴァンフォーレ甲
府戦 10 組 往復はがきの往信用

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
証
明

書
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い

人
は
、
取
次
所
な
ど
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
年
末
年
始
を

除
く
）。

な
お
、取
次
所
・
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
・
時
間
外
窓
口
に
よ
っ
て
受

け
取
れ
る
証
明
書
の
種
類
が
異
な

り
ま
す
の
で
、左
表
で
確
認
の
上
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
請
求
で
き
る
人
】

本
人
か
同
じ
世
帯
の
人

【
問
合
せ
先
】

市
民
年
金
課
（
☎
６４
・

１
３
３
０
）
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市
と
京
田
辺
市
自
衛
消
防
隊
連

絡
協
議
会
は
、
第
１１
回
京
田
辺
市

自
衛
消
防
訓
練
大
会
を
行
い
ま

す
。
各
事
業
所
で
作
る
自
衛
消
防

隊
２１
チ
ー
ム
が
消
防
技
術
を
競
い

ま
す
。
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
や

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
披
露
し
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
声
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
１０
月
３１
日
㈬
。
雨
天

の
場
合
は
１１
月
６
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
か
ら

場
所
＝
田
辺
公
園
多
目
的
運
動

広
場

部
門
＝
消
火
器
の
部
・
屋
内
消

火
栓
の
部

問
合
せ
先
＝
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
６３
・
７
８
２
６
）

狂犬病予防法により、犬
の飼い主には登録と狂犬病
予防注射が義務付けられて
います。愛情と責任をもっ
て飼いましょう。
登録＝環境課か府獣医師

会所属の市内動物病院（＝
下表）で生涯に 1 回申請し、
鑑札の交付を受けてくださ
い。市外で登録した犬は、
環境課で転入の手続きをし
てください
狂犬病予防注射＝年１回

接種し、注射済票の交付を
受けてください。また、鑑
札や注射済票は迷子札にも
なりますので、首輪に付け
てください
犬の飼い方＝▼つないで

飼い、散歩のときは手綱で
コントロールしましょう▼
散歩中のふんは、必ず持ち
帰りましょう
問合せ先＝環境課（☎

64-1366）

10 月から、京都府南
部地域でドクターヘリの
運航が始まりました。

ドクターヘリは、救命
率向上・後遺症軽減のた
め、救急医療用機器や医
薬品を備え、救急専門
医・看護士が乗った救急
医療専用ヘリコプターで
す。災害などの現場で早
期治療が必要な重傷者に
対し、救命医療を行いな
がら医療機関に搬送しま
す。

市内小・中学校、高校
など 18 カ所を離着陸場
所として利用します。離
着陸の際には騒音・砂ぼ
こりが予想されます。み
なさんのご理解・ご協力
をお願いします。

また 9 月 25 日、田辺

公園多目的運動広場でド
クターヘリと消防隊との
連携訓練を行いました。
訓練ではマンションの外
壁で作業中の作業員が転
落し、頸椎損傷のけがを
負った状況を想定。大阪
大学医学部附属病院高度

救命救急センター（大阪
府吹田市）に要請したド
クターヘリが約 15 分で
到着すると、安全確保・
患者の引き継ぎなど一連
の手順を確認しました。
問合せ先＝消防署（☎

63-1125）



自
分
た
ち
の
ま
ち
を
み
ん
な
で
美
し

く
。
９
月
３０
日
、
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
京
田

辺
（
市
民
一
斉
清
掃
）
が
あ
り
、
各
区
・

自
治
会
が
中
心
と
な
り
、
公
園
・
道
路
な

ど
の
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
台
風
１７
号
の
影
響
で
延
期
と
な

っ
た
地
域
も
あ
り
ま
し
た
が
約
７
千
人
が

参
加
。
早
朝
か
ら
集
合
し
た
住
民
は
、
公

民
館
の
周
辺
や
公
園
内
の
草
刈
り
を
し
た

り
、
ご
み
袋
を
片
手
に
道
路
な
ど
の
ご
み

を
拾
い
集
め
た
り
し
ま
し
た
（
＝
写
真
）。

ま
た
、ま
と
め
ら
れ
た
ご
み
約
２７
ｔ
は
、

市
と
京
田
辺
市
建
設
業
協
会
と
が
協
力
し

回
収
し
ま
し
た
。
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け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促

進
協
議
会
と
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
は
、

同
志
社
ク
ロ
ー
バ
ー
祭
２
０
１
２

（
同
志
社
京
田
辺
祭
）
で
「
け
い
は

ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
き
ま
す
。

若
手
音
楽
家
の
弦
楽
四
重
奏
に
よ

る
手
づ
く
り
の
２
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

日
時
＝
１１
月
３
日
㈷
▼
午
前
１１
時

～
１１
時
４５
分
▼
午
後
１
時
１５
分
～
２

時
場
所
＝
同
志
社
大
学
京
田
辺
校
地

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公

共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。演

奏
者
＝
▼
第
１
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
・
横
山
亜
美
さ
ん
▼
第
２
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
・
大
西
智
子
さ
ん
▼
ヴ
ィ
オ

ラ
・
井
上
望
美
さ
ん
▼
チ
ェ
ロ
・
時

本
野
歩
さ
ん

曲
目
＝
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
・
弦
楽
四

重
奏
曲
「
ア
メ
リ
カ
」、
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
・
デ
ィ
ベ
ル
テ
ィ
メ
ン
ト
、
エ

ル
ガ
ー
・
愛
の
あ
い
さ
つ
な
ど

曲
目
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

入
場
料
＝
無
料

問
合
せ
先
＝
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
・
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

（（
公
財
）
関
西
文
化
学
術
研
究
都
市

推
進
機
構
内
、
☎
９５
・
５
１
０
５
）

市は、お昼のひとときを音楽で楽し
んでもらうため、第 48 回市民ふれあ
いロビーコンサートを開きます。

秋空の下、奏でられるトランペット
の音をお楽しみください。

どなたでも自由に鑑賞できます。

日にち＝ 10 月 23 日㈫
時間＝午後 0 時 20 分～ 0 時 50 分
場所＝市役所正面玄関
雨天の場合は、市役所 2 階市民ロビ

ーで行います。
出演＝相楽ペッターズ
曲目＝五木の子守歌、この素晴らし

き世界、篠懸（すずかけ）の路、イエ
スタディ・ワンス・モア、遙かなる山
の呼び声、上を向いて歩こうなど
問合せ先＝ 企 画 管 理 課（ ☎ 64-

1310）

市は、8 月に着任し
た新しい国際交流員

（CIR）のサトクリフ・
ポリーと一緒に紅茶を
飲みながら、英国の文
化や習慣について語り
合う、ティー・ブレー
クの参加者を募集しま
す。
対象＝市内に在住・

通勤・通学している人
日にち＝ 11 月 16

日㈮・18 日㈰
時間＝午後 3 時～ 4

時 30 分
場所＝中央公民館
定員＝ 各 回 10 人。

多数の場合は抽選しま
す
費用＝無料
申込方法＝住復はが

きの住信用に「ティー・
ブレーク参加希望」、
希望日、氏名（ふりが
な）、住所、年齢、電
話番号、通勤・通学先

（市外の人）を、返信
用に住所・氏名を書い
て、郵送してください
しめきり＝ 11 月 1

日㈭（必着）
申込・問合せ先＝

市民参画課（〒 610-
0393〈住所不要〉、☎
64-1314）

▼ 11 月 3 日㈷…誰も知らない▼ 17 日㈯
…チョコレート

いずれも午前 10 時 30 分から。

体
調
不
良
が
続
く
と
つ
ら
い
で

す
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
、
お
灸
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

東
洋
医
学
で
の
健
康
と
は
、
体

の
中
を
巡
る
「
気
・
血
・
水
」
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ

て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
お
灸
は
、
体
の
つ
ぼ
に
熱
を

与
え
、
血
流
を
ス
ム
ー
ズ
に
整
え

ま
す
。

写
真
や
イ
ラ
ス
ト
で
使
い
方
を

分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
る
の

で
、
手
軽
に
心
地
よ
い
感
覚
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
に
「
お
灸
」
を
試
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

「お灸のすすめ」
お灸普及の会／編
池田書店／発行

図書館だより 65-2500市
は
、
み
な
さ
ん
の
意
見
を
ま

ち
づ
く
り
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
「
京
田
辺
市
ｅ
モ
ニ

タ
ー
（
た
な
モ
ニ
）」
の
登
録
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
登
録
は
、

パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
簡
単

に
で
き
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤･

通
学
す
る
１８
歳
以
上
の
人

内
容
＝
市
の
施
策
・
事
業
に
対

す
る
意
見
・
満
足
度
な
ど

結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

登
録
料
＝
無
料

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
電
子
メ
ー

ル
な
ど
の
通
信
料
は
登
録
者
の
負

担
で
す
。

登
録
方
法
＝ 

京
田
辺
市
ｅ

モ

ニ

タ

ー
（http://www.

kyotanabe-e-monitor.jp/

）
に

ア
ク
セ
ス
し
、
画
面
の
案
内
に
従

っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
市
長
公
室
（
☎

６４
・
１
３
２
０
）

市
内
の
精
密
金
型
メ
ー
カ

ー
で
あ
る
㈱
ニ
チ
ダ
イ
の
硬

式
野
球
部
が
、
第
３８
回
社
会

人
野
球
日
本
選
手
権
大
会
の

出
場
を
決
め
、
１０
月
５
日
、

市
役
所
を
訪
問
し
、
石
井
市

長
に
大
会
で
の
活
躍
を
誓
い

ま
し
た
（
＝
写
真
）。

同
野
球
部
は
、
近
畿
予
選

最
終
日
の
９
月
２５
日
、
わ
か

さ
ス
タ
ジ
ア
ム
京
都
で
三
菱

重
工
神
戸
に
８
対
７
で
勝

利
。
近
畿
地
区
４
チ
ー
ム
の

最
後
の
席
を
獲
得
し
、
今
回

６
大
会
ぶ
り
３
回
目
の
本
戦

出
場
と
な
り
ま
す
。初
戦
は
、

１１
月
７
日
㈬
午
後
６
時
か
ら

京
セ
ラ
ド
ー
ム
大
阪
で
日
立

製
作
所
と
行
わ
れ
ま
す
。

◆
応
援
バ
ス
で
選
手
に
声

援
を
◆

同
社
は
、
み
な
さ
ん
に
応

援
し
て
も
ら
お
う
と
、
京
セ

ラ
ド
ー
ム
大
阪
ま
で
の
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行
し
、
入

場
券
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
㈱
ニ
チ
ダ

イ
総
務
グ
ル
ー
プ
（
☎
６２
・

３
４
８
１
）
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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