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市は、生きがい創造教室
（いきいきクラブ）の参加
者を募集します。

人生の後半を豊かに生き
ることをワンダフル・エイ
ジングといい、喜びを感じ
ながら過ごすことは、認知
症予防・心の健康維持に役
立ちます。会話が中心の楽
しい教室で生きがいを見つ
け、ワンダフル・エイジン
グを目指しませんか。
日にち＝ 10 月 1 日～ 12

月 3 日 の 毎 週 月 曜 日（ 全
10 回）
時間 = 午前 10 時～正午
場所＝同志社女子大学
対象＝市内に在住する 65

歳以上の人

講師＝同志社女子大学准
教授の日下菜穂子さんなど
定員＝ 20 人。多数の場

合は抽選します
参加費＝無料
申込方法＝電話で申し込

んでください
申込期限＝ 9 月 14 日㈮
申込・問合せ先＝健康推

進課（☎６４-1335）

京
田
辺
市
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会
は
、
み
そ
づ
く

り
の
初
心
者
を
対
象
に
、
体

に
や
さ
し
い
減
塩
み
そ
づ
く

り
講
習
会
を
開
き
ま
す
。
高

船
地
域
の
米
で
つ
く
っ
た
麹

と
国
内
産
の
大
豆
で
、
減
塩

み
そ
（
約
５
kg
）
を
仕
込
み

ま
す
。

日
時
・
場
所
・
内
容
＝
▼

１１
月
９
日
㈮
午
後
２
時
～
３

時
・
保
健
セ
ン
タ
ー
…
大
豆

の
引
き
渡
し
と
集
金
▼
１１
月

１６
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
３０
分
・
中
央
公
民
館
…

み
そ
づ
く
り
。
大
豆
を
炊
い

て
持
参
し
て
く
だ
さ
い

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、

両
日
と
も
参
加
で
き
る
人

定
員
＝
先
着
４０
人

参
加
費
＝
２
千
３
６
０
円

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き

の
往
信
用
に
、
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

返
信
用
の
表
に
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
を
書
い
て
郵
送

し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
９
月
１４
日
㈮

必
着申

込
・
問
合
せ
先
＝
京
田

辺
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
事
務
局
（
健
康
推
進
課

内
、
〒
６
１
０
・
０
３
９
３

〈
住
所
不
要
〉、
☎
６４
・

１
３
３
５
）

市は、永年、社会発展に貢献してこられた高齢者の
苦労をねぎらい、敬愛の意を表すため、敬老会を開き
ます。今年は、約 9,500 人を招待します。
申込方法＝市が 9 月中旬に郵送する案内状に同封の

はがきを返送してください
しめきり＝ 9 月 28 日㈮
申込・問合せ先＝高齢介護課（☎ 64-1373）

京
田
辺
エ
コ
パ
ー
ク
か
ん
な
び

は
、
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
甘
南

備
園
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
館
で
、

「
も
っ
た
い
な
い
」
子
ど
も
ポ
ス

タ
ー
展
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た
。同

ポ
ス
タ
ー
展
は
、
市
内
の
小

学
校
４
年
生
を
対
象
に
、
廃
棄
物

の
減
量
・
再
利
用
な
ど
の
意
識
を

高
め
て
も
ら
お
う
と
毎
年
行
っ
て

い
る
も
の
で
す
。

今
年
は
５
１
２
点
の
応
募
作
品

か
ら
、
１
０
１
点
が
入
賞
。
市
長

賞
を
受
賞
し
た
板
橋
歩
生
さ
ん

（
１０
）
は　
「
母
親
が
ご
み
を
捨

て
よ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
へ
、

も
っ
た
い
な
い
と
言
っ
て
い
る
場

面
を
絵
に
し
ま
し
た
。
ポ
ス
タ
ー

を
作
っ
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
こ
と

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す

（
敬
称
略
）。

▼
市
長
賞
＝
板
橋
歩
生
（
大
住

小
学
校
）
▼
教
育
長
賞
＝
中
原
葵

（
草
内
小
学
校
）
▼
エ
コ
パ
ー
ク

か
ん
な
び
賞
＝
中
川
怜
也
（
薪
小

学
校
）

問
合
せ
先
＝
京
田
辺
エ
コ
パ
ー

ク
か
ん
な
び
（
☎
２７
・
５
８
３
９
）

市は、ピンピン教室調理編・フィッ
トネス編の参加者を募集します。気軽
に楽しく健康づくり・体力づく
りをしませんか。
【調理編～いつもの料理
にひと工夫～】

毎日の食事は健康づく
りの第一歩です。料理
をするのが面倒になり、
栄養バランスを崩して
いませんか。同教室で
食生活を見直しましょ
う。
日にち・内容＝右表

のとおり
時間＝午前 10 時～午

後 1 時 30 分
場所＝中央公民館
対象＝自分で来館できる

65 歳以上の人
定員＝ 15 人。多数の場合は抽

選します
参加費＝無料

申込期限＝ 10 月 5 日㈮
【フィットネス編】

年を取って足腰が弱くなって
きたと感じることはありませ

んか。簡単なトレーニング
で筋力の維持・向上を目指
しましょう。
日にち・内容＝右表の

とおり
時間＝ 午 前 10 時 ～

11 時 30 分
場所＝フィットネス

クラブコ・ス・パ松井
山手店
対象＝ 65 歳以上の人
定員＝ 25 人。多数の

場合は抽選します
参加費＝ 2,000 円
申込期限＝ 9 月 14 日㈮
【申込方法】

電話で申し込んでください
【申込・問合せ先】
健康推進課（☎ 64-1335）

レツゴー正児

ビジネスフェア in 京たなべ実行委員会は、大企業
からベンチャー企業まで、約 90 社が集う「ビジネス
フェア in 京たなべ 2012」を開きます。

京田辺市を中心に京都・大阪の企業が自慢の製品を
展示し、販路開拓・受注拡大などのビジネスチャンス
となるこのイベント。一般の人も NHK 放送「ルソン
の壺」で紹介された山本精工㈱代表取締役副社長の山
本昌作さんの特別基調講演を楽しむことができます。

また、先着 1,000 人に記念品をプレゼントします。
日にち＝ 10 月 11 日㈭
時間＝午前 10 時～午後 4 時
場所＝同志社大学京田辺校地・多々羅キャンパス
内容＝▼ビジネストピックスセミナー（テーマ…こ

れからの “ ものづくり企業 ” の経営課題。講師…中小
機構近畿プロジェクトマネージャーで前ミズノ㈱商品
開発本部技監の小川雅央さん）▼特別基調講演（テー
マ…目指せ！製造サービス業。講師…山本精工㈱代表
取締役副社長の山本昌作さん）▼企業出展（京都・大
阪の約 90 企業が、ものづくり・環境エネルギー・生
活をテーマに、新製品や技術をアピール）▼京都力結
集エコ住宅「京エコハウス」見学会▼福祉車両試乗会
▼学研都市シーズの紹介など
参加費＝無料
申し込み＝不要
問合せ先＝ビジネスフェア in 京たなべ実行委員会

（京田辺市商工会内、☎ 62-0093）

色
鮮
や
か
な
か
か
し
が
甘
南
備
山

に
通
じ
る
農
道
に
勢
揃
い
。

８
月
４
日
～
１１
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
ひ
ま
わ
り
の
会
」
が
薪
里

山
か
か
し
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
き
ま
し

た
（
＝
写
真
）。

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
今
年
で
８
回

目
。
地
域
住
民
・
幼
稚
園
児
・
保
護

者
な
ど
が
、
ア
ニ
メ
や
ヒ
ー
ロ
ー
を

モ
チ
ー
フ
に
作
っ
た
か
か
し
が
３０
体

も
並
び
ま
し
た
。
中
に
は
ロ
ン
ド
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
し
た
、
な
で

し
こ
ジ
ャ
パ
ン
・
女
子
柔
道
選
手
な

ど
も
。
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
が
あ
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
人
物
が
か
か
し
に

な
っ
て
い
る
と
あ
っ
て
、
通
行
人
の

目
を
引
い
て
い
ま
し
た
。

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
風
の
か
か
し
を

作
っ
た
一
人
の
木
田
光
一
く
ん（
３
）

は
、「
か
か
し
の
目
を
貼
っ
た
り
し

た
。み
ん
な
で
作
っ
て
面
白
か
っ
た
」

と
元
気
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

展
示
終
了
日
ま
で
通
行
人
が
人
気

投
票
を
行
い
、
今
年
は
薪
幼
稚
園
の

ト
ト
ロ
が
得
票
数
１
位
に
輝
き
ま
し

た
。か

か
し
は
そ
の
後
、
農
家
に
提
供

さ
れ
、
田
ん
ぼ
で
農
作
物
を
守
る
本

来
の
役
目
に
つ
き
ま
し
た
。

教
育
委
員
会
は
、
成

人
の
つ
ど
い
を
企
画
・

進
行
す
る
新
成
人
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま

す
。成

人
の
つ
ど
い
は
、

成
人
式
終
了
後
に
新
成

人
が
中
心
と
な
っ
て
企
画
・
進
行
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
懐
か
し
い
友
達
と
再
会
し
、
思
い
出
に
残

る
イ
ベ
ン
ト
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
、
一
生
に
一

度
し
か
な
い
成
人
式
の
日
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

成
人
式
・
成
人
の
つ
ど
い
の
日
時
＝
平
成
２５
年

１
月
１３
日
㈰
午
後
１
時
か
ら

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
平
成
４
年
４
月
２
日
～
同
５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人

会
議
の
回
数
＝
５
回
程
度

申
込
方
法
＝
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
１２

日
㈮申

込
・
問
合
せ
先
＝

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
９
４
）

酒井くにお・とおる

新しい国際交流員（CIR）に
サトクリフ・ポリーさん（22）
が、 外 国 語 指 導 助 手（ALT）
に ウ ー・ ス テ ィ ー ブ ン（24）
さんとサノ・ケイコさん（26）

が着任しました。
イギリス出身にもかかわらず

ポリーさんは日本語が上手。「京
田辺市はきれいで住みやすそう
だと感じました。1 年間、自分
なりのやり方を試しながら、み
なさんと触れ合う仕事をした
い」と話してくれました。

また、ALT の 2 人はアメリ
カ出身。スティーブンさんは、
ギター・ベース・格闘ゲームが
趣味。「日本とアメリカの良い
ところを合わせた授業をつくっ

ていきたい」とやる気満点。
読書が趣味というケイコさん

は「京田辺市に来てすぐに、み
なさんの優しさに触れる機会が
あり、感動しました。これから
会えるのを楽しみにしていま
す」と笑顔で話してくれました。

右
か
ら
、サ
ノ
・
ケ
イ
コ
さ
ん
、

ウ
ー
・
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
さ
ん

日時＝ 10 月 20 日 ㈯ 午
前 9 時 30 分～正午
場所＝田辺中央体育館
希望者はバスで送迎しま

す。
対象＝ 昭 和 17 年 12 月

31 日までに生まれた人
内容＝▼米寿・喜寿の人

への記念品贈呈▼漫才・歌
謡ショーなどの演芸会
出演＝レツゴー正児、酒

井くにお・とおるなど

市長賞の作品

入
賞
を
祝
っ
て
記
念
撮
影

けいはんな学研都市活性化促進
協議会は、オーケストラコンサー
トを開きます。音楽の料理人と呼
ばれるボブ佐久間さんを招き、懐
かしの名曲ポップスからディズ
ニーまで、多彩な曲をお届けしま
す。
日にち＝ 11 月 23 日㈷
時間＝午後 2 時 30 分（開場は

午後 2 時）
場所＝京都府立けいはんなホー

ルメインホール（精華町）
指揮＝ボブ佐久間
演奏＝京都市交響楽団
内容＝ロイドウェッバーメド

レー・オペラ座の怪人ハイライト・
Dreams At Disney・007 メドレー
など
チケット＝前売券 2,500 円。当

日券 3,000 円。全席指定
小学生未満は入場できません。
チケット販売開始日＝ 9 月 3

日㈪

チケット取扱窓口＝▼㈱けいは
んな（けいはんなプラザ〈精華町〉
内）、平日午前 10 時～午後 5 時
30 分）…☎ 95-5115。販売は 11
月 22 日㈭まで▼ケイ・ネット平
和堂京田辺店（アル・プラザ京田
辺内、午前 10 時～午後 9時）…
☎ 65-2109。販売は 11 月 20 日㈫
まで▼チケットぴあ…①チケット
ぴあ各店舗、セブン - イレブン、
サークル K・サンクス②電話予
約（☎ 0570-02-9999。P コ ー ド
177-826）③インターネット予約
はホームページ（http://pia.jp/t/

〈PC・携帯電話共通〉）から「け
いはんなプラザ」を検索。販売は
11 月 18 日㈰まで。発券手数料な
どが必要

購入したチケットの払い戻しは
できません。
問合せ先＝㈱けいはんなコンベ

ンション事業部（☎ 95-5115）

Ｃ
Ｉ
Ｒ
の
サ
ト
ク
リ
フ
・
ポ
リ
ー
さ
ん


