


 
 



 
 

 

はじめに 

生涯にわたり、健康で自分らしい生活を送ることは私たち共通の願いであり、社会

全体の願いでもあります。 

第３次京田辺市総合計画では、すべての市民が世代を超えて支えあいながら、住み

慣れた地域で生涯にわたって健康に、生きがいを持って生活できる「すこやかで安心

して暮らせるまち」を目指しています。 

 心身ともに健康で過ごすためには、まず、一人ひとりが主役となって自らの健康に

関心をもち、自分にとっての健康とは何かを考え、発見し、自分が健康であるための

方法を自ら選択し、実行することが大切です。 

 さらに、市民一人ひとりの健康づくりををすすめていくためには地域や行政などが

協働していくことが不可欠であり、社会全体で支援していく環境整備が望まれます。 

 また、「食」は健康と密接な関わりをもち、生活の基礎となるため、健康づくりと

食育が相互に連携していくことが強く望まれることから、この度の計画書では「健康

増進計画」「食育推進計画」を一体的策定し推進することとしました。 

  本計画では、平成２４年度からの１０年間を計画期間とし、将来に向けた健康づく

り・食育を推進していけるよう、各ライフ－ジにそってめざす姿や取り組みを掲げて

います。 

 また、「栄養・食生活」「身体活動・運動」 

「休養・こころ」「たばこ」の分野を重点プロ 

ジェクトに位置付け、より重点的な取り組み 

を図っていきます。 

 終わりに、本計画策定にあたり、ご協力いただ 

きました策定委員の皆さまをはじめ、貴重なご 

意見をいただきました各種団体および市民の皆 

さまに厚くお礼申し上げます。 

 

 

平成２４年３月 

京田辺市長 石井 明三 
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