
市
は
、
男
女
が
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、

互
い
に
協
力
し
つ
つ
、
喜
び
や
責
任
を
分
か

ち
合
い
、
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き

る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

６
月
２３
日
㈯
～
２９
日
㈮
を
、
京
た
な
べ
男

女
共
同
参
画
週
間
と
し
、
次
の
行
事
を
行
い

ま
す
。
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
フ
ォ
ー
ラ
ム
】

日
時
＝
６
月
２３
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
３０
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
＝
東
日
本
大
震
災
と
男
女
の
生
き
方

講
師
＝
民
放
男
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

内
容
＝
息
子
３
人
を
共
働
き
で
育
て
た
イ

ク
メ
ン
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
よ
る
、
東
日
本

大
震
災
被
災
地
の
取
材
で
感
じ
た
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
、男
女
に
と
っ

て
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
話

定
員
＝
先
着
３
０
０
人

申
し
込
み
＝
不
要

な
お
、
生
後
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
の

保
育
（
定
員
１０
人
・
無
料
）
を
希
望
す
る
場

合
は
、
６
月
１３
日
㈬
ま
で
に
市
民
参
画
課
へ

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
先
＝
市
民
参
画
課
（
☎
６４
・

１
３
１
４
）

【
パ
パ
と
子
の
体
遊
び
】

日
時
＝
６
月
２３
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る

父
親
と
満
３
歳
～
小
学
校
３
年
生
の
子
ど
も

（
母
親
な
ど
同
伴
可
）

講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
の
金
坂
尚
人
さ
ん

内
容
＝
父
子
の
ほ
ぐ
し
遊
び
・
全
身
を

使
っ
た
遊
び
・
タ
オ
ル
を
使
っ
た
遊
び

定
員
＝
２０
組
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

６
月
１５
日
㈮
以
降
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
用
に

「
パ
パ
と
子
の
体
遊
び
参
加
希
望
」・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
子
ど
も
の
氏
名
・
年
齢
・
住

所
・
通
勤
ま
た
は
通
学
先
と
所
在
地
（
市
外

の
人
）・
電
話
番
号
を
、返
信
用
に
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

な
お
、
生
後
６
カ
月
以
上
３
歳
未
満
の
保

育
（
定
員
５
人
・
無
料
）
を
希
望
す
る
場
合

は
、
子
ど
も
の
氏
名
・
年
齢
も
、
は
が
き
の

往
信
用
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
６
月
１３
日
㈬
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
市
民
参
画
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不
要
〉、
☎

６４
・
１
３
１
４
）

【
上
映
会
＆
お
し
ゃ
べ
り
会
】

日
時
＝
６
月
２９
日
㈮
午
後
３
時
～
５
時

場
所
＝
女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人

内
容
＝
映
画
「
折
り
梅
」
を
上
映

鑑
賞
後
、
感
想
や
自
分
の
思
い
な
ど
を
気

軽
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

定
員
＝
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
６
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
女
性
交
流
支
援
ル
ー

ム
（
☎
６５
・
３
７
０
９
）

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間
＝
６
月
２５
日
㈪
～
２９
日
㈮

場
所
＝
市
役
所
・
女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム

内
容
＝
広
報
京
た
な
べ
平
成
２３
年
１２
月
１

日
号
～
同
２４
年
５
月
１
日
号
に
掲
載
し
た

「
個
性
キ
ラ
リ
☆
自
分
流
」
の
紹
介

問
合
せ
先
＝
市
民
参
画
課
（
☎
６４
・

１
３
１
４
）
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けいはんなふれあいコンサー
ト実行委員会は、関西一流の交
響楽団が演奏する「けいはんな
ふれあいコンサート 2012 親子で
楽しめるクラシックコンサート」
を開きます。
日時＝ 7 月 26 日㈭午後 2 時か

ら（開場は午後 1 時）
場所＝けいはんなホール（精

華町）
指揮＝関谷弘志さん
演奏＝京都市交響楽団
曲目＝カバレフスキー「道化

師～ギャロップ」など
料金＝前売券 1,500 円。当日

券 2,000 円。3 歳未満が保護者と
座る場合は無料

チケット取扱窓口＝▼精華町
企画調整課…☎ 95-1900。正午～
午後 1 時、土・日曜日、祝日を除
く▼㈱けいはんな…☎ 95-5115。
平日午前 10 時～午後 5 時 30 分。
前売券の販売は 7 月 25 日㈬まで
▼電子チケットぴあ（チケットぴ
あ店舗、サークル K・サンクス）
…電 話 予 約（ ☎ 0570-02-9999。
P コード 170-773）・インターネッ
ト予約（http://t.pia.jp/）。チケッ
トの引き取りはセブン - イレブン
でもできます。前売券の販売は 7
月 20 日㈮まで
問合せ先＝精華町企画調整課

（☎ 95-1900。正午～午後 1 時、土・
日曜日、祝日を除く）

「田辺なす」の歴史は古く、
昭和 30 年代から栽培され始
めました。現在も厳しい品質
管理の下で生産され、「味よ
し・色よし・日持ちよし」と
評判です。

今回はこの田辺なすをたっぷ
り使い、大葉・みょうがと、ぽ
ん酢でさっぱりとした「なすの
豚バラ巻き」を紹介します。

電子レンジを使ってもできま
すが、フライパンで焼き目をつ
けることで香ばしくなります。
【作り方】
①なすを縦 4 つ切りにし、

少量の塩・こしょうを全体に
振る

②なすに豚肉を巻きつけ、
端をようじで止める。

③フライパンにサラダ油を
引き、転がしながらなすが柔

らかく、豚肉に焼き目が付く
まで焼く。

④大葉・みょうがを千切り
に、あさつきを小口切りにし
て添える。

⑤ごまとポン酢を振りかける。
【問合せ先】
健康推進課（☎ 64-1335）

◆栄養価（1人分）

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分
132kcal 5.0g 10.2g 30㎎ 1.0g

市
は
、
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・

テ
ィ
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
国
際
交
流
員
が
英
国
ス
タ

イ
ル
の
楽
し
み
方
を
日
本
語
で

紹
介
し
ま
す
。

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
６
月
２４

日
㈰
・
中
央
公
民
館
▼
６
月
２６

日
㈫
・
北
部
住
民
セ
ン
タ
ー

時
間
＝
午
後
３
時
～
４
時
３０
分

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
す
る
１８
歳
以
上
の
人

定
員
＝
各
回
１０
人
。
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
ま
す

参
加
費
＝
２
０
０
円

申
込
方
法
＝
住
復
は
が
き
の

住
信
用
に
「
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・

テ
ィ
ー
参
加
希
望
」・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
（
携
帯
電
話
）・
参

加
希
望
日
を
、返
信
用
に
住
所
・

氏
名
を
書
い
て
、
郵
送
し
て
く

だ
さ
い

な
お
、
７
月
に
も
２
回
開
き

ま
す
。

し
め
き
り
＝
６
月
１４
日
㈭

（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
市
民
参

画
課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３

〈
住
所
不
要
〉、
☎
６４
・

１
３
１
４
）

市
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

同
推
進
員
は
、「
食
改
（
し
ょ
っ
か
い
）

さ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
の
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

減
塩
み
そ
づ
く
り
・
手
づ
く
り
お
や
つ
レ

シ
ピ
の
紹
介
・
小
学
生
の
た
め
の
お
弁
当
づ

く
り
教
室
な
ど
、
活
動
は
さ
ま
ざ
ま
。

健
康
に
暮
ら
す
た
め
の
食
生
活
・
運
動
を

学
び
、
家
庭
・
地
域
に
広
め
る
食
改
さ
ん
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
内
容
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り
。
７

割
以
上
受
講
し
た
人
に
は
修
了
証
を
交
付

し
、「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
と
し
て
活
動

し
て
い
た
だ
き
ま
す

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
の
あ
る
人

募
集
人
数
＝
４０
人
。
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
ま
す

受
講
料
＝
無
料

し
め
き
り
＝
６
月
２６
日
㈫

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

市
は
、
市
民
活
動
講
座
を
開

き
ま
す
。

同
講
座
で
は
、
市
民
活
動
を

始
め
た
り
幅
を
広
げ
た
り
す
る

人
が
、
そ
の
意
義
や
組
織
づ
く

り
・
運
営
の
手
法
な
ど
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
・
場
所･

内
容
な
ど
＝

左
表
の
と
お
り

対
象
＝
す
べ
て
の
回
に
参
加

で
き
る
市
内
に
在
住･

通
勤･

通

学
す
る
１８
歳
以
上
の
人
で
、
市
内

で
の
市
民
活
動
に
関
心
の
あ
る

人
や
、
ど
の
よ
う
に
活
動
へ
携
わ

り
た
い
か
を
発
見
し
た
い
人

過
去
に｢

京
田
辺
市
ま
ち
づ

く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
ダ
ー
講

座｣
｢

市
民
活
動
講
座｣

を
受

講
し
た
人
は
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

定
員
＝
２０
人
。
多
数
の
場
合

は
地
域
で
の
活
動
歴
な
ど
を
参

考
に
選
考
し
、
結
果
を
６
月
２０

日
㈬
以
降
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

参
加
料
＝
無
料

申
込
方
法=

往
復
は
が
き

（
１
人
１
枚
）
の
往
信
用
に
、

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電

話
番
号
・
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
経
験
内
容
（
な

く
て
も
可
）・「
市
民
活
動
講
座

受
講
希
望
」、
返
信
用
に
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
２０
日
㈬

申
込･

問
合
せ
先
＝
市
民
参

画
課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３

〈
住
所
不
要
〉、
☎
６４
・

１
３
１
４
）

けいはんな学研都市活性化促
進協議会は、小学生ハンドボー
ル教室の参加者を募集します。
日時＝ 7 月 14 日㈯午後 2 時

～ 5 時
場所＝田辺中央体育館
対象＝京田辺市・木津川市・

精華町に在住・通学する小学生
ただし、京田辺市は小学校

1･2 年生に限ります。
内容＝オムロン㈱ハンドボー

ル部の女子選手による実技指導
定員＝ 80 人。多数の場合は

抽選します
参加費＝無料
申込方法＝℻か各市町・㈱け

いはんなのホームページにある
応募申込フォームで申し込んで
ください

℻の場合は A4 用紙に①「け
いはんな学研都市スポーツ教室

参加申込」②郵便番号・住所③
氏名（ふりがな）④性別⑤生年
月日⑥電話番号・緊急連絡先番
号⑦℻⑧学校名・学年⑨ハンド
ボール経験の有無⑩保護者氏名

（ふりがな）を書いて、㈱けい
はんなに送信してください。
しめきり＝ 6 月 20 日㈬
申込・問合せ先＝▼けいはん

な学研都市活性化促進協議会
（ ☎ 95-5115、 ℻ 98-2205） ▼
企画管理課（☎ 64-1310）

オ
ム
ロ
ン
㈱
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
の
女

子
選
手
が
指
導
し
ま
す

市
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化

を
推
進
す
る
市
民
フ
ォ
ー
ラ

ム
・
専
門
家
に
よ
る
個
別
相
談

を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
６
月
１６
日
㈯

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

時
間
・
内
容
＝
▼
午
後
１
時

～
３
時
２０
分
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
。

テ
ー
マ
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災

の
体
験
談
・
市
の
耐
震
化
補
助

制
度
・
木
造
住
宅
の
具
体
的
な

耐
震
診
断
と
補
強
方
法
▼
午
後

３
時
２０
分
～
４
時
２０
分
・
個
別

相
談耐

震
診
断
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。
認
め
印
と
昭
和

５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着
工
し

た
木
造
住
宅
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
る
書
類
（
住
宅
の
建
築
確
認

通
知
書
な
ど
）
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

参
加
費
＝
無
料

問
合
せ
先
＝
開
発
指
導
課

（
☎
６４
・
１
３
４
１
）

京田辺市観光協会は、第
21 回「一休とんち大賞」
の作品を募集します。
【応募資格】
こばなしの部・エッセイ
の部＝どなたでも応募でき
ます
川柳の部＝▼大人の部…

高校生以上▼こどもの部…
中学生以下
【内容・規定】
こばなしの部＝「風刺」

「とんち」を利かせたもの。
400 字詰原稿用紙 1 枚以内
またはワープロ原稿は縦打
ち 20 字× 20 行以内
エッセイの部＝一休さん

に聞かせたい愉快な話や
困った話・ちょっと良い話
など。400 字詰原稿用紙 2
枚以内またはワープロ原稿
は縦打ち 20 字× 20 行で 2
枚以内

川柳の部（様式自由）＝
▼大人の部…テーマは「一
休さんが見た今の世の中」
▼子どもの部…テーマは、
学校での出来事や日ごろ感
じたことなど
【賞】
こばなしの部・エッセイ
の部＝▼大賞（5万円）…
1 点▼優秀賞（3万円）…
1 点▼佳作（1 万円）…3
点
川柳の部・大人の部＝▼
大賞（3万円）…1 点▼優
秀賞（1万円）…1 点▼佳
作（5千円）…3 点
川柳の部・子どもの部＝

▼大賞（図書カード5千円）
…1 点▼優秀賞（同 3千円）
…1 点▼佳作（同 1 千円）
…3 点

すべての入賞者に賞状と
副賞を贈呈します。

【応募方法】
部門の別・作品タイトル

（ふりがな）・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・郵便番
号・住所・職業または学校
名と学年・電話番号・℻・
一休とんち大賞を何で知っ
たかを書いた表紙を作品に
添え、持参・郵送・℻・電
子メールで応募してくださ
い
【しめきり】
7 月 31 日㈫
【発表】
9 月中旬に入賞者へお知

らせする予定です
【応募・問合せ先】
京 田 辺 市 観 光 案 内 所

（ 〒 610-0334 京 田 辺 市
田辺中央四丁目 3-3 CIK
ビ ル、 ☎ 68-2810、 ℻ 
68-2817、メールアドレス 
info@kyotana.be）

Ⓒ 92-187


