
市
は
、
ピ
ン
ピ
ン
教
室

（
運
動
編
）
短
期
コ
ー
ス

を
開
き
ま
す
。
若
さ
と
健

康
を
保
つ
た
め
、
受
講
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
・
内
容
＝
左
表

の
と
お
り

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分

場
所
＝
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
常
磐
苑

対
象
＝
自
分
で
来
所
で

き
る
６５
歳
以
上
の
人

定
員
＝
２５
人
。
初
め
て

の
人
を
優
先
し
、
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
ま
す

申
込
方
法
＝
来
庁
・
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
し
め
き
り
＝
５
月
１４
日

㈪
申
込
・
問
合
せ
先
＝

健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）　　

＜ 4＞＜ 5＞ 平成24年（2012年）5月1日

京田辺は、日本茶の最高峰・
玉露の生産地。その品質の良さ
や味わいで、農林水産大臣賞な
どの栄誉ある賞も多数受賞して
きました。

今回は、その玉露の茶葉を
使って手軽にできる、おいしい
おやつを紹介します。玉露の爽
やかな風味が口いっぱいに広が
る蒸しパン。茶殻を使ってもお
いしくできます。
【作り方】
①茶葉を 50 ～ 60℃ぐらいの

湯に 3 分ほど浸す。
②薄力粉とベーキングパウ

ダーを合わせてふるっておく。

③ボールに牛乳を入れてみそ
を溶かし、砂糖と卵を加えてよ
く混ぜる。

④③に②を加えてざっくり混
ぜ、粉っぽさがなくなれば①を
合わせて軽く混ぜる。

⑤アルミカップに入れ、湯気
の上った蒸し器で 15 分蒸す。
【問合せ先】
健康推進課（☎ 64-1335）

区
・
自
治
会
な
ど
に
、
登

録
指
導
者
を
派
遣
し
ま
す
。

対
象
団
体
＝
市
内
に
在

住
・
通
勤
・
通
学
す
る
５
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ

区
・
自
治
会
、
社
会
教
育

関
係
団
体
、
社
会
福
祉
団
体

な
ど
。

費
用
＝
無
料
。
材
料
・
資

料
代
な
ど
は
利
用
団
体
が
負

担
し
て
く
だ
さ
い

申
請
方
法
＝
社
会
教
育
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
か
教
育
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
請
書
を
書
い
て
、
希
望
す

る
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
持

参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

同
制
度
は
、
１
団
体
に
つ

き
年
間
２
回
ま
で
利
用
で
き

ま
す
。

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
制

度
の
登
録
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

同
制
度
の
登
録
に
は
、
年

齢
・
住
所
・
国
籍
な
ど
の
条

件
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
知
識
・
技
術
・

活
動
を
地
域
に
生
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

登
録
有
効
期
間
＝
３
年

（
今
年
度
登
録
の
有
効
期
間

は
平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま

で
）申

請
方
法
＝
社
会
教
育
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
あ
る
登

録
申
請
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
郵
送
で
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

市は、ヘルスアップ
セミナーの参加者を募
集します。

健康を維持するため
には、食事・運動・休
養の三本柱をバランス
良く保つことが大切で
す。

普段の何げない習慣
を少し改善するだけ
で、生活習慣病などの
予防につながります。

ヘルスアップセミ
ナーで、自分に合った
運動や食事のヒントを
見つけませんか。
【対象】
40 ～ 64 歳の人
【栄養編】
日時＝ 6 月 5 日㈫午

後 1 時 30 分～ 4 時 30
分
場所＝保健センター
内容＝▼健診結果の

見方を知ろう▼体に優
しいごはんとおやつの
食べ方を知ろう

【運動編】
日時＝ 6 月 15 日㈮

午後 1 時 30 分～ 4 時
30 分
場所＝中央公民館
内容＝▼健診結果を

活用しよう▼楽しく体
を動かそう
【定員】
各回先着 30 人
【参加費】
無料
【申込方法】
電話で申し込んでく

ださい。どちらか一方
だけでも申し込みでき
ます
【しめきり】
5 月 25 日㈮
【申込・問合せ先】
健 康 推 進 課（ ☎

64-1335）

教
育
委
員
会
は
、
み
な
さ
ん
の
「
学

び
た
い
」「
教
え
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
応
援
す
る
た
め
、専
門
的
な
知
識
・

技
能
・
経
験
な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
を

指
導
者
と
し
て
派
遣
す
る
生
涯
学
習
人

材
バ
ン
ク
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ
先
＝
社
会
教
育
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
９
４
）

お茶の味は、甘味・爽快な
旨味のもとであるテアニン、
軽い苦味のもとであるカフェ
イン、苦味・渋味のもとであ
るタンニンの 3 つのバランス
で決まります。玉露がまった
りと甘露な味わいなのは、テ
アニンがカフェイン・タンニ
ンの 2 倍も含まれているか
ら。また、お茶には疲労回復・
殺菌・整腸作用があると言わ
れています。

京
田
辺
国
際
交
流
協
会
は
、

平
成
２４
年
度
総
会
記
念
行
事
と

し
て
中
国
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
き
ま
す
。

中
国
の
伝
統
楽
器
の
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
５
月
２７
日
㈰
午
後
１

時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
同
志
社
大
学
多
々
羅

キ
ャ
ン
パ
ス
・
フ
ィ
リ
ッ

プ
ス
ホ
ー
ル
（
駐
車
場
あ

り
）内

容
＝
「
二
胡
」「
揚
琴
」

の
演
奏

出
演
＝
二
胡
奏
者
の
韓

秋
月
さ
ん
（
＝
写
真
）
ほ

か
定
員
＝
先
着
２
０
０
人

参
加
費
＝
無
料

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺

国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
市
民

参
画
課
内
、
☎
６４
・
１
３
１
４
）

春
は
眠
気
を
感
じ
る
季
節
で
す
。
快

適
な
１
日
が
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う

に
、
良
い
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

◆
睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

睡
眠
中
は
、浅
い
眠
り
（
レ
ム
睡
眠
）

と
深
い
眠
り
（
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
）
を
繰

り
返
し
て
い
ま
す
。

良
い
睡
眠
の
た
め
に
は
、
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
の
と
き
に
よ
く
眠
り
、
成
長
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
を
促
し
、
脳
を
十
分
に
休

息
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、レ
ム
睡
眠
時
に
起
床
す
る
と
、

頭
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
目
覚
め
と
な
り

ま
す
。

◆
良
い
睡
眠
を
と
る
方
法

理
想
的
な
睡
眠
と
は
、
睡
眠
時
間
が

６
～
７
時
間
で
、
眠
っ
た
と
い
う
満
足

感
と
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
目
覚
め
が
感
じ

ら
れ
る
こ
と
で
す
。

午
後
１０
時
か
ら
翌
日
午
前
２
時
ま
で

は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
促
さ
れ

る
時
間
帯
で
す
。
こ
の
時
間
帯
に
寝
る

よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
細
胞
を
活
性
化

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夜
更
か
し
は
、
体
温
調
節
な
ど
生
体

リ
ズ
ム
を
崩
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
不

規
則
な
生
活
を
改
善
し
、
睡
眠
を
妨
げ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
睡
眠
の
質

を
高
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
良
い
睡
眠
を
と
る
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
定
期
的
に
運
動
を
行
う

②
朝
食
は
十
分
に
、
夕
食
は
腹
八
分
目
に

③
夕
食
後
の
コ
ー
ヒ
ー
や
寝
る
前
の
お

酒
は
控
え
る

④
毎
朝
、
朝
日
を
浴
び
て
生
体
リ
ズ
ム

を
整
え
る

⑤
昼
寝
は
短
く
１５
分
程
度

【
問
合
せ
先
】

健
康
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
保
健
師
・
主
任
介
護
支

援
専
門
員
・
社
会
福
祉
士
な

ど
の
専
門
職
員
が
連
携
し
な

が
ら
、
高
齢
者
の
支
援
の
た

め
次
の
よ
う
な
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

◆
介
護
予
防
の
推
進
◆

要
介
護
・
要
支
援
に
な
ら

な
い
よ
う
に
介
護
予
防
に
つ

い
て
の
啓
発
活
動
や
、
要
支

援
に
な
っ
た
人
に
は
、
元
気

に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の
介

護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
な
ど
を

作
成
し
ま
す
。

◆
高
齢
者
の
権
利
擁
護
◆

虐
待
防
止
や
認
知
症
な
ど

で
判
断
力
が
低
下
し
て
い
る

人
に
成
年
後
見
制
度
の
利
用

を
案
内
し
て
い
ま
す
。

◆
総
合
相
談
支
援
◆

高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
必
要

が
あ
れ
ば
医
療
・
保
健
・
福

祉
・
介
護
な
ど
各
関
係
機
関

と
連
携
し
、
高
齢
者
が
自
分

ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支

援
し
ま
す
。

　

◆
包
括
的
継
続
的

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
◆

介
護
支
援
専
門
員
が
、
相

談
や
支
援
を
行
っ
た
り
、
主

治
医
や
地
域
関
係
機
関
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
▼
高
齢
介
護
課
内
、
☎
６３
・

１
２
６
８
▼
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
常
磐
苑
内
、
☎
６８
・

１
３
１
０
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者

の
み
な
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安

心
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
は
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
常
磐
苑
に

加
え
、
市
役
所
で
も
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
（
＝

写
真
）。

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

地域包括支援センターは、認
知症サポーター養成講座を行っ
ています。

高齢社会が進み、認知症にな
る人がますます増加すると予測
されています。認知症サポー
ターとは、認知症を正しく理解
し、偏見を持たず認知症の人や
家族を温かく見守るなど、自分
のできる範囲で活動する人のこ
とをいいます。

受講者には、認知症サポー
ターの目印となるオレンジリン
グのほか、オレンジリングを身
に付けた京田辺観光大使の一休
さんのステッカーを配布します
（＝写真）。

詳しくは、お問い合わせくだ

さい。
問合せ先＝地域包括支援セ

ンター（▼高齢介護課内、☎
63-1268 ▼老人福祉センター常
磐苑内、☎ 68-1310）

市では、市職員を講師として
派遣する出前講座でも、認知症
サポーター養成講座を行ってい
ます。
派遣日時＝平日午前 10 時～

午後 9 時のおおむね 60 分。土・
日曜日、祝日、年末年始を除き
ます
対象＝市内に在住・通勤・通

学する 10 人以上のグループ
費用＝無料。会場の利用料は

申込者が負担してください
申請方法＝市長公室か市ホー

ムページにある申請書を書い
て、希望日の 20 日前までに申
し込んでください
申請・問合せ先＝市長公室（☎

64-1320）
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   市
民
の
た
め

に　家族のために
自

分
の
た
め
に

KYOTANABE  C ITY

京田辺市

入場料＝無料。1 歳以上は入場整理
券が必要です
申込方法＝往復はがきの往信用裏面に

①郵便番号②住所③氏名④電話番号⑤年
齢を、返信用表面に①郵便番号②住所③
氏名を書いて、郵送してください

多数の場合は抽選し、入場整理券を
郵送します。

なお、個人情報は、抽選結果の連絡
のほか NHK 受信料支払いのお願いに
使用することがあります。
しめきり＝ 5 月 23 日㈬（必着）
申込・問合せ先＝けいはんな「スクー

ルライブショー」観覧係（〒 619-0237
京 都 府 相 楽 郡 精 華 町 光 台 1-7、 ☎
95-5115）

対象＝次のすべてを満たす中学生・
高校生の団体・個人

▼関西地区で活動している▼レコー
ド会社・プロダクションなどに所属し

ていない▼プロとしての活動実績がな
い▼ 6 月 15 日㈮夕方のリハーサルに
も参加できる▼出場・放送することに
ついて、学校・保護者が許可している
▼学校・団体・個人名を番組で紹介で
きる
曲目＝オリジナル曲で 2 分 30 秒以内
参加費＝無料
申込方法＝①チーム名（学校名・顧

問名）②代表者氏名・電話番号・℻・メー
ルアドレス③人数④すべての参加者の
氏名・学年⑤応募動機⑥自己 PR ⑦曲
のタイトルと歌詞を任意の用紙に書い
て、DVD などに収録したオリジナル
曲（1 曲）の演奏映像を添え郵送して
ください

収録映像では、曲が 2 分 30 秒を超
えても構いません。

なお、個人情報は、連絡以外に使用
することはありません。
しめきり＝ 5 月 18 日㈮（必着）
申込・問合せ先＝㈱クレージー・ティ

ブィ 「スクールライブショー 関西バ
ンド」係（〒 150-0041 東京都渋谷区
神南 1-19-11 パークウェイスクエア 2
　5 階、☎ 03-3477-1222）

京田辺市と NHK 京都放送局・木
津川市・精華町・けいはんな学研都
市活性化促進協議会は、NHK　E テ
レ「スクールライブショー」の公開
録画を行います。

同番組は、全国の中高生が吹奏楽・
ダンス・バンドなどのパフォーマン
スを披露し、コンテスト形式で競う
ステージショー番組です。関西地区
から選りすぐった中高生バンドが、
得意のオリジナルパフォーマンスで
熱いバトルを繰り広げます。

審査員は、プロのアーティスト。
彼らのパフォーマンスも見逃せませ
ん。

パフォーマーを応援する観覧者や、
夢のステージに立ちたい中学生・高
校生の出場者を募集します。
日時＝ 6 月 16 日㈯午後 5 時～ 7

時 30 分（開場は午後 4 時から）
場所＝けいはんなホール（精華町）
司会＝お笑いタレントのサバンナ

さん
ゲスト＝▼作編曲家・ドラマーの

神保彰さん▼作編曲家・ベーシスト
の徳永暁人さん▼シンガーソングラ
イターの宇徳敬子さん
問合せ先＝ NHK 京都放送局（☎

075-841-4321）。平日午前 10 時～午
後 6 時


