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広報京たなべは、古紙を配合した再生紙を使用しています。

市
は
、
左
表
の
と
お
り

ピ
ン
ピ
ン
教
室
の
運
動
編

と
調
理
編
を
開
き
ま
す
。

【
対
象
】

自
分
で
来
所
で
き
る
６５

歳
以
上
の
人

【
運
動
編
】

椅
子
を
使
っ
た
リ
ズ
ム

体
操
の
３
Ｂ
体
操
や
脳
ト

レ
ゲ
ー
ム
な
ど
、
無
理
な

く
で
き
る
体
力
づ
く
り
・

健
康
づ
く
り
教
室
で
す
。

初
心
者
で
も
楽
し
め
ま

す
。「
運
動
は
苦
手
」「
自

分
だ
け
で
は
続
か
な
い
」

と
い
う
人
も
ご
参
加
く
だ

さ
い場

所
＝
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
常
磐
苑
・
宝
生
苑

定
員
＝
各
２５
人
。
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

【
調
理
編
】

「
も
う
年
だ
か
ら
…
」

と
年
齢
と
と
も
に
料
理
が

お
っ
く
う
と
な
り
、
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い

ま
せ
ん
か
。
毎
日
の
食
事

は
、
元
気
で
自
分
ら
し
く

生
活
す
る
た
め
の
第
一
歩

で
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康

で
過
ご
せ
る
体
づ
く
り
の

た
め
、
み
ん
な
で
調
理
し

た
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え

た
り
し
ま
せ
ん
か

場
所
＝
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
宝
生
苑
・
中
部
住
民

セ
ン
タ
ー

定
員
＝
各
１０
人
。
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

【
申
込
方
法
】

来
庁
・
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
初
め
て

の
人
を
優
先
し
ま
す

【
し
め
き
り
】

５
月
１
日
㈫

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

４
月
８
日
、
中
央
公
民
館
で
京
田

辺
市
消
防
団
の
入
退
団
式
が
行
わ

れ
、
新
た
に
１２
人
が
地
域
の
安
全
・

安
心
を
守
る
地
域
防
災
の
要
と
し
て

入
団
、
１８
人
が
退
団
し
ま
し
た
（
＝

写
真
）。

同
式
典
で
は
、
消
防
団
員
と
し
て

２６
年
に
わ
た
り
尽
力
さ
れ
た
前
消
防

団
長
の
吉
村
敏
和
さ
ん
が
退
団
。
ま

た
、
新
し
く
団
長
に
任
命
さ
れ
た
岡

嶋
一
晃
さ
ん
は
、
訓
示
で
「
自
分
た

ち
の
地
域
は
、
自
分
た
ち
で
守
る
と

い
う
消
防
精
神
を
基
に
鍛
錬
に
努
め

て
ほ
し
い
」
と
、
団
員
と
の
結
束
を

固
め
ま
し
た
。

市
長
は
「
東
日
本
大
震
災
を
教
訓

に
、
市
民
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
に
協
力
し
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

市
は
、
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・

テ
ィ
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。英

国
ス
タ
イ
ル
の
ア
フ
タ

ヌ
ー
ン
・
テ
ィ
ー
に
つ
い
て
、

体
験
を
交
え
な
が
ら
、
国
際

交
流
員
が
日
本
語
で
紹
介
し
ま

す
。日

時
＝
５
月
１１
日
㈮
・
１３
日

㈰
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
～
４

時
３０
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
す
る
１８
歳
以
上
の
人

定
員
＝
各
回
１０
人
。
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
ま
す

参
加
費
＝
２
０
０
円

申
込
方
法
＝
は
が
き
に
「
ア

フ
タ
ヌ
ー
ン
・
テ
ィ
ー
」
参
加

希
望
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
（
携
帯
電
話
で
も

可
）・
参
加
希
望
日
を
書
い
て
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
５
月
１
日
㈫

（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
市
民
参

画
課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３

〈
住
所
不
要
〉、
☎
６４
・

１
３
１
４
）

同志社大学は、コンサートや
映画上映などを行う「ふらっと
プログラム」を設けています。
どなたでも自由に入場できま
すので、ふらっとお立ち寄りく
ださい。
日時・内容＝下表のとおり

場所＝同志社大学京田辺校地
多目的ホール（ハローホール）
駐車場はありませんので、公
共交通機関でお越しください。
入場料＝無料
問合せ先＝同志社大学京田辺
校地学生支援課（☎ 65-7413） ３

月
３
日
、
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
京
都
府
精
神
障
害

者
社
会
適
応
訓
練
事
業
協
力

事
業
所
と
し
て
、
喫
茶
「
り

あ
ん
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。り

あ
ん
で
は
、
本
格
的
な

味
が
自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー
「
り

あ
ん
ブ
レ
ン
ド
」を
、缶
コ
ー

ヒ
ー
と
同
じ
１
２
０
円
と
い

う
値
段
設
定
で
販
売
し
て
い

る
と
あ
っ
て
、
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。

ま
た
、
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
は

開
放
的
な
空
間
が
特
徴
。
地

域
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
な
れ

ば
と
、
注
文
を
し
な
い
人
で

も
一
緒
に
休
憩
が
で
き
、
気

兼
ね
な
く
利
用
で
き
ま
す
。

喫
茶
経
営
の
目
的
が
、
社
会

へ
出
る
た
め
の
訓
練
の
一
環

で
あ
る
た
め
、
収
益
は
二
の

次
だ
そ
う
。

同
セ
ン
タ
ー
内
に
は
、
美

味
し
そ
う
な
コ
ー
ヒ
ー
の
香

り
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
～

午
後
３
時
。

問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
）

㊤コーヒーは美味しくなるように
と丁寧な手順で入れられています

楽しい運動や食事の見直
しで健康になりましょう


