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市
は
、
次
代
を
担
う
児
童
が
健
や
か
に
生
ま
れ

育
つ
こ
と
を
願
い
、
４
月
２７
日
㈮
～
５
月
２６
日
㈯

を
京
田
辺
市
児
童
福
祉
週
間
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
、
次
の
行
事
を
行
い
ま
す
。
親
子
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
多

数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
親
子
ふ
れ
愛
交
流

日
時
・
場
所
＝
４
月
２７
日
㈮
午
前
１０
時
～
１１
時

３０
分
・
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
乳
幼
児
と
保
護
者

内
容
＝
▼
み
ん
な
で
こ
い
の
ぼ
り
を
あ
げ
よ
う

▼
心
ぽ
か
ぽ
か
コ
ン
サ
ー
ト
（
出
演
…
歌
の
お

ね
え
さ
ん
の
山
本
か
ず
み
さ
ん
（
＝
写
真
）。
曲

目
…
さ
ん
ぽ
・
パ
ン
ダ

う
さ
ぎ
コ
ア
ラ
・
勇
気

１
０
０
％
な
ど
）

問
合
せ
先
＝
こ
ど

も
福
祉
課
（
☎
６４
・

１
３
７
６
）

●
大
住
児
童
館
１
日
開
放
の
日

【
日
に
ち
】

５
月
５
日
㈷

【
自
由
に
あ
そ
ぼ
う
】

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

内
容
＝
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
（
乳

幼
児
の
み
）、
卓
球
（
小
学
生
の
み
）
な
ど

【
ス
ラ
イ
ム
・
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
作
り
】

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

対
象
＝
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
も
可
）

【
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
】

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時

対
象
＝
乳
幼
児
と
保
護
者

内
容
＝
ト
マ
ト
姫
や
キ
ャ
ベ
ツ
王
子
が
開
く

パ
ー
テ
ィ
ー
の
お
話

出
演
＝
児
童
厚
生
指
導
員

【
お
し
ゃ
れ
な
こ
い
の
ぼ
り
作
り
】

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

対
象
＝
小
学
生
以
下
と
保
護
者

指
導
＝
児
童
厚
生
指
導
員

【
問
合
せ
先
】

大
住
児
童
館
（
☎

６８
・

２
２
２
５
）

●
プ
ー
ル
無
料
の
日

日
時
＝
５
月
５
日
㈷
▼
午
前
の
部
…
午
前
９
時

３０
分
～
午
後
０
時
３０
分
▼
午
後
の
部
…
午
後
１
時

３０
分
～
４
時
３０
分
▼
夜
間
の
部
…
午
後
５
時
３０
分

～
９
時
３０
分

場
所
＝
田
辺
公
園
プ
ー
ル

対
象
＝
中
学
生
以
下
の
人

小
学
校
３
年
生
以
下
と
夜
間
の
部
は
保
護
者
同

伴
。　
　

問
合
せ
先
＝
田
辺
公
園
プ
ー
ル
（
☎
６５
・

３
１
１
３
）

●
人
形
劇

【
５
月
８
日
㈫
】

時
間
・
場
所
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

対
象
＝
乳
幼
児
と
保
護
者

内
容
＝
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
・
３
じ
の
お
茶
に

き
て
く
だ
さ
い

出
演
＝
人
形
劇
サ
ー
ク
ル
ど
り
い
む

問
合
せ
先
＝
こ
ど
も
福
祉
課
（
☎
６４
・

１
３
７
６
）

【
５
月
２６
日
㈯
】

時
間
・
場
所
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
・

大
住
児
童
館

対
象
＝
小
学
生
以
下
と
保
護
者

内
容
＝
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
・
３
ま
い
の
お
ふ

だ
出
演
＝
人
形
劇
ぱ
ふ
ぱ
ふ

問
合
せ
先
＝
大
住
児
童
館
（
☎
６８
・
２
２
２
５
）

●
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
日

日
時
・
場
所
＝
５
月
１２
日
㈯
午
前
９
時
３０
分
～

正
午
・
田
辺
中
央
体
育
館

内
容
＝
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
・
跳
び
箱
・
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
な
ど

利
用
料
＝
小
学
生
以
下
無
料
（
そ
れ
以
外
の
人

は
１
０
０
円
）

問
合
せ
先
＝
田
辺
中
央
体
育
館
（
☎
６２
・

１
５
０
１
）

●
パ
パ
さ
ん
Ｄ
Ａ
Ｙ

日
時
・
場
所
＝
５
月
１２
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時

３０
分
・
普
賢
寺
児
童
館

対
象
＝
１
・
２
歳
児
と
父
親

内
容
＝
パ
パ
と
一
緒
に
リ
ト
ミ
ッ
ク

講
師
＝
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
ピ
ア
ノ
講
師
の
高
津
道

さ
ん定

員
＝
１５
組
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
親
子
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
子
ど
も
の
生

年
月
日
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
記
入
漏

れ
無
効
）

し
め
き
り
＝
４
月
２６
日
㈭
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
普
賢
寺
児
童
館

（
〒
６
１
０
・
０
３
２
３
京
田
辺
市
水
取
門
田

６
・
３
、
☎
６５
・
０
１
５
３
）

●
世
代
間
交
流
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

日
時
・
場
所
＝
５
月
１２
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～

４
時
・
大
住
児
童
館
。
雨
天
中
止

対
象
＝
小
学
生

講
師
＝
大
住
ケ
丘
老
人
ク
ラ
ブ

定
員
＝
先
着
２０
人

申
込
方
法
＝
４
月
２
日
㈪
以
降
に
電
話
・
来
館

し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
大
住
児
童
館
（
☎
６８
・

２
２
２
５
）

●
世
代
間
交
流
・
お
た
の
し
み
寿
司
作
り

日
時
・
場
所
＝
５
月
１９
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午
・

大
住
児
童
館

対
象
＝
小
学
生

講
師
＝
元
食
生
活
改
善
推
進
員

定
員
＝
２０
人
。
多
数
の
場
合
は
５
月
１１
日
㈮
午

後
１
時
か
ら
抽
選
し
ま
す

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
児
童
の

氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
（
記
入
漏
れ
無
効
）

し
め
き
り
＝
５
月
９
日
㈬
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
大
住
児
童
館

（
〒
６
１
０
・
０
３
４
３
京
田
辺
市
大
住
内
山
７
、

☎
６８
・
２
２
２
５
）

●
野
外
活
動
に
親
し
む
日

日
時
・
場
所
＝
５
月
２０
日
㈰
午
前
９
時
３０
分
～

午
後
４
時
・
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人
。

小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

内
容
＝
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
・
チ
ャ
レ
ン

ジ
コ
ー
ナ
ー
な
ど

入
園
料
＝
無
料

申
込
方
法
＝
４
月
１５
日

発
行
の
「
学
び
の
情
報
誌
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
６２
・

２
８
１
６
）

●
親
子
ヨ
ガ
教
室

日
時
・
場
所
＝
５
月
２６
日
㈯
午
前
１０
時
～
１１
時

１５
分
・
普
賢
寺
児
童
館

対
象
＝
小
学
生
と
保
護
者

講
師
＝
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
工
藤
き
み

子
さ
ん

定
員
＝
１５
組
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
親
子
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
学
年
を
書
い

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
記
入
漏
れ
無
効
）

し
め
き
り
＝
５
月
１０
日
㈭
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
普
賢
寺
児
童
館

（
〒
６
１
０
・
０
３
２
３
京
田
辺
市
水
取
門
田

６
・
３
、
☎
６５
・
０
１
５
３
）

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
・
場
所
＝
５
月
２６
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～

２
時
３０
分
・
南
山
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
小
学
生

講
師
＝
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
寺
下
江
里
子

さ
ん定

員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
４
月
２１
日
㈯
以
降
に
電
話
・
来
所

し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
南
山
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
☎

６２
・
４
４
５
８
）

春だけの味覚「菜の花」は、この季
節の食卓に取り入れたい食材です。今
月紹介する料理は、独特のほろ苦さを
生かした上品な一品で、彩りが良く冷
めてもおいしいので、お弁当にもぴっ
たりです。
菜の花を選ぶポイントは、葉の緑色
が濃く、つぼみが締まっているものを
選ぶこと。また、ゆですぎるとおいし
さが半減するので、ゆで加減に気を付
けましょう。
【作り方】
①菜の花は、根元の硬い部分を切り
落とし、塩少々を入れてゆでる。ゆで
上がったら、たっぷりの水に５分ほど
さらして水気を切り、食べやすい大き
さに切る。
②鶏ささ身は筋を取り、耐熱容器に
並べて酒を振り掛け、ラップを掛けて
電子レンジ（600W）で 1 分加熱する。
裏返してさらに 30 ～ 40 秒加熱し、粗

熱が取れたらすぐに手で細かくほぐす。
③梅干しは種を取り除いてほぐし、
みりんでのばす。菜の花・鶏ささ身を
梅とごまで和える。
【問合せ先】
健康推進課（☎ 64-1335）

菜の花は栄養価の
高い緑黄色野菜で
す。カルシウムは
ホウレンソウの約 3
倍。ビタミン B1・
B2・Cや、鉄・リン・
カロテンなどの栄養
素をバランス良く含
んでいます。

市
は
、
左
表
の
と
お
り
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

を
行
い
ま
す
。

犬
の
飼
い
主
に
は
、
①
生
後
９１
日
以
上
の
犬
を

登
録
し
、
鑑
札
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
②
年
１
回

の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
さ
せ
、
注
射
済
票
の

交
付
を
受
け
る
こ
と
③
鑑
札
と
注
射
済
票
を
犬
に

着
け
て
お
く
こ
と
の
３
つ
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

登
録
は
集
合
注
射
会
場
で
も
で
き
ま
す
。
注
射

と
登
録
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
料
金
】

▼
注
射
＝
３
千
２
０
０
円
▼
登
録
＝
３
千
円
。

釣
り
銭
が
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

京
都
府
獣
医
師
会
所
属
の
動
物
病
院
で
も
同
じ

料
金
で
接
種
で
き
ま
す
。
集
合
注
射
・
府
獣
医
師

会
所
属
の
動
物
病
院
以
外
で
接
種
し
た
場
合
、
接

種
を
証
明
で
き
る
も
の
を
市
に
提
出
し
、
注
射
済

票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
犬
の
転
入
・
死
亡
も
届
け
出
を
】

犬
が
転
入
・
死
亡
し
た
と
き
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。
す
で
に
他
市
区
町
村
で
登
録
し
た
犬
は
、

転
入
手
続
き
を
す
れ
ば
鑑
札
を
無
償
で
交
換
し
ま

す
【
鑑
札
は
迷
子
札
に
も
】

鑑
札
や
注
射
済
票
は
、
万
一
の

場
合
の
迷
子
札
に
も
な
り
ま
す
。

紛
失
し
た
場
合
は
再
交
付
し
ま
す

再
交
付
手
数
料
＝
▼
鑑
札
…

１
千
６
０
０
円
▼
注
射
済
票
…

３
４
０
円

【
届
け
出
・
問
合
せ
先
】

環
境
課
（
☎
６４
・
１
３
６
６
）

教
育
委
員
会
は
、
子

ど
も
た
ち
の
活
動
を
支

え
る
放
課
後
子
ど
も
プ

ラ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
プ
ラ

ン
と
は
、
子
ど
も
た
ち

が
安
全
で
安
心
し
て

健
や
か
に
育
ま
れ
る
よ

う
、
適
切
な
遊
び
や
生

活
の
場
を
確
保
し
、
地

域
の
人
た
ち
と
交
流
し

な
が
ら
学
習
や
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
活
動
な
ど
を

行
う
事
業
で
す
。

あ
な
た
も
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
、
地
域
社
会
全
体

で
取
り
組
む
子
育
て
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
日
・
時
間
＝
毎
月
１
回
（
水
曜
日
）・

放
課
後
１
時
間
程
度

場
所
＝
市
立
小
学
校
の
体
育
館
や
運
動
場
な

ど
内
容
＝
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
の
企
画
・
手
伝
い

応
募
方
法
＝
来
庁
・
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
５
月
１１
日
㈮

応
募
・
問
合
せ
先
＝
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
９
４
）

平成 24 年度の田辺公園
プールの休所日と利用時間・
料金は、次のとおりです。
休所日＝▼温水期間…毎

週水曜日・9月 2日㈰・9月
26 日㈬～ 10 月 3 日㈬・12
月 28 日㈮～平成 25 年 1 月
3日㈭。ただし、5月 2日㈬・

平成 25 年 3 月 20 日㈷は営
業します▼夏期期間…7月 4
日㈬・11 日㈬・18 日㈬、8
月 22 日㈬
利用時間・料金＝下表の
とおり
問合せ先＝田辺公園プー
ル（☎ 65-3113）

市
は
、
大
学
ス
ポ
ー
ツ
の
応
援
を
通
じ
て
市
民
と
大

学
生
と
の
交
流
を
促
進
す
る
た
め
、
同
志
社
大
学
の
競

技
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
券
を
割
引
料
金
で
購
入
で
き
る
市
民

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人

対
象
競
技
・
料
金
＝
右
表
の
と
お
り
。
割
引
料
金
で

購
入
で
き
る
入
場
券
は
、
一
般
券
（
大
人
）
の
み
で
す

試
合
日
程
・
割
引
対
象
試
合
な
ど
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

登
録
料
＝
無
料

申
込
方
法
＝
市
民
参
画

課
に
あ
る
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝

市
民
参
画
課
（
☎
６４
・

１
３
１
４
）

活動の様子（くるくるうちわ作り）


