
市
と
消
防
本
部
は
、
平
成
２４
年
度
に

採
用
す
る
職
員
の
追
加
募
集
を
行
い
ま

す
。
住
ん
で
良
か
っ
た
と
言
わ
れ
る
ま

ち
を
目
指
し
、
職
員
と
し
て
働
き
ま
せ

ん
か
。

受
験
資
格
＝
昭
和
５４
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
保
育
士
と
幼
稚
園
教
諭

の
両
資
格
を
有
す
る
人
（
取
得
見
込
み

を
含
む
）

募
集
人
数
＝
若
干
名

受
験
資
格
＝
昭
和
６１
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
。
視
力
な
ど
身
体
的

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、く
わ
し
く
は
、

試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

募
集
人
数
＝
若
干
名

【
第
１
次
試
験
日
】

１
月
２２
日
㈰

【
申
込
方
法
】

試
験
案
内
を
十
分
確
認
の
上
、
各
問

合
せ
先
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
書
い
て
、
写
真
（
申
込
前
６
カ

月
以
内
撮
影
、
正
面
・
脱
帽
・
上
半
身
、

縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
を
貼
り
、
本
人
が

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
・
代
理
人

に
よ
る
提
出
は
受
け
付
け
ま
せ
ん

【
受
付
期
間
】

１
月
５
日
㈭
～
１２
日
㈭
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
１５
分
（
正
午
～
午
後
１

時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

【
採
用
予
定
日
】

平
成
２４
年
４
月
１
日

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
＝
職
員

課
（
☎
６４
・
１
３
２
４
）
▼
消
防
職
員

＝
消
防
本
部
消
防
総
務
課
（
☎
６３
・

７
８
２
５
）

＜ 4 ＞＜ 5 ＞ 平成24年（2012年）1月1日

◆ 食生活改善推進員とは ◆
「私たちの健康は私たちの手で」をス

ローガンに、食を通じた健康づくりの普
及活動を行うボランティアグループです。

減塩みそづくりの普及、乳児の手づくり
おやつの提案や試食配布、小学生対象のお
弁当づくり教室、男性料理サークルの支
援など、さまざまな活動を行っています。

どこかでお会いする機会があれば、「食

改（しょっかい）さん」と気軽に声を掛
けてくださいね。

自然の恵み豊かな京田辺には、おいしい
特産物がたくさんあります。そんな特産物
や旬野菜を使った健康レシピを、食生活
改善推進員が 6 回シリーズで紹介します。

今月はえびいも。煮物が定番ですが、
今回ご紹介するのは揚げ物です。パンの
耳を衣に使い、大人も子どもも喜ぶカレー
味に仕上げました。

【作り方】
①パンの耳を５ミリ角に切る。
②えびいもは、皮をむき柔らかくゆでて

つぶす。
③ショウガはすりおろし、しょうゆと合

わせる。
④ミンチとみじん切りにした玉ネギをサ

ラダ油で炒め、小麦粉・カレー粉をまぶし、
塩・こしょうをしてカレーミンチを作る。

⑤つぶしたえびいもをぬれ布巾にとり、
カレーミンチを包む。

⑥⑤を③につけて、小麦粉・溶き卵・パ
ンの耳の順に衣をつけ、中温の油で揚げる。

すだちを掛けると、さっぱりといただけ
ます。また、えびいもを里芋やジャガイモ
に変えてもおいしくできます。

えびいもは、味や形から縁起のよ
い京野菜としてお正月料理に重宝
されています。また、ビタミン・ミ
ネラル・食物繊維が多く、ぬめり成
分のムチンが胃壁を守る働きをす
るなど栄養的にも優れています。

教
育
委
員
会
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
京
田
辺

市
社
会
体
育
協
会
は
、
第
２８
回
京
田
辺

市
民
駅
伝
競
走
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を

募
集
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
１９
日
㈰

ス
タ
ー
ト
時
間
＝
▼
午
前
１０
時
（
女

子
の
部
）
▼
午
前
１０
時
１５
分
（
一
般
の

部
・
学
生
の
部
）

区
間
・
距
離
＝
▼
第
１
区
（
３
・
６

㎞
）
▼
第
２
区
（
１
・
８
㎞
）
▼
第
３

区
（
３
・
４
㎞)

▼
第
４
区
（
３
・
７

㎞
）
▼
第
５
区
（
２
・
０
㎞
）
▼
第
６

区
（
２
・
７
㎞
）

参
加
資
格
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
す
る
人
。
宇
治
市
以
南
に
在
住
す

る
中
学
生
以
上
の
人

募
集
内
容
＝
一
般
の
部
（
学
生
２
人

ま
で
可
・
男
女
混
成
可
）・
女
子
の
部
・

学
生
の
部
（
男
女
混
成
可
）

募
集
数
＝
４０
チ
ー
ム
。
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
ま
す

参
加
費
（
当
日
徴
収
）
＝
▼
市
内
に

在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人
が
過
半
数

の
チ
ー
ム
…
３
千
円
（
中
学
生
・
高
校

生
の
み
の
チ
ー
ム
は
２
千
円
）
▼
そ
れ

以
外
の
チ
ー
ム
…
４
千
円

説
明
会
＝
２
月
６
日
㈪
午
後
７
時
３０

分
か
ら
、
田
辺
中
央
体
育
館
。
代
表
者

１
人
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い

申
込
方
法
＝
社
会
体
育
課
か
教
育
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

書
い
て
、
持
参
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
は

タ
イ
ト
ル
を
「
市
民
駅
伝
参
加
申
込
」

と
し
、
申
し
込
み
後
２
日
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
以
内
に
返
信
が
な

い
場
合
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
中
学
生
は
保
護
者
の
同
意
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
間
＝
１
月
４
日
㈬
～
２５
日
㈬

午
後
５
時

く
わ
し
く
は
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
体
育
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不
要
〉、

☎
６４
・
１
３
９
４
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

sports@kyotanabe.jp

）

市観光協会は、第 13 回花見ウォークで、コー
ス途中に設けた屋外ステージに出演する人を
募集します。

満開の花をバックに、あなたのすばらしい
演出でステージを盛り上げませんか。

日時＝ 4 月 7 日㈯午前 11 時 30 分～午後 1
時 30 分

場所＝観音寺駐車場（普賢寺下大門）
出演時間＝約 30 分
応募資格＝市内を中心に活動している個

人・団体
出演内容＝舞台上でできる音楽・手品など
次のような内容の出演はできません▼特定

の団体・個人を中傷する内容▼宗教活動や政
治活動としての演奏▼営利目的

応募方法＝ハガキ・℻・電子メールに、団
体名、代表者氏名・住所・電話番号、出演内
容を書いて、応募してください

しめきり＝ 1 月 20 日㈮
なお、多数の場合は出演できないことがあ

ります。また、楽器や準備物の搬入は出演者
が行ってください。

申込・問合せ先＝京田辺市観光案内所
（〒 610-0393 京田辺市田辺中央四丁目 3-3 京
田辺市商工会館内、☎ 68-2810、℻ 68-2817、
メールアドレス info@kyotana.be）

市
と
教
育
委
員
会
は
、
大
人
の
仲

間
入
り
を
す
る
新
成
人
を
迎
え
、
成

人
式
を
開
き
ま
す
。

日
時
＝
１
月
８
日
㈰
（
成
人
の
日

の
前
日
）
午
後
１
時
～
３
時
。
開
場

は
午
後
０
時
３０
分
か
ら

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

駐
車
場
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

対
象
＝
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら

同
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

原
則
と
し
て
本
市
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
人

内
容
＝
▼
第
１
部
…
成
人
式
式
典

▼
第
２
部
…
成
人
の
つ
ど
い
（
新
成

人
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
企
画
イ
ベ
ン

ト
・
恩
師
と
の
歓
談
な
ど
）

は
た
ち
の
言
葉
一
筆
啓
上

感
謝
の
気
持
ち
や
決
意
を
展
示

新
成
人
の
「
お
世
話
に
な
っ
た
方

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」「
将
来
の
自
分

に
向
け
て
一
言
」
な
ど
、
感
謝
の
気

持
ち
や
決
意
を
書
い
た
「
は
た
ち
の

言
葉
一
筆
啓
上
」
作
品
を
、
次
の
と

お
り
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
１０
日
㈫
～
１６
日
㈪
午

前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分（
土
・

日
曜
日
を
除
く
。
１６
日
㈪
は
午
後
４

時
３０
分
ま
で
）

場
所
＝
市
役
所
２
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
合
せ
先
＝
社
会
教
育
課
（
☎

６４
・
１
３
９
３
）

京田辺ふれあい夢フェス
タ実行委員会は、男女がお
互いに人権を尊重しつつ、
個性と能力を十分に発揮で
きる男女共同参画社会の実
現を目指し、京田辺ふれあ
い夢フェスタを開きます。

日時＝ 2 月 4 日㈯午前
10 時 40 分～午後 2 時 30
分

場所＝中央公民館
テーマ＝今、いきいき

していますか 男女（とも）
に支え合っていきましょう

内容＝▼ Lovely Angels

によるチアリーディング
▼体験コーナー（指編み
マフラー・エコバッグ・
お手玉作り、和楽器など）
▼ 放 射 能 の 学 習 と 質 問
▼おもちゃで遊ぼう▼健
康チェック▼田辺警察署
コーナー▼女性の再就職
チャレンジ相談会▼模擬
店▼歌声喫茶など

問合せ先＝京田辺ふれ
あい夢フェスタ実行委員
会（ 市 民 参 画 課 内、 ☎
64-1314）

市と教育委員会は、非
常勤嘱託職員の採用試験
を行います。

【職種】
▼市＝一般事務・広報

編集整理員・医療事務・
家庭相談員・訪問調査員・
農業指導員

▼教育委員会＝管理栄
養士・学校図書館司書・
文化財等専門員

【受験資格】
昭和 22 年 4 月 2 日以降

に生まれた人（定年は 65
歳）

くわしくは、各問合せ
先で配布する試験案内か
市ホームページをご覧く
ださい。

【試験日】
1 月 29 日㈰
【申込方法】
試験案内を十分確認の

上、各問合せ先か市ホー
ムページにある申込書を
書いて、写真（申込前 6
カ月以内撮影、正面・脱帽・
上半身、縦 4㎝×横 3㎝）
を貼り、必要な免許証な
どの写しを添えて、本人
が持参してください。郵
送・代理人による提出は
受け付けません

【受付期間】
1 月 5 日㈭～ 12 日㈭午

前 8 時 30 分 ～ 午 後 5 時
15 分（正午～午後 1 時、土・
日曜日、祝日を除く）

【採用予定日】
平成 24 年 4 月 1 日以降
【申込・問合せ先】
▼市が募集する職種＝

職 員 課（ ☎ 64-1324） ▼
教 育 委 員 会 が 募 集 す る
職 種 ＝ 教 育 総 務 室（ ☎
64-1391）

市
と
教
育
委
員
会
は
、
平
成
２４
年

度
臨
時
的
任
用
職
員
（
臨
時
職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト
職
員
・
パ
ー
ト
職
員
）

の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
職
種
・
応
募
要
件
】

左
表
の
と
お
り

【
申
込
方
法
】

各
問
合
せ
先
か
市
・
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
書

い
て
、
写
真
（
申
込
前
６
カ
月
以
内

撮
影
、
正
面
・
脱
帽
・
上
半
身
、
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
を
貼
り
、
必
要
な

免
許
証
・
資
格
証
明
書
の
写
し
（
平

成
２４
年
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み

の
人
は
、
取
得
見
込
み
証
明
書
）
を

添
え
て
、
本
人
が
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
郵
送
・
代
理
人
に
よ
る
提
出
は

受
け
付
け
ま
せ
ん

な
お
、
手
続
き
の
際
、
面
談
を
行

い
ま
す
。

【
受
付
期
間
】

１
月
１６
日
㈪
～
２７
日
㈮
午
前
８
時

３０
分
～
午
後
５
時
１５
分
（
正
午
～
午

後
１
時
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

【
採
用
】

臨
時
的
任
用
職
員
登
録
者
名
簿

（
有
効
期
間
は
平
成
２４
年
４
月
１
日

～
同
２５
年
３
月
３１
日
）
に
登
載
し
ま

す
。
採
用
は
、
職
員
に
短
期
的
な
欠

員
を
生
じ
た
場
合
に
、
申
込
書
の
内

容
・
面
談
結
果
な
ど
を
踏
ま
え
、
名

簿
登
載
者
の
中
か
ら
各
業
務
に
適
す

る
人
を
選
考
し
ま
す

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
市
が
募
集
す
る
職
種
＝
職
員
課

（
☎
６４
・
１
３
２
４
）
▼
教
育
委
員
会

が
募
集
す
る
職
種
＝
教
育
総
務
室

（
☎
６４
・
１
３
９
１
）

市
は
、
第
４５
回
市
民
ふ
れ
あ
い
ロ

ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。

今
回
は
、
邦
楽
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

「
翔
」
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
箏
・

十
七
絃
・
三
絃
・
尺
八
の
演
奏
で
す
。

お
昼
の
ひ
と
と
き
、
日
本
古
来
の

和
楽
器
の
調
べ
に
耳
を
傾
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時
＝
１
月
２５
日
㈬
午
後
０
時
２０

分
～
０
時
５０
分

場
所
＝
市
役
所
２
階
市
民
ロ
ビ
ー

出
演
＝
邦
楽
あ
ん
さ
ん
ぶ
る「
翔
」

曲
目
＝
冬
鳥
・
宮
城
野
・
三
絃
合

奏
曲
第
三
番
さ
く
ら
吹
雪

問
合
せ
先
＝
企
画
管
理
課
（
☎

６４
・
１
３
１
０
）


