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Ⅰ 調査の方法

１ 調査の目的

₈└₨╒⅍ ‖„᾿ ║ ” ” ‗ 

⁴‍‼‚᾿ ” ⁞ —ῼ⁯᾿  ̓⁮‚ ‚  ⁴ ₀  ᾿

‚ῷ῾⁴ ⁞ ⅔╒₱” ₀ ‹‴ ῀

２ 調査期間

11 0/ 15 00 05

３ 調査対象・調査方法・回収状況

調査対象 調査方法 配布数 回収数 回収率

親子

（1歳から5歳児）

‚⁭⁴ ║

‾ ῼ„

565 件

165
4,5 400

351 件 62.1％

小中学生 ₀  ― ║ 502 件

245
257

451 件 89.8％

成人（20歳以上） ‚⁭⁴

᾿

║

2,200 件 1,050 件 47.7％

合 計 3,267 件 1,852 件 56.7％

４ 調査結果の表示方法

║ „ ” ₀ ‗ ‍ ‖  ―΅‴ ῀‴‍᾿

1 ₀  ―΅⁴‍‼᾿ ” Ό 0//-/ ‚’⁮’΅

ΌῬ⁯‴ ῀

║ Ό ’ ” ᾿ ” Ό 0//-/ ₀ ῴ⁴ ΌῬ⁯‴ ῀

║₦⌠₰ ‖„᾿ ‖₦⌠₰ ₀ ῲ ‗Ό‖Ὼ’΅‍‼᾿ Ὸ

⁮  ―΅‴  ’͂ῷ ₦̓⌠₰ ‗„᾿ ” ‹ ⁸ ‖  ‍

” ‗‖᾿​” ” ₀ ⁮Ὸ‚ ⁴‍‼” ‖ ῀

║ ₀ ‚―  ―΅‴ Ό ₧̓≤↔ ” „᾿ ‾ ΅ ”‾”₀

‖ Ὸ῾₀ ―΅‴ ῀ ₀ ῼ

║ ‚–΅―„᾿ ⁞ ‗  ⁴‍‼᾿ ₀ ΅― ” ₀ ―΅‴ ῀

​”‍‼᾿₧≤↔ ” ‗ ” Ό ⁸’΅ ‗ΌῬ⁯‴ ῀

ͨ ” ℮╒₿” Ή ῌ 19 ᾿ ‚  ⁴
20 ᾿2007 ῷ ‗₿ↄ₪‚–΅―” 21 ᾿

Ή ⁞Ὸ ῌ 22
ͨ ” ℮╒₿” ║ 1/ ᾿ 01

₀ ›
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Ⅱ 調査結果のまとめ

（１）健康状態や意識について

・運動習慣のある人、意識して歩く人、趣味のある人は健康状態がよいと感じてい

る。

・若い女性で痩身志向が強い

・特に、若い年代で、自分の適正体重の認識が低く、体重コントロールを実践していない

【成人】

ア 健康の状態などについて

ṍ Ή ” ῌ‚–΅―᾿ ‖Ῥ⁴‗ ῲ „ 4 ‗’‒―ῷ⁯᾿​”

‖᾿  ⁶Ὸ⁮  ―΅⁴ ᾿  ― ῼ⁭ῲ‚ ―΅⁴ ᾿ ΌῬ⁴

’‘„⁭⁯ Ό ‖Ῥ⁴‗΅ῲ ‗’‒―΅‴ ῀‴‍᾿₰⅍⌐₰

” Ό Ὼῼ ‚  ―΅⁴ ‾ ῴ‴ ῀

ṍ Ή ” ” ῌ‚–΅―„᾿⁞ ” ‖ ₀ ‗ ῲ Ό

1 ᾿ ” ‖ ‒―΅⁴‗ ῲ Ό 2 ‗’‒―ῷ⁯᾿ ₀

 ―΅’΅ ‗Ό ῴ‴ ῀‴‍᾿ ” 1/ Ὸ⁮ 3/ ‖᾿ ‚  

‍ ₀ 4 ’ῼ‹―΅⁴ Ό ῼ’‒―ῷ⁯᾿ ΅ ” Ό

ῴ‴ ῀ 0/

ṍ Ή ” ” ‗ ₪└⅍⌠╒⌂” ῌ‚–΅―„᾿  ―΅⁴

„ 3 ‗’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ ” 1/ ᾿3/ ᾿ ” 2/ ‖᾿

 ―΅’΅ Ό 6 ‗ ῼ’‒―΅‴ ῀ 00

Ṍ Ή ” ” ‗ ₪└⅍⌠╒⌂” ῌ‚–΅―„᾿ ‗  ―᾿

᾿ ‗‾‚ 1 ῼ’‒―΅‴ ῀ 06/

ṍ Ή  ‍᾿‾ ῼ„ ” ῌ‚–΅―„᾿ ⁮Ὸ” ‚ῸῸ‒‍ ‗

ΌῬ⁴ „ 5 ‗’‒―΅‴ ῀ ║ ‗‾‚ 6/ ‖Ή ῌΌ

ῼ’‒―΅‴ ῀ 01

ṍ Ή ‚  ⁴ ” ῌ‚–΅―„᾿ ” 1/ 2/ ‖Ή ║

ῌ” Ό ῼ᾿ ” 1/ 3/ ᾿ ” 1/ 2/ ‖Ήₐ└₿╒⅜№⅍ῌ

” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ ⁮‚᾿ ‗‾‚᾿6/ ‖Ή ῌ” Ό

ῼ’‒―΅‴ ῀ ”⁭ῲ’ ‖᾿ ’ ║ ‚„ ”

’‘” Ό ’ ‗Ό ῴ‴ ῀ 02

Ṍ„ ⁞ ‗” ” ‗’‒―΅‴ ῀
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（２）栄養・食生活について

・朝食の欠食者は若い世代で多い。

・1歳から 5歳児、小中学生においても、朝食の欠食者がいる。

・1 歳から 5 歳児の保護者、30 歳代から 60 歳代の女性で「食育」への関心のある人

が 8割を超えている。

・男性の高齢者では、食生活の改善意識が低い。

・健全な食生活を送るために食事バランスガイドなどを参考にしている人は5割程度。

・食品の安全に関する知識を持っていない成人は 3割を超えている。

【親子（1歳から 5歳児）】

ア 子どもの食生活について

ṍ Ή ” ῌ‚–΅― Ή̓‰‗₁‘ Όῌ⁴‮ 85-/ ‗ ‾ ῼ’‒

―΅‴ ῀ Ή̓ Ήῌ⁴‮ ‘₁‗‰Ήῌ⁴‮ ῌ΅’‮

₀ ⁸ ‍ „ 2-4 ‗’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ Ό᾿ ‗

Ὸ‒‍⁯᾿ Ό ‗ Ὸ‒‍⁯ ⁴‗᾿ ₀  ⁴

Ό ῼ’⁯᾿ Ό ‚ ῴ⁴ Ό Ὼ΅‗΅ῴ‴ ῀

ṍ Ή ₀  ῼ ‘₁‗‰̓Ή―΅–‚ῌῸ⁴‮ Όῌ⁴‮ 86-1

‗ ‾ ῼ’‒―΅‴ ῀ Ή̓ Όῌ⁴‮ 0-6 Ή̓

Όῌ⁴‮ /-8 ‗’‒―΅‴ ῀ 0/

イ 食への意識について

ṍ Ή ‭” ῌ‚–΅― Ή̓ ῌ‚ ΌῬ⁴ Ό 74-4 Ή̓ ῌ‚

Ό’΅ Ό 02-5 ‗’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ ‚ ”Ῥ⁴ ‰‘᾿

ↄ≤└₰”‗⁵‍ ” ⁞ῷ⁞–” ₀ ‼―΅⁴ ‗᾿

” ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 07

ṍ Ή ‚  ⁴ ” ῌ‚–΅― Ή̓ ║ ║ ῌΌ 52-4 ‗ ‾ ῼ᾿

΅‖ΉΩ⌐→║≤₯₡ῌΌ 5/-6 Ή̓ ║ ῌΌ 42-5 Ή̓ ῌΌ 41-0

‗’‒―΅‴ ῀ 11

【小中学生】

ア 食生活について

ṍ Ή ” ῌ‚–΅― Ή̓‰‗₁‘ Όῌ⁴‮ ‖ 76-2 ᾿

‖ 75-0 ‗ ‾ ῼ’‒―΅‴ ῀ Ή Ήῌ⁴‮

‘₁‗‰Ήῌ⁴‮ ₀ῌ΅’‮ ⁸ ‍ „ ‖ 00-7 ᾿ ‖ 02-7

‗’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ ΅’‮ ‗ ―„ Ή̓ῷ’ῸΌ ΅―΅’΅ῌΉ ‮

⁴ Ό ’΅ῌΉ Ό’ῼ― Όῌ΅’⁵⁮‮ 7 Ή̓ „₁Ό ⁮⁵―΅’΅ῌ

Ό 1 ‗’‒―΅‴ ῀ 0/

ṍ ᾿ↄ≤└₰”‗⁵‍ ᾿ ᾿ ’‘₀‗⁯΅⁵‍

” ῌ‚–΅― Ή̓ ―΅⁴ῌΌ 77-8 Ή̓ ―΅’΅ῌΌ 0/-3 ‗’‒―΅

‴ ῀ 00
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ṍ Ή ⁴ 1 ‚ῷ⁞– ” ῌ‚–΅― Ή̓ Ήῌ⁴‮ ‚

Ήῌ⁴‮ ‚ Ήῌ⁴‮ ‚ ₀ῌ⁴‮ ⁸ ‍ ⁴

‚ῷ⁞– ₀ ⁴‮ Ό 45-1 Ή̓ ”ῌ΅’‮ Ό 32-/

‗’‒―΅‴ ῀ ‚᾿ ‖ ⁴‮ Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 08

ṍ Ή⃰ₐₔ№⅍ῌ‚–΅― Ή̓ ‍ ‗Ό’΅ῌΌ 65-2 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή 

―΅‍Ό⁞‼‍ῌΌ 01-3 Ή̓ ―΅⁴ῌΌ 0/-3 ‗’‒―΅‴ ῀ ‖Ή 

―΅⁴ῌΉ ―΅‍Ό⁞‼‍ῌ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 1/

イ 食への意識について

ṍ Ή ‭” ῌ‚–΅― Ή̓ ΌῬ⁴ῌΉ‘‏⁮Ὸ‗΅ῴ‟ ΌῬ⁴ῌ₀

⁸ ‍ ‚ ”Ῥ⁴ Ό 33-7 Ή̓‘‏⁮Ὸ‗΅ῴ‟ Ό’΅ῌΉ⁸Ὸ⁮

’΅ῌ₀ ⁸ ‍ ‚ ”’΅ Ό 43-7 ‗’‒―΅‴ ῀ ‚᾿ ‖

‚ ”Ῥ⁴ Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 10

【成人】

ア 朝食の摂食状況について

ṍ Ή ” ῌ‚–΅― Ή̓‰‗₁‘ Όῌ⁴‮ 75-/ ‚  ― Ή̓‰‗

₁‘ Όῌ΅’‮ 5-1 ‗’‒―΅‴ ῀ ” „᾿ ” 1/ ᾿3/

᾿ ” 1/ 2/ ‖ ῼ’‒―΅‴ ῀ ΅’‮ ‗ ―„᾿ ₀

⁴‮ ‚⁫‗⁯Ό’΅ ‗⁞᾿ ”’΅ ‗’‘ΌῬ ⁮⁵‴ ῀

03

Ṍ Ή ” ῌ„᾿ ‗  ―᾿ ”2/ ‖ ῼ’‒―΅⁴‾””᾿

”1/ ‖„ ῼ’‒―΅‴  ‴͂‍᾿ ₀ ⁴‮ „᾿ ‗  ―᾿ ║

‗‾‚ ῼ’‒―΅‴ ῀ 066

イ 食生活への意識について

ṍ Ή ” ” ‖  ―΅⁴ ‗ῌ‚–΅― Ή̓ „  

ῼ Όῌ⁴‮ 60-/ ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή „᾿ↄ≤└₰”‗⁵‍

᾿ ᾿ ’‘₀‗⁯΅⁵‍ ₀ ―΅⁴ῌΌ 40-/ Ή̓ ‮

Ώ’΅⁭ῲ‚ ―΅⁴ῌΌ 37-2 ‗’‒―ῷ⁯᾿  ΅ↄ≤└₰”‗⁵‍

₀ Ό῾―΅⁴ Ό ΅ ‗Ό ῴ‴ ῀ 04

ṍ Ή ⁞ ₀  ⁴‗Ὼ᾿ ₀ ‚ ―΅⁴Ὸῌ‚–΅―᾿

‚ ―΅⁴ „᾿ ‖ 4 ‗’‒―΅‴ ῀ ‖‹⁴‗ Ό 6/

₀ Ὼ 5 ‗’‒―ῷ⁯᾿ ‚ ‮ ₀ ‚ ―΅⁴ ‗Ό

ῴ‴ ῀ 06

Ṍ Ή ⁞ ₀  ⁴ ‚ ₀ ‚ ⁴ ῌ„᾿ ‗  ―᾿

᾿ ‗‾‚ ῼ’‒―΅‴ ῀ ‖᾿ ‗  ―᾿ ║ ‗‾‚

ῼ’‒―΅‴ ῀ 081
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ṍ Ή ‭” ῌ‚–΅―„᾿ ΌῬ⁴ Ό 5 ‗’‒―ῷ⁯᾿ ‚ ”

2/ 5/ ‖ Ό ῼ 7 ‗’‒―΅‴ ῀ 08

ṍ Ή ↄ≤└₰₣ₐⅎ” ῌ‚–΅―᾿ ‍ ‗ΌῬ⁴ Ό 3 ‗’‒

―ῷ⁯᾿​”ῲ‏᾿ ’ ₀  ⁴‍‼‚ Ή̓ ↄ≤└₰₣ₐⅎῌ’

‘₀ ‚ ―΅⁴ „ 4 ‗’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ ‭” Ό ῼ

’⁴‚–⁵―᾿ ↄ≤└₰₣ₐⅎ₀ ‍ ‗”Ῥ⁴ ” Ό ῼ’‒―΅‴

 ῀ 1/

ṍ Ή ” ‚–΅―” ” ῌ‚–΅― Ή̓ ”‴‴‖ ΅ῌΉ ⁭⁯

ῼ ‍΅ῌΌ‗‾‚ 3 ‗’‒―΅‴ ῀ ” 2/ 4/ ‖Ή ⁭⁯ ῼ

 ‍΅ῌΌ 5 ‗ ῼ᾿ ” ” Ό ΅ ‖᾿ ” 5/

‖Ή ”‴‴‖ ΅ῌΌ 5 ‗ ῼ’‒―΅‴ ῀ 10

ṍ Ή ” ‚  ⁴ ῌ‚–΅―᾿ ₀ ‒―΅⁴‗ ῲ ” Ό 44-1 ᾿

₀ ‒―΅’΅ ” Ό 24-0 ‗’‒―΅‴ ῀ ” 6/ ᾿

” 3/ ‖ ‒―΅⁴‗ ῲ ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ ᾿ ” 1/

4/ ᾿ ” 1/ ‖ ‒―΅’΅ ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 12

Ṍ Ή ” ‚  ⁴ ’ ₀ ‒―΅⁴ ῌ„᾿ ‗  ―᾿‰′

‖ ₀ ῴ―΅‴ ῀ 1/3

ṍ Ή ” ῌ‚–΅― Ή̓ ‾ ‾ ‒―΅⁴ῌΌ 52-2 Ή̓ „

‒―΅⁴Ό᾿ „ ⁮’΅ῌΌ 00-5 ‗’‒―ῷ⁯᾿ ” „

63-8 ‗’‒―΅‴ ῀ ‭” ” ‖‹⁴‗᾿ Ό ῼ’⁴‚–

⁵―᾿ ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 13

ṍ Ή ” ‖” ” ῌ‚–΅― Ή̓ ‚  ―΅⁴ῌΉ ῃ

 ―΅⁴ῌ₀ ⁸ ‍  ―΅⁴ ” Ό 54-2 ‗’‒―΅‴ ῀ ᾿

Ή  ―΅’΅ῌΌ 1-6 ‗’‒―΅‴ ῀ ‭” ” ‖‹⁴‗᾿

Ό ῼ’⁴‚–⁵―᾿  ―΅⁴ ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 14

ṍ Ή ‚  ⁴ ” ῌ‚–΅― Ή̓Ω⌐→║≤₯₡ῌΌ 56-6 ‗ ‾ ῼ᾿

΅‖Ή ║ ║ ῌΌ 43-6 Ή̓ ῌΌ 41-3 ‗’‒―΅‴ ῀ 15
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（３）運動について

・1時間以上外で遊ぶ幼児は約 9割。

・小中学生において、学校の体育以外で運動をしていない人は 2割を超えている。

・日ごろ運動をしていない成人は 5 割程度。30 歳以上で、年齢が高くなるほど運動

をしている。

・地域活動に参加していない人は約 6割。

【親子（1歳から 5歳児）】

ア 外での遊びについて

ṍ Ή ‘‾Ό ‖ ‫ ῌ‚–΅― Ή̓ Ὸ⁮ ῌΌ 4/-6 ‗ ‾ ῼ᾿

΅‖Ή ῌΌ 27-4 Ή̓ ῌΌ 0/-4 ‗’‒―΅‴ ῀

Ό ῼ’⁴‚–⁵―Ή Ὸ⁮ ῌ‗Ή ῌ₀ ⁸ ‍

‖ ‫ ‘‾” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 12

【小中学生】

ア 運動への取り組みについて

ṍ Ή ‖᾿ ” ” ‚ 0 ₀ ―΅⁴Ὸῌ‚–΅―᾿

Ή ―΅⁴ῌΌ 64-3 Ή̓ ―΅’΅ῌΌ 12-8 ‗’‒―΅‴ ῀ 17

ṍ Ή ” ⁞ ”    ῌ‚–΅―᾿ ” ‖„ Ή̓ ῌΌ

4/-2 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ” ‖ ‫ῌΉ ” ‖ ῌ‗’‒―΅‴ ῀

‴‍᾿ ‖„ Ή̓ ” ‖ ‫ῌΌ 42-8 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ” ‖ ῌ

Ή ‖ ῀ ‴΅―‒’‗‫ῌ ‚ ‖    ‗Ό ῼ᾿ ‚ ‚ῷ

΅― ‖ ₁‎⁯᾿  ‍⁯ ⁴ Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 18

【成人】

ア 身体活動※や運動への取り組みについて

ṍ Ή  ⁶Ὸ⁮᾿ ‚ ₀ Ὸ ’‘” ” ῌ‚–΅― Ή̓  ⁶Ὸ⁮

 ―΅⁴ῌΌ 31-3 Ή̓  ⁶„  ―΅’΅ῌΌ 41-2 ‗’‒―΅‴ ῀

‴‍᾿ ‗‾‚ 2/ ‖᾿ ΌῬΌ⁴‚–⁵―Ή  ⁶Ὸ⁮  ―΅

⁴ῌ” Ό ῼ’⁴ ‚Ῥ⁯‴ ῀ 16

Ṍ Ή ‚ ₀ Ό῾―΅⁴ ῌ„᾿ ‗  ―᾿ ᾿ ‗‾‚ ῼ’

‒―΅‴ ῀‴‍ Ή̓ ” ῌ‚–΅―‾᾿ ⁞ ‗  ―᾿ ᾿

‗‾‚ ῼ’‒―΅‴ ῀ 101

ṍ Ή  ―’⁴ῼ‮ ῼ⁭ῲ‚ ―΅‴ Ὸῌ‚–΅―Ή̓ ΅―΅⁴ῌΌ 52-3 ᾿

Ή ΅―΅’΅ῌΌ 22-1 ‗’‒―΅‴ ῀ ‗‾‚᾿ ΌῬΌ⁴‚–⁵―

Ή ΅―΅⁴ῌ” Ό ῼ’⁴ ‚Ῥ⁯‴ ῀ 18

※身体活動 ‚ ―΅⁴ ⁭⁯ ῼ”ₔ⅜⌂₥╒₀  ⁴ ―” Ὼ” ‗῀ ‚ῷ῾⁴

᾿ ᾿ ║ ᾿ ’‘” ‗᾿ ” ║ ₀ ‗ ― ║

‚  ⁴Ή ῌ’‘Ό ‴⁵‴ ῀



7

ṍ Ή Ῥ‍⁯ ῼ ῌ‚–΅― Ή̓2/ ῌΌ 27-1 ‗ ‾

ῼ᾿ ΅‖Ή2/ ῌΌ 13-3 Ή̓ 2/ ῌΌ 07-2 ‗’‒―΅‴

 ῀‴‍᾿ ” ‚ ᾿―‮ ” 3/ ‖Ή 2/ ῌ

‗Ή 2/ ῌ₀ ⁸ ‍ 0 ῼ 38-3 ” Ό ῼ’

‒―΅‴ ῀ 2/

Ṍ Ή ‚ῷ῾⁴ ῌ„᾿ ⁞ ‗  ―᾿ ‖„ ῼ᾿

‖„ ῼ’‒―΅‴ ῀‴‍᾿6/ ” ‖„᾿ ᾿ ‗‾‚᾿ ⁞

‗  ― ῼ’‒―΅‴ ῀ 112

イ 外出や地域活動への参加状況について

ṍ Ή ⁞ ᾿ ’‘₀ ‼‍ ” ῌ‚–΅― Ή̓ ‚  ⁴ῌ

Ό 41-/ Ή̓ ”Ῥ⁴‗Ὼ”‹  ⁴ῌΌ 30-3 ‗’‒―΅‴ ῀ Ή̓‰

‗₁‘  ’΅ῌΌ 1-2 Ή̓  ’΅ῌΌ 0-5 ‗’‒―΅‴ ῀ ” 6/

‖Ή‰‗₁‘  ’΅ῌ 5-5 Ή̓  ’΅ῌ 3-3 ” Ό ῼ’

‒―΅‴ ῀ 17

Ṍ Ή ‚–΅― ’ ₀ – ῌ„᾿ ‗  ―᾿ ‖„ ῼ᾿

‖„ ῼ’‒―΅‴ ῀ 11/

ṍ Ή ‭” ῌ‚–΅― Ή̓  ―΅⁴ῌΌ 26-7 Ή̓  ―΅’

΅ῌΌ 48-6 ‗’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ ‚‹⁴‗᾿ ” ‚ ᾿‮

” 2/ 3/ ‖Ή  ―΅⁴ῌ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 20

（４）休養、こころの健康について

・子育てにストレスを感じている保護者は約 7割。また、子どもに対して、自分や家族

の誰かがどなったり・たたいたり・無視したりしてしまうことがある人は約 5割。

・子育てについて相談できる人がいる保護者は 9割超。

・小中学生において、目覚めの悪い子どもは約 7割。また、成人において目覚めたと

き、疲労感を感じる人は 5割程度で、若い世代で多い。

・ストレスを感じる人は働き世代や子育て中の保護者の年代で多い。

・小中学生において相談相手がいない人は 1割を超えている。また、男性の働き世代

において、相談する人がいない人が多い。

【親子（1歳から 5歳児）】

ア 子育てについて

ṍ Ή ―‚₰⅍⌐₰₀  ⁴ ‗ΌῬ⁴Ὸῌ‚–΅― Ή̓‡₁†₁‚Ῥ⁴ῌ‗Ή‗

Ὼ‘ῺῬ⁴ῌ₀ ⁸ ‍ ―‚₰⅍⌐₰₀  ⁴ Ό 6 ‗’‒―ῷ⁯᾿

​” ‗ ―Ή ”⁞⁯‍΅ ‗Ό‖Ὼ’΅ῌΌ 28-6 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖

Ή   ║ • ῌΉ ║ ῌ‗’‒―΅‴ ῀‴‍᾿₰⅍⌐₰₀  

―΅⁴ ‖₰⅍⌐₰₀ ‖Ὼ―΅’΅ ⁞₰⅍⌐₰₀  ⁴‍‼” ₀

‒―΅’΅ Ό 0 ‗’‒―΅‴ ῀ 20
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ṍ Ήῷ  ₁‚  ―᾿ ₀ ‼᾿ ” ῸΌ‘’‒‍⁯║‍‍΅‍⁯║

 ‍⁯ ― ‴ῲ ‗” ῌ‚–΅― Ή̓Ῥ⁴ῌΌ 38-/ ‗’‒―ῷ⁯᾿

―‚₰⅍⌐₰₀  ⁴ Ό ῼ’⁴‰‘ Ή̓Ῥ⁴ῌ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀

21

ṍ Ή ―‖ ‒‍ ⁞ ’ ” ῌ‚–΅― Ή̓΅⁴ῌΌ 87-/ Ή̓΅’

΅ῌΌ 0-6 ‗’‒―΅‴ ῀ 22

【小中学生】

ア 休養・睡眠について

ṍ ⁴ ‚–΅―„᾿ ‖ ‴‖Ό ῼ᾿ ‖

Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ Ὼ⁴ ‚–΅―„᾿ ‖Ή Ὸ

⁮ ‴‖ῌΌ ῼ᾿ ᾿ ‖Ή Ὸ⁮ ‴‖ῌΌ ῼ’‒

―΅‴ ῀ ‚–΅―„᾿ ‖ Ό ῼ᾿ ‖

Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 2/

ṍ Ή Ὼ‍  ‒Ὼ⁯ Ό ‼‴ Ὸῌ‚–΅― Ή̓„΅ῌΌ 2/-3 Ή̓΅΅ῴῌ

Ό 57-2 ‗’‒―ῷ⁯᾿ ‼” ΅ Ό 6 ‗’‒―΅‴ ῀ 20

イ 困ったときや心配なことついて

ṍ Ή ” 0Ὸ ‚᾿΅⁞’ ‗ΌῬ‒‍Ὸῌ‚–΅―᾿΅⁞’ ‗ΌῬ‒‍

Ό 42-8 Ή̓’Ὸ‒‍ῌ” Ό 34-4 ‗’‒―΅‴ ῀ ‚᾿ ‖Ή‍ῼ 

₁Ῥ‒‍ῌ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ Ό΅’΅ ‖Ή‍ῼ ₁

Ῥ‒‍ῌ” Ό ῼ’‒―΅‴  Ή͂΅⁞’ ‗” ῌ‚–΅― Ή̓ ‚

 ⁴ ‗ῌΌ 36-6 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ‎‏‚  ⁴ ‗ῌΌ 35-0 Ή̓

‖” ” ‗ῌΌ 24-/ ‗’‒―΅‴ ῀ 21

ṍ Ή ‒‍‗Ὼ⁞ ’ ‗ΌῬ⁴ ” ῌ‚–΅―᾿ Ό΅⁴ Ό

71-8 ᾿ Ό΅’΅ Ό 04-2 ‗’‒―΅‴ ῀ 22

【成人】

ア こころやからだの休養について

ṍ Ή ” ῌ‚–΅― Ή̓ ‗⁵―΅⁴ῌΉ‴Ῥ‗⁵―΅⁴ῌ₀ ⁸ ‍

Ό ‎‗ ῲ Ό 63-4 Ή̓Ῥ‴⁯‗⁵―΅’΅ῌΉ‴‒‍ῼ‗⁵―΅’΅ῌ₀

⁸ ‍ Ό ‗⁵―΅’΅ Ό 12-0 ‗’‒―΅‴ ῀ ‖‹⁴

‗ 0̓/ ₀ Ὼ᾿ Ό ῼ’⁴‚–⁵― Ό ‎‗ ῲ ”

Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 21

Ṍ Ή ‚⁭⁴ ₀ ‗⁵―΅’΅ ῌ„᾿ ⁞ ‗  ―᾿‰′ ”

1 ₀ ῴ―΅‴ ῀ 116

ṍ Ή ῌ‚–΅― Ή̓ ῼ⁮΅ῌΌ 27-4 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή

ῼ⁮΅ῌΌ 16-/ Ή̓ ῼ⁮΅ῌΌ 02-8 ‗’‒―΅‴ ῀ ║ ‗‾

‚ 3/ ‖ ᾿ ” 3/ 4/ ‖ ῼ⁮΅᾿ ”6/ ‖

ῼ⁮΅” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 21
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ṍ Ή ᾿ Ό ‼‍‗Ὼ᾿ Ό ‒―΅⁴‗  ⁴ ‗„Ῥ⁯‴ Ὸῌ‚–΅

―᾿ Ό ‒―΅⁴Ό 40-1 ᾿ Ό ‒―΅’΅Ό 35-5 ‗’‒―΅

‴ ῀ ” 1/ 2/ ᾿ ” 1/ 3/ ‖ Ό ‒―΅⁴Ό 6 ‖

ῼ’‒―΅‴ ῀ 23

イ ストレスについて

ṍ Ή ” 0Ὸ ”₰⅍⌐₰” ῌ‚–΅― Ή̓ῷῷ΅‚  ⁴ῌΉ  ⁴ῌ

₀ ⁸ ‍₰⅍⌐₰₀  ‍ ‗”Ῥ⁴ ” Ό 58-0 Ή̓Ῥ‴⁯  ’΅ῌ

Ή‴‒‍ῼ  ’΅ῌ₀ ⁸ ‍₰⅍⌐₰₀  ―΅’΅ ” Ό 18-4 ‗’

‒―΅‴ ῀ ‚᾿ ” 2/ 3/ ᾿ ” 1/ 3/ ‖₰⅍⌐₰₀  ‍

 ‗”Ῥ⁴ ” Ό ῼ᾿​” ’ ‗ ― Ή̓ ║₈⌂ↄₐ⅍ῌΉ ‘‾

” ‗ῌ‖Ῥ⁯᾿ ” „᾿ ⁞ ―᾿ ‗ ” ’‘ ῃ’

‖₰⅍⌐₰” Ό ῼ’⁴ Ό ῴ‴ ῀

‴‍᾿ ” Ό ΅ ⁞᾿ ‒‍‗Ὼ‚ ”΅’΅ ᾿ ‚⁫‗

⁯”’΅ „₰⅍⌐₰₀  ‍ Ό ῼ᾿ ” ⁞ ‗”₪∙≈⅔₨╒

₮≡└’‘‾₰⅍⌐₰‚ ₀ ῴ⁴ ‗ ῴ⁮⁵‴ ῀ 25

Ṍ Ή₰⅍⌐₰₀  ‍ ῌ„᾿ ‗  ― ῼ 6̓/-/ ‗’‒―΅‴ ῀ 131

ṍ Ή ‒‍‗Ὼ⁞ ’ ‗” ’ ῌ‚–΅― Ή̓ ῌΌ 43-6 ‗

‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ║ ῌΉ ‘‾ῌ‗’‒―΅‴ ῀ ” 1/ ᾿

” 1/ 2/ ‖Ή ║ ῌΌ ‾ ῼ’‒―΅‴ ῀ ᾿ ” 2/ 3/

‖Ή  ⁴ Ό΅’΅ῌΌ ῼ’‒―΅‴ ῀ 26

ṍ Ή₰⅍⌐₰ ῌ‚–΅― Ή̓ ║ ῌΌ 28-0 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή

‎‏⁞ ‗” ῌΌ 20-7 Ή̓ ΅ ῌΌ 12-/ ‗’‒―΅‴ ῀ ‖Ή

║ ᾘ ” 1/ ‖Ή ΅ ῌ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 25

（５）歯の健康について

・子どもに自分の歯ブラシを持たせている保護者は 9割超。

・男性の 20 歳代、40 歳代で、歯の健康に関する取り組みを特に何もしていない人が

2割台。

【親子（1歳から 5歳児）】

ア 歯の健康管理について

ṍ Ή Όῷ  ₁” ” ‗ ―  ―΅⁴ ‗ῌ‚–΅― Ή̓

” ↕≤₮ΌῬ⁴ῌΌ 84-1 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ‹ΌῺ₀  ⁴ῌ

Ό 44-7 Ή̓↔№ ⁯” ‹ΌῺ ₀  ―΅⁴ῌΌ 42-7 ‗’‒―΅‴ ῀

14

ṍ Ή 1//lk ” ΅ ‹ ” ῌ‚–΅― Ή̓‰‗₁‘ ‴’΅ῌΌ

35-1 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ›ῌΌ 21-7 Ή̓‰‗₁‘ ›ῌ

Ό 00-3 ‗’‒―΅‴ ῀ῷ⁞–” ₀ ‼―΅’΅ ‚ ‗₁‏Ὼ᾿‮
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‼―΅⁴ ‖Ή‰‗₁‘ ‴’΅ῌΌ ῼ’‒―΅‴ ῀ 16

【小中学生】

ア 歯の健康管理について

ṍ Ή ‹ΌῺ” ῌ‚–΅― Ή̓ ῌΌ 62-1 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ⁴ ῌ

Ή ῌ‗’‒―΅‴ ῀ 12

ṍ Ή ⁞ ‚–΅― ‚’⁴ ‗ῌ‚–΅― Ή̓ ´ῺῸ⁮ Ό ⁴ ‗ΌῬ⁴ῌ

Ό 03-8 Ή̓ ΌῬ⁴ῌΌ 03-/ Ή̓ Ό ‹⁴ ‗ΌῬ⁴ῌΌ 01-3 ‗’‒

―΅‴ ῀ 14

ṍ Ήῷ⁞–‚⁭ῼ ―΅–‚ῌ”‾⁴‮ Ή̓ ║₰⅓№₦ ῌΌ 57-0 ‗

‾ ῼ᾿ ΅‖Ή₯≈╒₰║ ”„΅‒‍ ‹‾”║₰−╒℗ⅎ≥└₦ῌΉ←

└║ ←└ ῌ‗’‒―΅‴ ῀ ‚᾿ ‖Ή ║₰⅓№₦ ῌΉ

ῌ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 15

【成人】

ア 自分の歯や口の状況について

ṍ Ή ⁞ ” ῌ‚–΅― Ή̓ ΌῬ⁴ῌΌ 08-7 Ή̓ Ό ‹⁴ ‗ΌῬ⁴ῌ

Ό 08-2 Ή̓ Ό ‚’⁴ῌΌ 07-5 Ή̓ ´ῺΌ„⁵⁴ ‗ΌῬ⁴ῌΌ 07-4

‗’‒―΅‴ Ή͂ ‚’΅ῌ„ 22-7 ‗’‒―΅‴ ῀ ” 3/ ‖Ή

‚’΅ῌΌ ῼ᾿ ” 3/ ‖Ή Ό ‹⁴ ‗ΌῬ⁴ῌΌ ‾ ῼ’‒―

΅‴ ῀‴‍᾿ ” 2/ 3/ ᾿ ” 1/ ‖Ή ΌῬ⁴ῌΌ ῼ’‒

―΅‴ ῀ 30

イ 歯や歯ぐきの健康の取り組みと「8020 運動」について

ṍ Ή ” ῌ‚–΅― Ή̓ ‹ΌῺ₀  ⁴ῌΌ 58-5 ‗ ‾

ῼ᾿ ΅‖ΉῸῸ⁯–῾” Ό΅⁴ῌΌ 32-/ Ή̓ ” „ ‼‚ ῾⁴

⁭ῲ‚ ―΅⁴ῌΌ 2/-6 ‗’‒―΅‴ ῀ ”―‮ ‖Ή ‹ΌῺ₀

 ⁴ῌ” Ό ‾ ῼ’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ ” 6/ ᾿ ”

3/ 5/ ‖ΉῸῸ⁯–῾” Ό΅⁴ῌ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ ᾿

” 1/ ᾿3/ ‖Ή ‾ ―΅’΅ῌΌ 1 ‗ ῼ’‒―ῷ⁯᾿ ΅

‗ῺῸ⁮” ” ‚  ⁴ ⁯ ‹Ό ‗ ῴ‴ ῀ 31

Ṍ Ή ₀  ―΅⁴ ῌ„᾿ ‗  ―᾿24 33 ‖„

ῼ᾿34 43 ‖„ ῼ’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ ‗  ⁴‗᾿1/ ‖

ῼ’‒―΅‴ ῀ 141

Ṍ Ή ‚ ₀ ῾―΅⁴ ῌ„᾿ ‗  ―᾿44 53 ‖ ῼ’

‒―΅‴ ῀‴‍᾿ ‗  ⁴‗᾿1/ ‖ ῼ’‒―΅‴ ῀ 141

ṍ Ή ⅞℅∕⌂⅔ₐ∕⌂ ” ῌ‚–΅―Ή̓ ‒―΅⁴ῌΌ 34-1 ᾿

Ή ⁮’΅ῌΌ 40-3 ‗’‒―΅‴ ῀ ‗  ―᾿ ‚ ᾿‮ ‖

Ό ῼ’‒―ῷ⁯᾿ ‚ ” 3/ 4/ ‖ Ό ῼ’‒―΅‴ ῀

33
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（６）たばこについて

・1 歳から 5 歳児の保護者において、たばこが体に及ぼす影響のうち、「妊娠に関連

した異常（赤ちゃんに影響する）」を知っている人は 8割程度

・小中学生において、わずかではあるものの喫煙経験のある人がいる。

・たばこの煙が身体に影響すると認識している小中学生は 9割超。

・男性の若い世代において、喫煙者が多い。そのうち、たばこをやめたいと思う人は

約 6割。

【親子（1歳から 5歳児）】

ア 喫煙・禁煙の状況

ṍ Ή ” ῌ‚–΅― Ή̓ ‒―΅⁴ῌΌ 5-/ ‗’‒―΅‴ ῀‴‍᾿

‖  ⁴ „᾿ 2 ‗’‒―ῷ⁯᾿​” ” 3 ” Ό ‘‾” ‖

 ―΅⁴ ‗’‒―΅‴ ῀ 25 26

Ṍ Ή ” ῌ„᾿ ‗  ―᾿ Ὸ Ό΅⁴ῷ  ₁‖ ῼ’‒

―΅‴ ῀ 5/

ṍ Ή‍‟ Ό ‚ ′  ῌ‚–΅― Ή̓ Ό₁ῌΌ 82-1 ‗ ‾ ῼ’‒―΅

‴ Ό Ή̓ ‚  ‍ ‚₁⁄‏  ⁴ ῌΌ 68-1 ‗’‒―ῷ⁯᾿

‍‟ Ό ‘‾” ‚ ′  Ό ⁮⁵―΅’΅‗ ῴ⁮⁵‴ ῀ 27

【小中学生】

ア 喫煙・禁煙の状況

ṍ Ή ” ῌ‚–΅― Ή̓ ‒‍ ‗ΌῬ⁴ῌΌ 2 ‗’‒―΅‴ ῀​”Ὼ

‒Ὸ῾„ Ή̓ ‒―‹‍Ὸ‒‍ῌΌ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ‎⁮⁵‼  ‚‏―ῌΉ

Ό ‒―΅⁴ῌΉ ‎‏Ό ‒―΅⁴ῌ‗’‒―΅‴ ῀ 27

ṍ Ή‍‟ ”῾›⁯„ ‚ ΅‗ ῲῸῌ‚–΅― Ή̓ ῲῌΌ 86-5 Ή̓ ⁸’΅ῌ

Ό 0-2 ‗’‒―΅‴ ῀ 28

ṍ Ή ” ‖‍‟ ₀ ῲ ” ῌ‚–΅― Ή̓΅⁴ῌΌ 26-6 Ή̓΅’΅ῌΌ

50-/ ‗’‒―΅‴ ῀ 3/

【成人】

ア 喫煙・禁煙の状況

ṍ Ή ῌ‚–΅― Ή̓ ⁸’΅ῌΌ 6/-6 Ή̓ ‒―΅‍Ό⁞‼‍ῌΌ 04-6

‗’‒―ῷ⁯᾿ ” 7 Ό ₀ ―΅’΅ ‖ ῀ ‖Ή ῲῌΌ

01-3 ‗’‒―ῷ⁯᾿ ‚᾿ ” 1/ 2/ ‖ Ό ῼ’‒―΅‴ ῀

35

ṍ Ή ῌ‚–΅―᾿‍‟ ₀⁞‼‍΅‗ ῲ „ 5 ‗’‒―ῷ⁯᾿​”

‗ ―Ή ‚ ΅‗ ῲῸ⁮ῌΌ 65-5 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή‍‟  Ό

ῸῸ⁴Ὸ⁮ῌΉ ” ”‍‼ῌ‗’‒―΅‴ ῀ 35 0



12

ṍ Ή ” ⁯” ῌ‚–΅―᾿ Ό ₁‖΅⁴‗ ῲ Ό 60-3 ‗’‒―΅

‴ ῀ ” ⁞ ‚⁭⁴‴⁸⁯‚ ‭” ₀ ‚ ⁴ ‾ ῴ―ῷ⁯᾿

‍‟ Ό ‚ ′  ‚  ⁴ ” Ό ‴‒―΅⁴‗ ῴ⁮⁵‴ ῀

36

（７）アルコールについて

・1歳から 5歳児の保護者において、飲酒が妊娠中の体に及ぼす影響について知らな

い人は約 1割

・小中学生において、飲酒経験がある人は約 4割。特に中学生では半数程度の人が飲

酒経験をしている。

・年齢が高くなるにつれ、飲酒の頻度が高い。

・「節度ある適度な飲酒」について知らない人は 3割を超えている。

【親子（1歳から 5歳児）】

ア 飲酒について

ṍ Ή ” ῌ‚–΅― Ή̓ ₁‖΅‍ῌΌ 3-5 ‗’‒―΅‴ ῀​” ‖᾿

” Ό ‚ ′  ₀ ⁮’΅ ‚ ᾿‮ ‒―΅⁴ ‖Ή ₁‖΅

’Ὸ‒‍ῌ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 28

ṍ Ή ” ’ ῌ‚–΅― Ή̓ ₁‖΅‍ῌΌ 0-6 ‗’‒―΅‴ ῀‴

‍ Ή̓ Ό ” ‚ ′  ῌ‚–΅―᾿ ⁮’΅ Ό 0 Ῥ⁯᾿

‚ ⁮⁵―΅’΅ ‖ ῀ 3/ 30

【小中学生】

ア 飲酒について

ṍ Ή ῌ‚–΅―᾿ ΌῬ⁴ ║ Ό 3 ‗’‒―ῷ⁯᾿

‖„ 1 ‚ 0 „ ΌῬ⁯‴ ῀‴‍᾿ 0 ” ‘‾Ό᾿ῷ ”

‭” ‚–΅―  ―΅’΅ ‖ ῀ 25 26

【成人】

ア 飲酒状況について

ṍ Ή ” ” ῌ‚–΅― Ή̓ ‚ῷ⁭​ 6 ῌΌ 2/-5 ‗ ‾ ῼ᾿

΅‖Ή ‚ῷ⁭​ 0 ῌΌ 17-/ Ή̓ ‚ῷ⁭​ 1 ῌΌ 0/-6 ‗’‒―ῷ⁯᾿

║ ‗‾‚ Ό ῼ’⁴‚–⁵― ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ ‚᾿

” 4/ ‖Ή ‚ῷ⁭​ 6 ῌ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 38 0

ṍ Ή Ῥ⁴ ’ ” ῌ‚–΅―᾿ ‒―΅⁴ Ό 4/-2 ᾿ ⁮’΅

Ό 25-4 ‗’‒―΅‴ ῀ ‚᾿ ” 4/ ᾿ ” 4/ 5/ ‖ ‒―

΅⁴ ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 4/
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（８）薬物について

・小中学生において、「依存症」を知っている人は 8割超

・小中学生において、薬物による心や体に与える悪影響について知らない人は約 1

割。

【小中学生】

ア 薬物について

ṍ Ή ” ⁞ ‚ ῴ⁴ ” ῌ‚–΅― Ή̓ ” ‖⁞‼⁮⁵’

ῼ’⁴ ῌΌ 7/-6 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ΅ ῾⁴”₀⁞‼―‾᾿

⁮Ὸ”₮≡№₦‖ ῴ’΅‾”Ό ῴ‍⁯᾿  ῴ’΅‾”Ό  ῴ‍⁯ ⁴

↔≤№₮≈ↄ№₦ ῌΌ 55-2 Ή̓ ΅ ῾⁴‗ ”΅⁶΅⁶’ ‚ ₀  

  ῌΌ 54-8 ‗’‒―΅‴ ῀ 30

（９）健康管理について

・メタボリックシンドロームの認知度は高い。小中学生でも約 9割が知っている。

・男性の 20～50 歳代、女性の 20 歳代で、自分の健康について気にしていない人が多

く、男性の 20 歳代、30 歳代で、気をつけていることが特にない人が 1割台と高い。

・健康診断を定期的に受診していない人は 2割を超えており、特に国民健康保険加入

者で多い。

【小中学生】

ア 健康に対する意識について

ṍ Ή∞₿∑≥№₦₮└ⅎ⌠╒√ ” ῌ‚–΅― Ή̓ ‒―

΅⁴ῌΌ 77-/ Ή̓ ⁮’΅ῌΌ 0/-1 ‗’‒―΅‴ ῀ 31

ṍ Ή ” ‭” ῌ‚–΅― Ή̓ ΌῬ⁴ῌΌ 3/-3 Ή̓‘‏⁮‗‾΅ῴ’

΅ῌΌ 4/-2 Ή̓ Ό’΅ῌΌ 6-7 ‗’‒―΅‴ ῀ 32

【成人】

ア 自分の健康管理について

ṍ Ή∞₿∑≥№₦₮└ⅎ⌠╒√ ” ῌ‚–΅― Ή̓ ‾

‾ ‒―΅⁴ῌΌ 62-2 Ή̓ „ ‒―΅⁴Ό᾿ „ ⁮’΅ῌΌ 06-4

‗’‒―ῷ⁯ Ή̓ ‾ ‾ ⁮’΅ῌΌ 3-5 ‗’‒―΅‴ ῀∕₰∞℮₉₈

’‘₀  ― ῼ ‚  ⁵―΅⁴ ‗Ό ῴ‴ ῀ 40

ṍ Ή⃰ₐₔ№⅍ ” ῌ‚–΅―᾿ ΌῬ⁴ Ό 24-5 ᾿ Ό’΅ Ό

5/-3 ‗’‒―ῷ⁯᾿ ‚᾿ ” 1/ 3/ ‖ ΌῬ⁴ Ό 5 ‗ ῼ

’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ ” 4 Ό⃰ₐₔ№⅍ ‗’‒―΅‴ ῀ 41

ṍ Ή ”‍‼‚ ᾿ ₀–῾―΅⁴ ‗ῌ‚–΅―„ Ή̓ ‚ ₀–῾⁴ῌ

Ό 30-8 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ₀ Ὸ ῌΌ 27-8 Ή̓ ’ ₀‗⁴ῌΌ
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18-3 ‗’‒―΅‴ ῀ ‖Ή ₀ Ὸ ῌ” Ό᾿ ‖Ή ‚ ₀–

῾⁴ῌ” Ό ‾ ῼ’‒―΅‴ ῀‴‍᾿ ” 1/ 2/ ‖Ή ‚’ ῌ

Ό 0 ‗ ῼ’‒―΅‴ ῀ 42

ṍ Ή ” ‭” ῌ‚–΅― Ή̓ ΌῬ⁴ῌΌ 67-5 Ή̓ Ό’΅ῌΌ

1-2 Ή̓ ‗‾΅ῴ’΅ῌΌ 03-6 ‗’‒―΅‴ ῀ ” 4/ ‖Ή Ό

Ῥ⁴ῌΌ ῼ’‒―΅⁴ ‖᾿ ” 1/ 4/ ᾿ ” 1/ ‖Ή ‗‾

΅ῴ’΅ῌΌ ῼ’‒―ῷ⁯᾿ ” ” ‚  ⁴ ”  Ό ῴ‴ ῀

44

イ 健診について

ṍ Ή ” ” ῌ‚–΅―᾿ ῾―΅⁴ Ό 56-5 ᾿ ῾―΅

’΅ Ό 15-3 ‗’‒―΅‴ ῀ ‚᾿ ” 1/ ᾿ ” 1/ 2/ ‖

῾―΅’΅ Ό 3 ‗ ῼ’‒―΅‴ ῀  ―΅⁴ ” ‖‹⁴‗᾿

‖ ῾―΅’΅ ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀ 45

ṍ Ή Ό₁ ” ῌ‚–΅―᾿ „᾿ Ό₁ ‖ 13-3 ᾿ Ό₁

‖ 08-8 ᾿ Ό₁ ‖ 1/-4 ᾿ Ό₁ ”‹ ‖ 21-6 ᾿

Ό₁ ”‹ ‖ 23-3 ᾿ Ό₁ ”‹ ‖ 8-8 ‗’‒

―΅‴ ῀ Ό₁ ‚–΅―„᾿ ” 2/ Ὸ⁮ 3/ ‖ ῾―΅⁴

Ό ῼ᾿​⁵ ” ‖„ ║ ‗‾‚ 4̓/ ‖ ῾―΅⁴ Ό

ῼ’‒―΅‴ ῀ 46

ṍ ΉΌ₁ ₀ ῾⁭ῲ‗ ‍Ὼ‒Ὸ῾ῌ‚–΅― Ή̓ ” ΌῬ‒‍Ὸ⁮ῌΌ

3 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ⁞ ” ‼ΌῬ‒‍Ὸ⁮ῌΉ ‖ ‼⁮⁵

‍Ὸ⁮ῌ‗’‒―ῷ⁯᾿ ‚᾿ ” ”―‮ ‖Ή ” ΌῬ‒‍Ὸ⁮ῌ

” Ό ‾ ῼ᾿ ‚  ⁴ ” Ό ῴ‴ ῀ 46 1

ṍ Ή ⁞Ό₁ ₀ ῾’Ὸ‒‍ ῌ‚–΅― Ή̓ ‎‗ ῲῸ⁮ῌ

Ό 18-2 ‗ ‾ ῼ᾿ ΅‖Ή ‗’⁴ ‖„’΅Ὸ⁮ῌΌ 06-4 Ή̓

‎Ὸ⁮ῌΌ 05-4 Ή̓  ΅Ὸ⁮ῌΌ 05-0 ‗’‒―΅‴ ῀ ‚᾿ ” 2/

᾿ ” 3/ ‖Ή  ΅Ὸ⁮ᾘ ” 3/ ‖Ή ‚–΅― ⁮’

Ὸ‒‍║ Ό⁸Ὸ⁮’΅Ὸ⁮ᾘ ” 4/ ‖Ή ‎Ὸ⁮ῌ” Ό

ῼ’‒―΅‴ ῀ 47
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（性別年代別）

” ” ‖᾿ Ό῾―΅⁴ ‗‗ ―᾿‰‗₁‘” ‖Ή „

 ῼ ”ῌ⁴‮ Ό ῼ᾿‴‍᾿ ” 2/ ‖Ή „᾿ↄ≤

└₰”‗⁵‍ ᾿ ᾿ ’‘₀‗⁯΅⁵‍ ₀ ―΅⁴ῌ” Ό

‾ ῼ’‒―΅‴ ῀

‴‍᾿ ‚ ᾿‮ ‖ ”΅⁶΅⁶’ ‖ Ό῾―΅⁴ ‗Ό ῼ’‒―

΅‴ ῀ ‚ ” 4/ ‖„᾿Ή ” ⁞ ⁯‚‖Ὼ⁴‎῾  ⁴ῌ

Ή ‮ Ώ’΅⁭ῲ‚ ―΅⁴ῌΉ „᾿ↄ≤└₰”‗⁵‍ ᾿

᾿ ’‘₀‗⁯΅⁵‍ ₀ ―΅⁴ῌΉₐ└₰₿└⅍ ⁞ ₀ ῾―᾿

⁯ ‚ Ό῾⁴ῌΉ ‒ ΅‾”₀ ῴ⁴⁭ῲ‚ ―΅⁴ῌ’‘‚ Ό῾―΅

⁴ Ό ῼ’‒―΅‴ ῀

᾿ ” 1/ ᾿3/ ‖Ή ‚’΅ῌ 1/ 03-4 ᾿3/ 03-8 ”

Ό ῼ’‒―΅‴ ῀





















































































































































































































288

（性別年代別）

‖Ή ₀ Ὸ ῌ” Ό᾿ ‖Ή ‚ ₀–῾⁴ῌ” Ό ‾ ῼ’

‒―΅‴ ῀

‴‍᾿ ” ‚ ᾿‮ ” 5/ ᾿ ” 5/ ‖Ή ₀ Ὸ ῌ

5/ 42-5 ᾿ 6/ 35-8 ᾿ 5/ 41-8 ” Ό ῼ᾿ ”

5/ ‖Ή ₀  ›ῌ 18-/ ᾿ ” 3/ 5/ ‖Ή ‚ ₀–῾⁴ῌ 3/

43-2 4̓/ 43-8 5̓/ 46-5 ᾿ ” 1/ ‖Ή ’ ₀‗⁴ῌ

32-5 ᾿ ” 1/ ᾿ ” 2/ ‖Ή ” ₀ ⁴ῌ

1/ 05-3 ᾿ 2/ 01-2 ” Ό ῼ’‒―΅‴ ῀

᾿ ” 1/ 2/ ‖Ή ‚’ ῌ 1/ 0/-8 ᾿2/ 05-/ ”

Ό ῼ’‒―΅‴ ῀






























































