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日本の料理といえば、世界一健康的だといわれています。
野菜も魚も大豆もいっぱいあって、体にとてもいいですね。
しかし、最近はファストフードなどの店の数が増えていま
す。最初に日本に来たとき、私が気に入ったのは和風ファス
トフード ( パンの代わりにご飯を使ったハンバーガー、抹茶
が入ったミルクシェークなど ) です。ファストフードも日本
の味を入れると、少し健康的になる気がします。
日本人の友達から「海外行くとお米が恋しくなる」と聞き
ました。今、母国から遠くに住んでいる私はイギリスのチョ
コレートが恋しい。日本やアメリカなどのチョコよりもっと
甘くて大好物です。そして、お母さんがいつも作ってくれた
ローストディナーも…。
海外に行くと、新しい食べ物をチャレンジするのが楽しみ
です。最近、私はごぼうを初めて食べました。そして今はか
なりはまっています。ほかの国の食べ物を体験すると、その
国の文化や人も分かるようになるかもしれません。日本では
いろいろな国の料理が体験できるので、最近はインド料理・
韓国料理・タイ料理などを楽しく食べています。
これからも、日本の料理をいろいろ食べてみて、日本のこ
とをもっと知るようになれるといいです。みなさんも、さま
ざまの国の料理を食べに行くとき、その国を想像してみませ
んか？
【同文の英語版は、市ホームページに掲載しています】

ホームページ
一時停止します

市は、サーバーメ
ンテナンス作業のた
め、次のとおりホー
ムページの運営を一
時停止します。ご迷
惑をお掛けします
が、ご理解をお願い
します。停止日時＝

12 月 18 日㈯ 8 時～ 21 時。19 日
㈰も作業する場合がありますが、メ
ンテナンス終了次第閲覧できます問
市長公室（☎ 64-1320）

工業統計調査に
ご協力ください
経済産業省は、製造業を営む事業
所を対象に、活動実態を明らかにす
ることを目的とした工業統計調査を
行います。平成 23年 1月上旬から
中旬にかけて、調査員が訪問調査し
ます。調査結果は、国や地方公共団
体の行政施策の重要な基礎資料とし
て利用し、企業・大学などでの研
究資料、小・中・高等学校の教材
などにも広く利
用されています。
なお、調査票の
内容は、統計法
に基づき秘密を
厳守しますので、
正確に書いてく
ださい問総務室
（☎ 64-1337）

家屋を取り壊したとき
家屋に対する固定資産税・都市計
画税は、毎年 1月 1 日現在の所有
者に課税されます。家屋の全部また
は一部を取り壊したときは、面積の
大小にかかわらず「家屋取毀申告
書」を提出してください。年内に取
り壊したことが確認できた家屋は、
翌年度から固定資産税・都市計画税
が課税されなくなります。申告がな
い場合、現地確認ができず、翌年度
以降も課税される可能性があります
ので、必ず手続きをしてください。
申告の際には印鑑を持参してくださ
い。なお、取り壊した家屋が住宅の
場合、「住宅用地軽減措置」の適用
がなくなり、翌年度から税額が変更
となる場合があります。また、取り
壊した家屋が登記されている場合

働くお父さんの昔話入門
12 月 19 日㈰ 13 時 30 分～ 15
時 30 分（開場は 13時）、コミュニ
ティホール 口承文芸学者・小澤俊
夫氏講演会。子育て中のお父さん、
お母さんもご参加ください 無料。
授乳コーナーがあります問京都昔ば
なし大学実行委員会・村上（☎
62-7902）

ガールスカウト
入団説明会
平成23年1月23日㈰10時から、
聖愛幼稚園 新小学校 1～ 4 年生
の女子 ガールスカウトは、小学生
から高校生までの団員で構成してい
ます。みんなでゲーム・クラフトな
どで楽しく過ごしましょう。気軽に
参加してください。上靴・お茶を持
参。また、同団を手伝ってくれる
18 歳以上の女性（大学生可）も募
集しています問ガールスカウト京都
第 11団・上村（☎ 63-4574）

消防団員募集
京田辺市消防団は、地域のために
活動する消防団員を募集します。災
害はいつ起こるか分かりません。防
災に強いまちづくりのため、一緒に
自分のまちを、みんなのまちを守り
ましょう 市内に在住・通勤する
18 歳以上の人。男女は問いません
地域の消防団関係者か消防総務課
にお問い合わせください問消防総務
課（☎ 63-1125）

ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室
平成 23年 1月 22日㈯・29日㈯、
2月 19日㈯、3月 5日㈯・12日㈯・
（全 5 回）の 16 時 30 分～ 18 時
30 分、田辺中央体育館 市内に在
住・通学する小学生 初心者から経

験者までレベル
に合わせた指導
を し ま す
2,500 円（1 回
目に徴収） 平
成 23年 1月 13
日㈭までに来
館・郵送・ で
申し込み。来館
＝ハガキを持参。郵送＝往復ハガキ
の往信用に「ジュニアバドミントン
教室希望」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・☎・学校名（市外の人）を書
いてください。 ＝タイトルを「ジュ
ニアバドミントン教室希望」とし、
住所・氏名（ふりがな）・年齢・☎・
勤務先または学校名（市外の人）を
書いてください問田辺中央体育館
（〒 610-0331 京田辺市田辺丸山 19、
☎ 62-1501、 gym@kyotanabe.
jp）

太極拳教室
平成 23 年 1 月 25 日 ～ 2 月 22
日毎週火曜日（全 5回）の 13時 30
分～ 15 時、田辺中央体育館 市内
に在住・通勤・通学する 16 歳以上
の人 中国古来の武術・太極拳を
使った健康体操。独自の呼吸法と
ゆっくりとした全身運動です。誰で
も気軽に続けることができます
30 人。多数の場合は抽選 2,500
円（1 回目に徴収） 平成 23 年 1
月 17 日㈪までに来館・郵送・ で
申し込み。来館＝ハガキを持参。郵
送＝往復ハガキの往信用に「太極拳
教室希望」・住所・氏名（ふりがな）・

消防本部は、12 月 15 日㈬～ 31 日㈮に年末火災防止運動
を行います。
年末は寒さが厳しくなり、暖房器具など火を使うことが多
くなります。また、何かと気忙しいため火の元の点検がおろ
そかになりがちです。火を使った後・外出前・就寝前は、も
う一度火の元を確かめましょう。
期間中、広報車の巡回や事業所の立入検査を行います。火
災予防への理解を深め、事故のない安全で豊かな社会を築い
ていきましょう。
問合せ先＝消防本部予防課（☎ 63-7826）
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年齢・☎・勤務先または学校名（市
外の人）を書いてください。 ＝タ
イトルを「太極拳教室希望」とし、
住所・氏名（ふりがな）・年齢・☎・
勤務先または学校名（市外の人）を
書いてください問田辺中央体育館
（〒 610-0331 京田辺市田辺丸山 19、
☎ 62-1501、 gym@kyotanabe.
jp）

親子体操教室
平成 23 年 2
月 7 日・2 月
21 日 ～ 3 月
14 日毎週月曜
日（ 全 5 回 ）
の 12 時 ～ 13
時 30 分、田辺
中央体育館 市内に在住する平成
20 年 4 月 2 日～同 21 年 4 月 1 日
生まれの子どもと保護者 ミニトラ
ンポンリン・マット・平均台・鉄棒・
ボールなどで運動とリトミック
30 組。多数の場合は抽選 2,500
円（1 回目に徴収） 平成 23 年 1
月 25 日㈫までに来館・郵送・ で
申し込み。来館＝ハガキを持参。郵
送＝往復ハガキの往信用に「親子体
操教室希望」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・☎を書いてください。 ＝タ
イトルを「親子体操教室希望」とし、
住所・氏名（ふりがな）・年齢・☎
を書いてください問田辺中央体育館
（〒 610-0331 京田辺市田辺丸山 19、
☎ 62-1501、 gym@kyotanabe.
jp）

は、法務局で建物滅失登記を行って
ください問税務課（☎ 64-1316）

償却資産の申告
固定資産税は、土地・家屋のほか、
会社や個人が事業を営むために所有
している構築物・機械・器具・備品
など（無形償却資産や自動車税・軽
自動車税の課税対象を除く）の資産
にも償却資産として課税されます。
これらの償却資産は、毎年 1 月 1
日現在に所有している人が申告する
必要があります。申告対象の資産を
持つ人は、税務課にある申告書で平
成 23 年 1 月 31 日㈪までに申告し
てください問税務課（☎ 64-1316）

南京都病院
年末年始の診察
南京都病院（城陽市）は、12 月
30日㈭に内科・呼吸器科、神経内科、
小児科の診療を行います。診療受付
時間＝ 8時 20 分～ 11 時問国立病
院機構南京都病院（☎ 52-0065）
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医療従事者などの資格を持つ人
は、2年ごとに就業状況などを届け
出る必要があり、平成 22 年度は届
け出の年です。
該当する人は、必ず提出してくだ
さい。
対象＝平成22年 12月 31日現在、
府内を就業地として医療・調理師業
務に従事する人
資格などの区分・届け出先＝右表

のとおり
山城北保健所管外に在住・就業す
る人は、最寄りの保健所に提出して
ください。
提出期限＝平成23年 1月 17日㈪
問合せ先＝▼山城北保健所企画調
整室（☎ 21-2199）▼山城北保健所
衛生室（☎ 21-2912）

田辺中央体育館では、トレーニングルーム
にあるラボード 1台（ランニングマシン）と
コードレスバイク 2台を最新機種に変更しま
した。
有酸素運動は、心肺機能増強、高脂血症・
高血圧などを予防する効果があります。あな
たの健康・体力づくりに、パワーアップした
トレーニングルームを利用してください。
なお、初めて利用する人は、トレーニング
ルーム利用講習会の受講が必要です。
問合せ先＝田辺中央体育館（☎ 62-1501）

消防

新しく導入したラボードで、
あなたもシェイプアップ


