
避難時に持ち出せる非常持出袋を用意しましょう。非常持出品の用意

非常持出品チェックリスト

□ ヘルメット、防災ずきん □ ナイフ、缶切り、栓抜き（マルチツール）

□ 食料（乾パン、缶詰など最低１日分） □ ラップフィルム

□ 飲料水（１人１日１～３㍑） □ 携帯トイレ

□ 懐中電灯 □ 消毒スプレー、ジェル

□ 携帯ラジオ □ カイロ

□ 予備の電池 □ サバイバルブランケット

□ 呼び子笛（ホイッスル） □ 新聞紙

□ 軍手・手袋 □ ビニールシート

□ タオル □ 筆記用具

□ ポリ袋 □ 現金（１０円玉も）

□ ティッシュペーパー □ 健康保険証（写し）

□ ウェットティッシュ □ 下着（下着上下と靴下など）

□ 救急袋（常備薬、消毒薬、ばんそうこう、
ガーゼ、脱脂綿、包帯など）

□ 個人的な必需品（メガネ、コンタクトレンズ、
入れ歯、持病薬、補聴器など）

持ち出しやすい
ところに保管！

あると便利なものではなく、

「ないと困るもの」
を忘れずに！



ライフラインが絶たれた状況での生活または
避難生活を送るうえで必要な食料・生活用品
を用意しましょう。

非常備蓄品の用意

非常備蓄品チェックリスト

□ 食料（アルファ化米、乾パン、缶詰類、レ
トルト食品、ビスケット、チョコレート、調味
料など）

□ アルミホイル

□ ラップフィルム

□ 簡易食器（わりばし、紙皿、紙コップ）

□ 飲料水（１人１日１～３㍑） □ ドライシャンプー

□ 卓上コンロ □ 使い捨てカイロ

□ ガスボンベ □ 毛布

□ タオル □ 新聞紙

□ 簡易トイレ □ マスク

□ トイレ用凝固剤、袋（１人１日５回分） □ 予備のメガネ等

□ トイレットペーパー □ 補聴器

□ ウェットティッシュ □ ロープ

□ 消毒スプレー、ジェル □ 工具類（バール、ジャッキ、のこぎり）

期限切れがないか
定期的にチェックを！

最低３日間程度、
できれば１週間分を！


