
基本目標 1
子どもを育てる喜びが実
感できる環境づくり

施策目標 （1） 母と子の健康づくり支援

基本施策
分野

③ 食育の推進

事業名称 担当課 事業年度 ２０年度実績 １９年度実績 １8年度実績

こども福祉 Ｈ17～21 （再掲1-（1）-①） 参加者５５人 （再掲1-（1）-①） 参加者３９人 （再掲1-（1）-①） 参加者延べ４８人

こども福祉 Ｈ17～21 前期 ５５８人 後期 ５６７人 前期 ５６６人 後期 ５４０人 前期 ５７３人 後期 ５４３人

こども福祉 Ｈ17～21 実施数 ５８１人 実施数 ５６４人 実施数 ５７４人

こども福祉 Ｈ17～21 事業終了 事業終了 ２園 ８７組

こども福祉 Ｈ17～21 （再掲1-（1）-②） （再掲1-（1）-②） （再掲1-（1）-②）

健康介護課 Ｈ17～21

三山木小学校 6年 61名(2クラス）
草内 小学校 6年 69名(2クラス）

計 130名 （再掲1-（1）-②） （再掲1-（1）-②）

健康介護課 Ｈ17～21
申込者 20人 参加者 全５回 延べ 94人
年齢 ３９歳から７５歳（平均６２．２歳）

申込者 １９人 参加者 全５回 延べ ８３人
年齢 ３１歳から７６歳（平均５７．４歳）

申込者 ２８人 参加者 全５回 延べ １２７人
年齢 ４８歳から８０歳（平均６１．９歳）

こども福祉 Ｈ17～21
行事食の実施・展示食の実施・給食だよりの発
行・食育活動（媒体等の作成）・食と生活リズム
のアンケートの実施

行事食の実施・展示食の実施・給食だよりの発
行・食育活動（媒体等の作成）

行事食の実施・展示食の実施・給食だよりの発
行・食と生活リズムのアンケート実施・食育媒体
の作成

学校教育 Ｈ17～21
学校栄養教諭３名による食に関する指導を各小学校巡
回して行った。各小学校２回／年 担任より教科、特別
指導、給食時において常時指導を行った。

学校栄養教諭３名による食に関する指導を各小学校巡
回して行った。各小学校２回／年 担任より教科、特別
指導、給食時において常時指導を行った。

学校栄養職員３名による食に関する指導を各小学校巡
回して行った。各小学校２回／年 担任より教科、特別
指導、給食時において常時指導を行った。

◎ 食育 食に関する教育をさすが、単に望ましい食習慣のための知識を身に

つけるだけでなく、食卓での一家団らんを通じて社会性を育んだり、

わが国の食文化を理解したりすることも含む幅広い教育を含む。

保育所、学
校における
食育の充実

○保育所給食等における食育の指
導の充実

○学校給食等における食育の指導
の充実

栄養改善
教育事業

○「未来君」の食生活支援事業
（再掲1-（1）-②）

○親子骨貯金教室
（再掲1-（1）-②）

○幼児食の指導相談

○男性週末クッキング教室

○お弁当教室

○パパママセミナー(栄養・調理
編）
（再掲1-（1）-①）

○離乳食教室（前期･後期）

事業内容（細事業）

◎ 展開する事業群(1-1-3)

1-(1)-①




