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男  30,571人
平成21年2月1日現在

女  31,972人 合計  62,543人
世帯数  24,110世帯

全
国
か
ら
大
学
生
や
大
学
院
生
ら

が
本
市
に
集
い
、
学
生
ら
し
い
自
由

な
発
想
で
政
策
に
つ
い
て
議
論
を
す

る
「
第
３
回
全
国
大
学
ま
ち
づ
く
り
政

策
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
京
田
辺
」
を
、
３
月

８
日
㈰
か
ら
１０
日
㈫
の
３
日
間
開
き
ま

す
。
学
生
ら
が
市
内
で
政
策
提
言
に
必

要
な
資
料
収
集
や
取
材
な
ど
を
行
い
ま

す
の
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
チ
ー
ム
ご

と
に
テ
ー
マ
を
自
由
に
設
定
し
、
本
市

を
分
析
し
て
、
政
策
提
言
を
し
ま
す
。

ま
た
、
同
志
社
大
学
は
学
生
か
ら
出
さ

れ
た
政
策
提
言
を
、
よ
り
密
度
が
濃
く

実
現
可
能
な
も
の
に
す
る
た
め
に
正
課

の
授
業
と
し
て
取
り
上
げ
、
精
度
を
高

め
ま
す
。

３
月
９
日
㈪
は
、
多
く
の
学
生
ら
が

一
日
か
け
て
市
内
で
現
地
調
査
を
行

い
、
そ
の
結
果
を
ま
と
め
、
１０
日
㈫
に

政
策
提
言
の
発
表
を
行
い
ま
す
。
発
表

会
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
も
参
加
で
き

ま
す
。

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
９
時
３０
分
か

ら
・
政
策
提
言
の
発
表
▼
午
後
１
時
か

ら
・
大
都
市
近
郊
の
ま
ち
づ
く
り
を

テ
ー
マ
に
し
た
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

メ
ー
ン
会
場
＝
同
志
社
大
学
京
田
辺

校
地問

合
せ
先
＝
全
国
大
学
ま
ち
づ
く

り
政
策
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
京
田
辺
実
行

委
員
会
（
市
民
参
画
課
内
、
☎
６４
・

１
３
１
４
）

全国大学まちづくり政策フォーラム in 京田辺実行委員会は、
同フォーラム期間中、市民と大学教員が一緒にまちづくりにつ
いて考える「まちづくりミーティング」を開きます。

まちづくりに興味のある人は、どなたでも参加できます。

日時＝３月９日㈪午後２時～４時
場所＝社会福祉センター
内容＝大学教員によるまちづくりの事例発表、情報交換交流会
参加予定の教員が所属する大学＝同志社大学、日本大学、埼

玉大学、龍谷大学
参加費＝無料
問合せ先＝全国大学まちづくり政策フォーラム in 京田辺実

行委員会（市民参画課内、☎ 64-1314）

市は、市民記念植樹祭の参加
者を募集します。
対象＝平成 20 年度に慶事（誕

生・入学・成人・結婚・銀婚・
金婚・還暦・喜寿・米寿）のあ
る市民

なお、１慶事につき１申し込
みのみ受け付けます。重複申し
込みは受け付けません。年齢は、
満年です。平成 20 年 3 月分の誕
生・結婚は、受け付け可能です。
日時・場所＝ 4 月 26 日㈰午

前 11 時 15 分から、田辺公園花

見山
植樹樹木＝紅梅（コウバイ）
参加費＝ 3 千円
定員＝ 12 組（多数のときは、

3 月 25 日㈬に市役所 305 会議
室で午前 10 時から抽選します）
申込方法＝施設管理課に備え

付けの申込用紙に必要事項を書
いて申し込んでください
申込期間＝ 3 月 2 日㈪～ 19

日㈭
申込・問合せ先＝施設管理課

（☎ 64-1342）

日
時
・
場
所
＝
下
表
の
と
お
り

内
容
＝
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
タ
ナ
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル

講
師
＝
京
田
辺
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連

合
と
タ
ナ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
協
会
役
員

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６０
歳
以
上

の
人人

数
＝
各
回
４０
人
程
度

参
加
費
＝
無
料

し
め
き
り
＝
２
月
２４
日
㈫

申
込
方
法
＝
▼
来
庁
の
場
合
…
社
会

体
育
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
申

し
込
み
▼
郵
送
・
℻
の
場
合
…
氏
名
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
教
室
名
・

希
望
日
を
書
い
て
、
ハ
ガ
キ
か
℻
で
申

し
込
み
（
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
）
▼
そ
の
他
…
各
地
域
の
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
に
電
話
・
ハ
ガ
キ
で
申
し

込
み５

回
の
う
ち
か
ら
都
合
の
良
い
日
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。
１
回
の
み
の
申
し

込
み
も
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
体
育

課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
京
田
辺
市

田
辺
８０
、
☎
６４
・
１
３
９
４ 

、
℻
６４
・

１
３
９
０
）

市は、子育て支援の拠点として 4
月から子育て支援センターを河原保育
所に開設します。
1月 30 日中央公民館では、同セン

ターの試行事業として親子遊び「うたっ
てあそぼう！」が開かれ、多くの参加
者でにぎわいました。
子どもたちは、エレクトーンなどの

音楽に合わせ手をたたく手遊びなど、
お母さんや新しい友達と一緒に楽しみ
ました（＝写真）。
娘の瑠那さん（2歳）と参加した本
田久美子さんは、「子育ての仲間がで
き、子どもと一緒に遊べる場として参
加していきたい」と笑顔で話してくれ
ました。
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宝くじ助成事業を活用
天王区自主防災会は、平成 20 年

度コミュニティ助成事業を活用し、
災害時の活動用の資機材として、拡
声器・避難用テント・発電機などと
保管庫を購入し、区内 4 カ所に設
置しました。この事業は、㈶自治総
合センターが、地域コミュニティの
健全な発展と宝くじの普及広報を目
的として行っている助成事業で、み
なさんが購入した宝くじの収益金が
財源となっています問安心まちづく
り室（☎ 64-1307）

感染しても気づかない
ウイルス流行中！
あなたのパソコンは大丈夫です

か？。ボットウイルスは、あなたの
個人情報を盗み出し被害を与える
恐れのある危険なウイルスです。近
年、パソコンを悪用するために作ら
れたボットと呼ばれるウイルスが
インターネット上に蔓延していま
す。このボットに感染すると悪意を
持った攻撃者が感染パソコンを遠隔
操作し、パソコン内の情報や入力し
た ID・パスワード・クレジットカー
ド番号などを盗み出し、不正利用さ
れるなどの深刻な被害をもたらしま
す。ボットウイルスに感染しても目
立った症状が出ないため、ほとんど
の人は気づきません。最近パソコン
の動作に異変があるなど、気になる
ことがある人はサイバークリーンセ
ンター http://bot.ccc.go.jp/ を
ご覧ください。

会社・法人登記事務は
京都地方法務局へ
現在、京田辺出張所で取り扱っ

ている会社・法人登記事務は、2 月
23 日㈪から京都地方法務局法人登
記部門で取り扱います。なお、会社・
法人の登記事項証明書・印鑑証明書
の交付事務は、引き続き京田辺出張
所で取り扱います問京都地方法務
局法人登記部門（京都市上京区荒神
口通河原町東入上生洲町 197、☎
075-231-0292）

府最低賃金は717円
京都府最低賃金は、時間額 717

円です。使用者も労働者も最低賃
金を必ずチェックしましょう。な
お、特定の産業には、産業別最低
賃金が定められています問京都労
働局（☎ 075-241-3215）

簡単省エネエコグッズ
みなさんの家庭でも、エコグッ

ズでエコライフに取り組みません
か▼節水シャワーヘッド＝水圧
が低く勢いのないシャワーもパ
ワーアップ。通常のシャワーの
約 40％の節水効果があります▼
エコタップ＝コンセント口がいく
つもあり、タップのスイッチで待
機電力をカットできます▼冷蔵庫
カーテン＝冷蔵庫内の冷気の流出
を防ぐ優れもので、取り付けは簡
単な粘着テープ式。吸盤タイプの
製品もあります▼窓ガラスフィル
ム＝熱線吸収機能を持つ特殊フィ
ルムです。夏の直射日光を遮り、
室内の温度上昇を防いで冷房効率
をアップ。紫外線もカットできま
す問環境課（☎ 64-1366）

子育てに関する相談
社会福祉法人京都ライフサポー

ト協会は、障害児を育てる地域の
支援体制整備事業として子育て
に関する相談を行っています。3
月 13 日㈮ 10 時～ 12 時、ケア
ホームあん’ず京田辺「わくわく」

500 円問社会福祉法人京都ラ
イフサポート協会（☎ 86-2776）

食育、ごはんを
おいしく食べよう

3 月 3 日 ㈫ 10 時 ～ 11 時 30
分、中部住民センター 「食育、
ごはんをおいしく食べよう！」を
テーマにした講習会。毎日の食事
時間が親子がふれ合う楽しい時間
になっていますか？。食べてくれ
ない、どんなものを与えていいか
分からないなど、栄養士さんから
食事に関する悩み解決のヒント
がいっぱい聞けます 2 月 16 日
㈪～ 27 日㈮に☎で申し込み問地
域子育て支援センター大住保育園

（☎ 62-1477〈9 時～ 16 時〉）

母と子のふれあい体験会
2 月 25 日㈬・26 日㈭・27 日

㈮、3 月 2 日㈪・3 日㈫ 13 時～
14 時、そよかぜ幼稚園 乳幼児

春休み幼児・小学生
短期水泳教室
3 月 26 日㈭～ 31 日㈫（29 日

㈰ を 除 く ）12 時 30 分 ～ 13 時
30 分、田辺公園プール 平成
17 年 4 月 1 日以降生まれの幼児
から小学生まで 50 人 4,500
円（受講決定後に支払い） 2
月 19 日㈭～ 3 月 3 日㈫にハガキ
持参で申し込み。3 月 5 日㈭に抽
選します問田辺公園プール（☎
65-3113）

３月は「出発」特集です▼ 3
月 14 日…山の郵便配達▼ 21 日
…手紙▼ 28 日…グッドウィルハ
ンティング。いずれも土曜日の
10 時 30 分から問中央図書館（☎
65-2500）

と保護者 親子で季節の手遊び
を楽しみましょう 無料 ☎で
申し込み問 NPO 法人そよかぜ子
育てサポート ( ☎ 62-9672)

ファミサポ会員
説明会・講習会
地域での子育ての相互援助活

動支援のファミリーサポートセ
ンターは、会員（おねがい・ま
かせて・両方）の説明会と研修
会を開きます。3 月 1 日㈰、中央
公民館 ▼説明会＝ 10 時 30 分
～ 12 時▼講習会＝ 13 時～ 16
時 30 分。託児あり（申し込み必
要）。登録には写真 2 枚（3㎝×
2㎝）と印鑑が必要です問京田辺
市ファミリーサポートセンター

（☎ 62-1175）

電気通信サービス
モニターを募集
総務省は、電気通信サービス利

用者の意見を電気通信行政に生
かすため、電気通信サービスモ
ニターを募集します 満 20 歳以
上の人 アンケートの回答（年
2 回）・モニター会議（年 1 回・
依頼者のみ）への出席が主な活
動。委託期間は 6 月から来年 3
月末まで。謝礼金あり 近畿で
130 人 http://www.ktab.
go.jp/ または、ハガキに郵便番
号・住所・氏名（ふりがな）・☎・
年齢・性別・職業・メールアド
レス（任意）・応募動機を書き、
表面に「モニター希望」と書い
て、3 月 2 日㈪～ 4 月 3 日㈮に
応募問近畿総合通信局情報通信
部電気通信事業課（〒 540-8795
大阪市中央区大手前 1-5-44、☎
06-6942-8518〈平日のみ〉）

就職セミナー
山城人権ネットワーク推進協議

会は、企業に対する公正採用の啓
発の一環として専門のキャリアカ
ウンセラーによる「就職セミナー」
を開きます ▼セミナー A（求
人票の見方）＝ 3 月 11 日㈬ 10
時～ 12 時▼セミナー B（応募書
類の書き方）＝ 3 月 12 日㈭ 10
時～ 12 時▼個別面談＝ 3 月 11
日㈬・12 日㈭ 13 時～ 15 時。1
人約 1 時間。いずれも場所は木津
人権センター（木津川市） 34
歳以下で山城地区に在住する高校
在学中以外の人 住所・氏名（ふ
りがな）・☎を連絡してください
問人権啓発推進課（☎ 64-1336、

jinken@kyotanabe.jp）

史跡探訪しませんか
3 月 14 日 ㈯ 8 時 30 分 ～ 15

時（予定）、JR 京田辺駅西口集
合（小雨決行） JR 京田辺駅→
薪神社→一休寺→甘南備寺→棚倉
孫神社→田辺区公民館（昼食）→

同
志
社
大
学
は
、
平
成
２１
年
度
の
京
田

辺
校
地
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー
ラ
ー
ネ
ッ
ド

記
念
図
書
館
の
地
域
利
用
者
を
募
集
し
ま

す
。同

大
学
で
は
、
平
成
１７
年
１
月
に
市
と

締
結
し
た
「
連
携
協
力
に
関
す
る
協
定
」

に
基
づ
き
、「
大
学
の
教
育
・
研
究
の
成

果
を
市
民
に
還
元
す
る
た
め
、
学
術
情
報

や
資
料
を
地
域
の
み
な
さ
ん
に
提
供
す
る

こ
と
」を
目
的
に
地
域
公
開
し
て
い
ま
す
。

対
象
＝
生
涯
学
習
・
調
査
・
研
究
の
目

的
が
明
確
な
、
市
内
に
在
住
・
通
勤
す
る

２０
歳
以
上
の
人

利
用
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
～
平
成
２２
年

３
月
３１
日
㈬

利
用
で
き
る
範
囲
＝
総
合
情
報
セ
ン

タ
ー
が
所
蔵
し
て
い
る
資
料

貸
出
冊
数
・
期
間
＝
▼
開
架
図
書
…
５

冊
・
２
週
間
▼
閉
架
図
書
…
５
冊
・
１
カ

月
利
用
で
き
る
施
設
＝
閲
覧
室
・
書
庫
・

共
同
閲
覧
室
・
点
字
室
・
対
面
朗
読
室
・

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
。
た
だ

し
、
い
ず
れ
の
施
設
も
学
生
の
利
用
が
優

先
さ
れ
ま
す

ま
た
、
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
相
談
、
ほ
か
の

機
関
か
ら
の
資
料
取
り
寄
せ
、
購
入
希

望
、
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ナ
ー
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

募
集
期
間
＝
２
月
１６
日
㈪
～
２８
日
㈯

受
付
時
間
＝
▼
月
～
金
曜
日
…
午
前
９

時
～
午
後
５
時
▼
土
曜
日
…
午
前
９
時
～

午
後
４
時

申
請
方
法
＝
中
央
図
書
館
、同
館
北
部
・

中
部
分
室
、
市
民
参
画
課
に
備
え
付
け
の

申
請
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
身
分
証

明
書
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

と
８０
円
切
手
を
持
っ
て
、
必
ず
本
人
が
来

館
し
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

施
設
利
用
料
＝
年
間
６
千
円

定
員
＝
１
５
０
人
。
多
数
の
と
き
は
抽

選
し
ま
す

決
定
通
知
＝
３
月
１０
日
㈫
ご
ろ
に
申
請

者
へ
通
知
し
ま
す

地
域
利
用
決
定
者
は
施
設
利
用
料
や
利

用
カ
ー
ド
の
交
付
な
ど
諸
手
続
き
を
行
う

た
め
、
３
月
２１
日
㈯
ま
た
は
２８
日
㈯
の
午

前
１０
時
か
ら
行
う
「
利
用
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
」
に
参
加
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。な

お
、
同
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参

加
で
き
な
い
人
は
、
３
月
３０
日
㈪
以
降
、

同
館
で
諸
手
続

き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

申
請
・
問

合
せ
先
＝
同

志
社
大
学
総
合

情
報
セ
ン
タ
ー

情
報
サ
ー
ビ

ス
課
（
☎
６５
・

７
２
４
０ 

）

自転車は、最もエネルギーを使わない乗り物。
排気ガスを出さず、健康にもなり、自然や季節
を身近に感じることができます。

ゆうゆうサイクルの会は、市内を走りオリジ
ナル地図を作りました。地図には、安全に走行
できるコースや注意が必要な箇所・坂道・トイ
レの位置・自転車修理をしてもらえるお店・眺
めのいいポイントなどサイクリングが楽しくな
る情報を盛り込んでいます。

また、昨年 11 月には田辺警察署や交通安全
協会、自転車 ･ 軽自動車商協同組合綴喜支部の
協力で、イベントを開きました（＝写真）。運
転技能や交通ルールの講習を受け、市役所→飯
岡山→玉水橋→三山木駅→酒屋神社を回る晩秋
のサイクリングコースを楽しみました。

これからも、自転車を通して、楽しみながら
地域環境を考え
ていきます。
問 合 せ 先 ＝

きょうたなべ環
境 市 民 パ ー ト
ナーシップ事務
局（ 環 境 課 内、
☎ 64-1366）

国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
の
老
齢

基
礎
年
金
の
年
金
額

７９
万
２
千
１
０
０
円
（
平
成
２０

年
度
年
額
）
は
、
２０
歳
か
ら

６０
歳
ま
で
の
４０
年
間
（
４
８
０

月
）
保
険
料
を
納
め
た
場
合

の
額
で
す
。
保
険
料
の
未
納

が
あ
っ
た
場
合
、
そ
の
月
数

に
応
じ
て
年
金
額
が
減
額
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
を

一
定
期
間
以
上
納
め
て
い
る

こ
と
が
、
老
齢
基
礎
年
金
・

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
を
受
け
る
条
件
で
す
。

未
納
な
ど
で
条
件
を
満
た
し

て
い
な
い
と
、
年
金
を
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
は
、
社
会
保
険
庁
か

ら
送
付
す
る
納
付
書
や
口
座

振
替
な
ど
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
（
平
成
２０
年
度
月
額

１
万
４
千
４
１
０
円
、
同
２１

年
度
月
額
１
万
４
千
６
６
０

円
）。なお

、
２
年
を
経
過
す
る

と
時
効
に
よ
り
納
め
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
経

済
的
な
理
由
で
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、
納
付
猶
予
・
免
除
制
度
、

学
生
の
場
合
に
は
学
生
納
付

特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

京
都
南
社
会
保
険
事
務
所
や

市
民
年
金
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
（
納
付
猶
予
・
免
除
・

学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

ま
た
、
付
加
保
険
料
（
月

額
４
０
０
円
）
を
併
せ
て
納

付
す
る
と
受
け
取
る
年
金
額

が
高
く
な
り
ま
す
。
付
加
保
険

料
の
納
付
を
希
望
す
る
人
は
、

市
民
年
金
課
へ
お
申
し
出
く

だ
さ
い
（
国
民
年
金
基
金
と

付
加
保
険
の
両
方
に
加
入
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

問
合
せ
先
＝
▼
市
民
年
金

課
（
☎
６４
・
１
３
３
３
）
▼
京

都
南
社
会
保
険
事
務
所
（
☎

０
７
５
・
６
４
３
・
２
５
４
７
）

JR ミツマンボ→伽和羅古戦場跡
→近鉄新田辺駅（解散）。持ち物
は、弁当・お茶・雨具など 無
料問文化協会 ( 中央公民館内、☎
62-2552)

3月 20日に緑化市

3 月 20 日㈷ 9 時～ 15 時、田
辺公園多目的運動広場 庭園樹・
果樹の苗木や花の苗などの販売、
緑化相談、草花の種子・園芸冊子
などの無料配布、誕生記念樹の
配布（事前に申し込んだ人のみ）
問㈶京田辺市都市緑化協会（☎
63-0433）

不動産無料相談会
4 月 1 日㈬ 10 時～ 16 時（受

け付けは 15 時 30 分まで）、京都
商工会議所ビル（京都市） 不
動産鑑定士が土地の評価などに
関する相談に応じます 無料問
㈳京都府不動産鑑定士協会（☎
075-211-7662）

た
く
さ
ん
の
苗
木
な
ど
を
揃
え
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す

平成21年（2009年）2月15日

訂正とお詫び
広報京たなべ１月１日号７面

「中国語教室メンバー募集」の申
込・問合せ先に誤りがありました。

「☎ 070-5500-2985」となってい
ましたが、「☎ 070-5500-2958」
の誤りです。訂正してお詫びしま
す。

大
住
小
学
校
６
年
生
は
、
昨
年

７
月
４
日
の
キ
ッ
ク
オ
フ
宣
言
か

ら
、
京
田
辺
市
や
身
近
な
問
題
な

ど
に
つ
い
て
研
究
を
続
け
て
き
ま

し
た
。
研
究
は
、
未
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
に
、
自
分
た
ち
の
住
む

ま
ち
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、

積
極
的
に
市
政
へ
参
加
し
て
も
ら

お
う
と
、
総
合
学
習
の
中
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

「
き
ょ
う
た
な
べ
子
ど
も
会

議
」
と
題
し
、
２
月
３
日
に
北
部

住
民
セ
ン
タ
ー
で
、
研
究
成
果
を

発
表
（
＝
写
真
）。
石
井
市
長
や
村

田
教
育
長
と
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

「
自
然
・
環
境
」「
文
化
・
歴
史
」

「
交
流
」「
特
産
・
観
光
」
の
テ
ー

マ
に
沿
っ
て
、
虚
空
蔵
谷
川
の
環

境
、
大
住
の
草
花
・
祭
り
、
福
祉

活
動
の
こ
と
な
ど
７
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
成
果

を
披
露
。
聞
い
て
い
る
人

に
分
か
り
や
す
い
よ
う
に

と
、
調
べ
た
こ
と
を
書
い

た
模
造
紙
を
指
し
示
し
た

り
、
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー

を
見
せ
た
り
工
夫
し
て
い

ま
し
た
。

最
後
に
、
児
童
代
表
の

小
川
光
一
朗
く
ん
が
「
今

回
調
べ
た
り
、
考
え
た
こ

と
を
忘
れ
ず
、
自
分
た
ち

の
ふ
る
さ
と
を
大
切
に

し
て
い
け
る
人
に
な
り
た

い
」
と
感
想
を
述
べ
、
全

員
で
「
ふ
る
さ
と
」
を
合

唱
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

大住ふれあいセンターで世代間交流
1 月 31 日、大住ふれあいセンターの利用者が同セン

ターに集まり、もちつき大会が開かれました。乳幼児の
親子・小学生・高齢者 250 人が参加し、21㎏のもち米
をつきました（＝写真）。

世代間交流の一環として行われたもちつき大会では、
子どもと高齢者が一緒にもちをつき、わきあいあいと楽
しんでいました。ついたおもちには、しょうゆやきな粉
をつけ、参加者は、まだ湯気の上がるつきたてのおもち
をおいしそうにほおばっていました。



消
防
署
・
消
防
団

文
化
財
防
火
訓
練

文
化
財
防
火
デ
ー
前

日
の
１
月
２５
日
、
宮
ノ

口
の
白
山
神
社
で
消
防

訓
練
が
行
わ
れ
、
消
防

署
員
や
地
元
消
防
団
員

ら
約
６５
人
が
雪
の
舞
う

中
、
き
び
き
び
し
た
動

き
で
消
火
訓
練
に
あ
た

り
ま
し
た
。

神
社
北
側
山
林
か
ら

出
火
、
本
殿
へ
の
延
焼

危
険
が
あ
る
と
い
う

想
定
で
開
始
。
通
報
を

受
け
て
消
防
署
員
や
地

元
の
消
防
団
員
が
急
行

し
、
防
火
水
槽
や
出
池

か
ら
送
水
し
、
一
斉
に
放
水
し
ま

し
た
。

藤
本
消
防
長
は
、「
今
日
は
、

消
火
栓
を
使
わ
ず
、
野
池
な
ど
を

使
っ
た
訓
練
で
消
防
署
員
と
消
防

団
員
が
一
体
と
な
っ
て
目
的
は
達

成
で
き
ま
し
た
」
と
講
評
し
ま
し

た
。

茶ち
ゃ
か
ぶ
き

香
服
大
会
で

飲
み
分
け
競
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
で
２
月
１
日
、
茶
の

銘
柄
を
当
て
る
茶
香
服

大
会
が
開
か
れ
、
市
民

や
茶
生
産
農
家
ら
約

１
２
０
人
が
参
加
し
、

茶
の
飲
み
分
け
を
競
い

ま
し
た
。

使
用
し
た
お
茶
は
、

玉
露
３
種
（
田
辺
、
八

女
、
静
岡
）、
煎
茶
２

種
（
山
城
、
鹿
児
島
）。

競
技
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

お
茶
に
花
・
鳥
・
風
・
月
・

客
の
名
前
を
つ
け
て
熱

湯
を
さ
し
、
９０
秒
た
っ

た
も
の
を
飲
み
比
べ
、
５
種
類
の

銘
柄
を
当
て
る
競
技
を
５
回
繰
り

返
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
多
く
は
、
香
り
や
味

を
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
い
、
微
妙
な

色
の
違
い
を
目
を
凝
ら
し
て
見
比

べ
て
い
ま
し
た
。
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新
成
人
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
は
た
ち
の

言
葉
一
筆
啓
上
」
の
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
市
長
賞
…
西
川
友
世
さ
ん
「
両
親
へ
」
▼
市
議
会

議
長
賞
…
藤
田
紗
和
子
さ
ん
「
拝
啓
母
上
様
」
▼
選
挙

管
理
委
員
会
委
員
長
賞
…
中
山
裕
貴
さ
ん
「
大
人
に
な

る
不
安
と
希
望
。」
▼
教
育
委
員
会
委
員
長
賞
…
松
本

千
穂
さ
ん
「
感
謝
。」
▼
佳
作
…
石
戸
大
樹
さ
ん
「
大

人
の
品
格
」、
内
堀
素
代
さ
ん
「
成
人
を
迎
え
る
に
あ

た
っ
て
」、
桐
原
明
日
香
さ
ん
「
感
謝
し
た
い
人
」、
小

林
麻
子
さ
ん
「
た
か
ら
も
の
」、
嶋
田
彰
太
さ
ん
「
拝

啓
お
か
ん
」、
髙
橋
め
ぐ
み
さ
ん
「
あ
り
が
と
う
」、
竹

中
裕
貴
さ
ん
「
感
謝
の
気
持
ち
」、
藤
林
歩
さ
ん
「
２０

歳
に
な
っ
て
思
う
こ
と
」、
吉
田
千
秋
さ
ん
「
地
域
と

い
う
名
の
家
族
へ
」、
𠮷𠮷
𠮷
𠮷
さ
ん
「
感
謝
と
目
𠮷
」

問
合
せ
先
＝
社
会
教
育
課
（
☎
６４
・
１
３
９
３
）

【市長賞】
西川友世さん
「両親へ」
二十年間生きてきて、まず今思うことは両親への感謝です。

ここまで大きく育ち、成人の日を迎えられたのも、たくさん
の愛をそそいでくれた両親や周りの人がいてくれたからこそ
だと思います。今まで、恥ずかしいという気持ちがあり素直
にありがとうなんて言えなかったけれど、成人の日を迎えた
この日伝えようと思います。夢を応援してくれ今年から幼稚
園の先生になることができました。これから少しずつですが
お返しをしたいなと思います。

市は、平成 21 年度の「広報京たなべ」と市ホームページ
に掲載する広告を募集します。あなたの会社・お店を市民の
みなさんにＰＲしてみませんか。

「広報京たなべ」は、毎月 2 回、1 日と 15 日に発行して
います（1 月と 8 月は 1 日のみ発行）。発行部数は約 2 万 2
千部です。市ホームページのアクセス件数は、月約 6 万件で
す（数字は参考で、アクセス件数を保証するものではありま
せん）。
【広報京たなべ】
広告の規格＝縦 6.7cm ×横 4.4cm、モノクロ
掲載料（1コマ）＝ 1 回 1 万円
掲載コマ数＝▼ 1 日号（12 回）…30 コマ▼ 15 日号（10 回）

…10 コマ
掲載場所＝始面・終面を除く各面下段（申込受付順に掲載

し、1 号発行するごとに 1 コマずつ後へ順送りします）
今回募集するのは、４月１日号から平成 22 年 3 月 15 日号

までの全 22 回分です。
【市ホームページ】
広告の規格＝▼サイズ…縦 60 ピクセル×横 140

ピクセル▼容量…8KB 以内形式（JPEG 形式または
GIF 形式〈透過 GIF 不可〉の静止画）
掲載枠数＝ 10 枠
掲載料（1枠）＝ 1 月 1 万円
掲載場所＝市ホームページのトップページ下部
掲載期間＝ 4 月から平成 22 年 3 月まで
【申込方法】
市長公室に備え付けまたは、市ホームページから

ダウンロードした申込書に掲載を希
望する広告の原稿を添えて申し込ん
でください
【受付開始日】
2 月 23 日㈪
【申込・問合せ先】
市長公室（☎ 64-1320）

応用編（第４弾）、健康づくりに効果のある水中ウォーキング法
を紹介します。

日ごろの運動不足を解消し、全身をバランスよく鍛えて、体力増
強を図りましょう。
1．「ウォーミングアップ」2．「大また歩き」
3．「けり上げ＆前歩き」～太もも・腹部の強化＆シェイプアップ～
脚の前側全体で水の抵抗を感じながら、勢いよく水をけり上げま

す。けるときには、ひざをできるだけ伸ばします。
4．「ランニング」～下半身全体の強化～
腕を前後に大きく振って、水中を走ります。
5．「横歩き」～脚・お尻をシェイプアップ～
進む方向に対して体を横に向け、横向きに進みます。
6．「フロントジャンプ」～脚・腹部の強化＆シェイプアップ～
ひざを曲げて抱え込みながら前方にジャンプします。両腕を大き

く振って反動をつけましょう。着地のときは、ひざの力を抜いて自
然に曲げながら着地します。
7．「後ろ歩き」～脳を活性化してボケを予防～
進行方向に対して後ろ向きに進みます。
8．「バックジャンプ」～脚・腹部の強化＆シェイプアップ～
ひざを曲げて抱え込みながら後方にジャンプし、両腕を後ろから

前へと大きく振って反動をつけ腰から後ろに進みます。着地のとき
はひざを曲げてやわらかく。
9．「手たたき＆前歩き」～腕・肩・胸を強化～
両腕を伸ばし横から前に水をかき、体の前後で手をたたきながら

歩きます。
10．「サイドクロスステップ」
～脚・脇腹の強化＆シェイプアップ～
脚を前後にクロスさせながら、横向きに進みます。
11．「ひざ下キック＆前歩き」
～太もも・腹部の強化＆シェイプアップ～
片ひざを曲げ、後ろから前へ強くけり上げながら歩きます。
次回、最終回はアクアダンスを紹介します。
問合せ先＝田辺公園プール（☎ 65-3113）

成
人
式
で
表
彰
さ
れ
る
西
川
友
世
さ
ん

お茶の香りや色を見極める参加者

白山神社西側の山林に放水する消防署・消防団員


