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昨年 12 月から今年 2 月末
までに京田辺市内で 3 件 3
人の交通死亡事故が発生し、
うち 2 件は夜間に発生してい
ます。

夜間の外出には、反射材用
品を活用した目立つ服装の着
用を心掛けましょう。また、
無理な道路横断は大変危険で
す。交通ルールを守り、横断
歩道を渡りましょう。

なお、夜間は視界が狭くな
るため、車などを運転する人
は、危険を見落としやすくな
ります。速度を落とした運転
を心掛けてください。
問合せ先＝▼安心まちづく

り室（☎ 64-1307）▼田辺警
察署（☎ 63-010）

京田辺市で交通死亡事故多発！京田辺市で交通死亡事故多発！京田辺市で交通死亡事故多発！
夜間の外出は目立つ服装で
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女の子の健やかな成長
を願う「ひなまつり」が
大住幼稚園で 3 月 3 日
に開かれ、合唱やダンス
などで祝いました。
ひな人形や自分たちで
作ったひな飾りで彩られ
た同園ホールに約 160
人の園児たちが集まり、
コーラス部（PTA）の
合唱や簡単なダンスを踊
るなど楽しい時間を過ご
しました。また、園児た
ちから合唱を披露してく

れたお母さんたちに「今
日はありがとう」と振り
付け付きの歌でお礼をし
ました（＝写真 )。
教室に戻ると、「ひな
まつり」にちなんで特別
メニューのちらしずしや
すまし汁、ひなあられが
昼食に用意され、自分た
ちが作ったひな飾りを前
に「おいしい」とほお
ばっていました（＝写真
右上）。

【家電リサイクル法の対象機器】
エアコン・ブラウン管テレビ・液

晶テレビ・プラズマテレビ・洗濯機・
衣類乾燥機・冷蔵庫・冷凍庫

これらの対象機器は、甘南備園で
処理することができません。販売店
で引き取ってもらうか、郵便局でリ
サイクル券を購入し、メーカーの指
定引取場所に持ち込んでください。
【回収・運搬を甘南備園に依頼す
る場合】

リサイクル券とは別に手数料が
必要です

▼回収・運搬手数料（自宅から

メーカーの指定引取場所まで）…
3,000 円／台▼運搬手数料（甘南備
園からメーカーの指定引取場所ま
で）…1,500 円／台
【メーカーなどで処理するごみ】
▼パソコン…メーカーに直接お

問い合わせください▼携帯電話…
販売店で処理をしてください

そのほか、くわしい分別方法は、
ごみ収集カレンダーをご覧くださ
い。
【問合せ先】
環境衛生センター甘南備園（☎

62-4328）

4 月 1 日から家電リサイク
ル法の対象機器が追加され、

「液晶テレビ・プラズマテレ
ビ・衣類乾燥機」が新たに加
わります。これらを処分する
には、リサイクル料金が必要
になります。
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ごみの「野焼き」は
法律で禁止されてます

屋外でのごみの焼却、いわゆる野
焼きは法律で禁止されています。例
外として農業などを営むためにやむ
を得ないものとして行われる焼却、
風俗習慣上または宗教上の行事を行
うための焼却などは認められていま
す。ただし、例外に該当する場合で
も、生活環境上支障を与える場合は、
指導の対象となります。また、風向
きや時間帯、燃やす量、燃やし方な
どに十分気をつけ、火が完全に消え
るまでその場を離れないようにして
ください。なお、事前に消防署へ届
け出も忘れず行ってください問消防
署（☎ 63-1125）

電子入札システム
4月から運用開始
4 月より、建設工事の一部と、委
託業務の全件について、電子入札シ
ステムの運用を開始します。電子入
札システムにより、発注に係る手続
きは電子化され、インターネットを
介して入札に参加することが可能
になります問建設政策推進室（☎
64-1340）

道路内の違反広告物
撤去します
市は、道路を安全で通りやすく
きれいなまちを維持するため、3月
18 日㈬に市内の主な道路内に掲出
されているはり紙・立看板などの
違反広告物の撤去を行います。な
お、市内で看板や広告板などの広告
物を設置するには、市の許可が必要
な場合がありますので、事前にお問
い合わせください問計画建築課（☎
64-1348）

松井山手地区地区計画
変更案の縦覧
市は、平成 22 年春の第二京阪道
路の全線供用に向け、松井山手地区
地区計画の変更を予定しています。

この変更案の縦覧を、次のとおり
行います。3 月 17 日㈫～ 31 日
㈫（土・日曜日、祝日を除く）8
時30分～12時と13時～17時、
計画建築課。なお、この内容に意
見書を提出することができます。
また、これに合わせ、府も都市計
画道路（京都大阪線）の変更を予
定しています。都市計画道路の変
更案 ( 京都府決定分 ) は、同じ期
間、市計画建築課・府都市計画課
と山城北土木事務所企画調整室で
見ることができます問計画建築課
（☎ 64-1348）

固定資産税の
縦覧・閲覧
市内の土地・家屋について、次
の縦覧と閲覧を行います▼土地・
家屋価格等縦覧帳簿の縦覧＝
固定資産税を納めている人。同帳
簿は、市内の土地・家屋の固定資
産税の価額などを記載したもので
す▼固定資産課税台帳の閲覧＝
固定資産の所有者や借地・借家

人など一定の権利を有する人。同
台帳は、所有などしている固定資
産の価額・課税標準額・税相当額
などを記載したもので、期間終了
後も閲覧できます（その場合、手
数料 1件 300 円）。また、同台帳
の内容は、4月下旬ごろ発送予定
の納税通知書の課税明細書で確認
することもできます。縦覧・閲覧
期間は、4 月 1 日㈬～ 6 月 1 日
㈪（土・日曜日、祝日を除く）8
時30分～12時と13時～17時、
税務課。本人確認ができるもの（代
理人の場合は委任状）と印鑑、借
地・借家などの権利を有する人は
賃貸借契約書などの権利関係が確
認できる書類を持参してください
無料問税務課（☎ 64-1316）

待機時消費電力
減らしましょう
機器を使っていないのに消費す
る電力を「待機時消費電力」と言
います。家庭で消費する電力のう
ち、年間約 1 割が待機時消費電
力です。これは 1 家族のテレビ
の消費電力と同じ割合で、見逃せ
ない省エネの大敵。この電力を減
らすには、こまめに主電源を切り、
長時間使わない機器はプラグを抜
く習慣をつけましょう。「スイッ
チ付タップ」を使ってタップのス
イッチを切るようにすると簡単で

す。また、一定時間経つと自動的
に電源が切れるオートオフ機能が
付いた機器が増えています。時刻
などの表示部分を非表示にする表
示オフ機能を使えば省エネになり
ます。コンセントからプラグを抜
くか主電源をオフにした場合、年
間で電気 150KWH、CO2 削減
量 63.8kg の省エネ効果がありま
す問環境課（☎ 64-1366）

福祉タクシー・
ガソリン利用券を交付
市は、一定程度以上の障害のあ
る人の暮らしに役立てていただこ
うと、「福祉タクシー・ガソリン
利用券」を交付します。下表の障
害のある人で、すでに利用券を交
付している人には、市から申請の
案内をします。新しく該当すると
思う人はご相談ください。交付期
間は、3月 23日㈪～ 31日㈫（土・
日曜日を除く）。4月以降も随時
受け付けしています問社会福祉課
（☎ 64-1372）

子育て相談
社会福祉法人京都ライフサポー
ト協会は、障害児を育てる地域の
支援体制整備事業として子育てに
関する相談を行います。4月 10
日㈮ 10 時～ 12 時、ケアホーム
あん’ず京田辺「わくわく」
500 円問社会福祉法人京都ライ
フサポート協会（☎ 86-2776）

同志社大学
キャンパスリユース
同志社キャンパスリユース実行
委員会は、この春、同志社大学を
卒業する人からの中古家具や家電
を販売する同志社キャンパスリ
ユースを行います。3月 14 日㈯
同志社大学京田辺校地まるまる食
堂・21日㈯同ラウンジ棟談話室、
いずれも 10 時～ 16 時問同志社
キャンパスリユース実行委員会
（☎ 080-5636-8752）

「7ヵ国語で話そう。」
3 月 24 日 ㈫・26 日 ㈭ 10 時
30 分～ 12 時 30 分、社会福祉
センター 「多言語の自然習得」

をテーマにした講演。外国語を話
せない人も気軽に楽しめます。無
料託児あり 無料問言語交流研
究所ヒッポファミリークラブ（☎
0120-557-761）

第11回京田辺市
歴史講演会
3 月 28 日㈯ 13 時～ 16 時 30
分（受け付けは 12時 30分から）、
中央公民館 「継体天皇の実像
にせまる」をテーマとした講演と
対談▼講演＝①「継体天皇とその
時代」を京都産業大学文化学部教
授の井上満郎さん②「継体天皇と
今城塚古墳」を高槻市教育委員会
参事の森田克行さん▼対談＝井上
満郎さんと森田克行さんにより継
体天皇に関しての対談 300 人
無料 不要問社会教育課（☎

64-1393）

澤井家住宅で
朗読お茶会
3 月 29 日㈰ 15時～ 16時、澤
井家住宅（大住岡村） 元静岡
放送アナウンサーの星野祐美子さ
んによる朗読「あまがえるさん、
なぜなくの」「ふくろうのそめも
のや」、宮沢賢治の物語など 無
料（ただし、文化財保存協力金
300 円が必要） ＦＡＸで申し込み
問澤井家住宅（☎・ＦＡＸ 62-0146）

４月３日に
エコ・ウォーキング
4 月 3 日㈮ 9 時 30 分、JR 松
井山手駅前集合。雨天中止 桜
を観賞しながら川沿いに春の自然
を探します。コースは、JR松井
山手駅→虚空蔵谷川桜堤→諏訪ヶ
原公園（昼食）→虚空蔵堂→竜
王谷川→ JR大住駅（約 8㎞、15

市長杯ゴルフ大会
5 月 12 日㈫、田辺カントリー
クラブ 市内に在住・通勤す
る 18 歳以上の人（市ゴルフ協
会に会員登録する必要がありま
す） 先着 64 人 1 人 3,000
円（別途プレー費 15,000 円が
必要） 4 月 11 日㈯ 17 時ま
でに持参・郵送・ＦＡＸで申し込み
問 NPO 法人京田辺市社会体育
協会事務局（田辺中央体育館内、
〒 610-0331 京田辺市田辺丸山
19、☎ 62-1501、ＦＡＸ 62-1534）

４月は、「花」特集です▼ 4月
4日…細雪▼ 11 日…カイロの紫
のバラ▼ 18日…花よりもなほ▼
25 日…ひまわり。いずれも土曜
日の 10 時 30 分から問中央図書
館（☎ 65-2500）

時解散予定）。弁当・水筒・敷物・
雨具などを持参してください。初
参加の人には手作りエコバッジを
進呈 無料 4月 1日㈬までに
申し込み問きょうたなべ環境市民
パートナーシップ事務局（環境課
内、☎ 64-1366）

第７回水石展
京田辺石友会は「第7回水石展」
を開きます。4月 7日㈫～ 12 日
㈰ 10 時から、中央図書館ギャラ
リー問京田辺石友会・安食（☎
63-6148）

市内を流れる虚空蔵谷川では、7月ごろになるとホタルを見る
ことができます。一晩で 100 匹以上のホタルが飛び回り、宝石
箱をひっくり返したような光景になります。市内には、ほかにも
ホタルを見ることのできる所はありますが、住宅地の中を流れる
川で、多くのホタルを見ることができるのは貴重です。
京たなべホタルを守る会では、定期的に虚空蔵谷川の清掃や鑑
賞マナー向上に向けた取り組みを行なっています。いつまでも、
多くのホタルが飛び回る環境が続くように、地域や環境活動に協
力していきたいと考えています。
これまで 6回シリーズで、「きょうたなべ環境市民パートナー
シップ」の取り組みを紹介してきました。これからも、積極的に
地域環境の保全や向上に取り組んでいきます。興味のある人は、
私たちの活動に参加してみませんか？。どなたでも参加できます。
参加を希望する人は、事務局へ気軽にお問い合わせください。お
待ちしています。
問合せ先＝きょうたなべ環境市民パートナーシップ事務局（環
境課内、☎ 64-1366）
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いよいよ田辺公園プールレポートの最終回となりました。今回は、
今、人気の水中で行うダンス・エクササイズ。音楽に合わせて楽し
くステップを踏めば、知らず知らずのうちにシェイプアップや筋力
トレーニングになります。では、基本のステップを紹介します。
１．前後や左右にカラダを揺らします
～脚・腕の強化＆シェイプアップ～
その場で軽くジャンプして、カラダの重心を前後や左右に入れ替
えます。着地のときはひざをやわらかく曲げ、つま先からかかとへ
と着きましょう。腕も前後や左右に動かして、手のひらで水を押し
出します。
２．シザースジャンプして脚を前後に入れ替えます
～腕・腹部・脚の強化＆シェイプアップ～
その場でジャンプして、はさみ込むように脚を前後に交差させま
す。脚と同じように腕も前後に動かして水をはさみ込みます。右脚
が前のときは左手が前に出ます。
３．ジャンピングジャックジャンプして両脚・両腕の開閉を繰り
返します
～脚・腹部の強化＆シェイプアップ～
その場で軽くジャンプするたびに、両脚・両腕を「開いて」着地、
両脚・両腕を「閉じて」着地を繰り返します。腕を横に大きく振り
上げて、真上にジャンプしましょう。
全身のシェイプアップにも効果があります。
４．キッキングジャンプしながら前後左右にキックします
～腕・脚・背中・腹部・でん部の強化～
その場でジャンプして片ひざを曲げ、着地のときに前方・後方や
左右交互にけり出します。前方では、ける足のつま先を起こして脚
の裏で水を押し、後方では、腕は手のひらを前にして押し出し、横
では、腕は上げた脚と反対側に伸ばして手のひらで水を押します。
ウォーミングアップの後、基本ステップや、その場でツイスト、
開脚ジャンプなどを組み合わせて踊ってみましょう。
みなさんの健康づくりに少しでも役立てばと思い、ウォーキング
を中心にいろいろなバリエーションを紹介してきました。ぜひ、田
辺公園プールで実践してみてください。
問合せ先＝田辺公園プール（☎ 65-3113）
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ち
は
「
い
つ
ま
で
も
月

澤
文
庫
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
。
読
書
す
る
こ
と
で
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
ま
し
た
」
と
お

礼
の
言
葉
を
伝
え
ま
し
た
（
＝

写
真
）。

同
志
社
大
野
球
部
員
が

小
学
生
に
技
術
を
指
導

２
月
２１
日
、
市
内
４
つ
の
少

年
野
球
チ
ー
ム
か
ら
小
学
生
約

１
０
０
人
が
参
加
し
、
野
球
教
室

が
開
か
れ
ま
し
た
。
市
と
同
志
社

大
学
と
の
連
携
協
力
に
関
す
る
協

定
に
基
づ
き
同
志
社
大
学
京
田
辺

校
地
の
硬
式
野
球
場
で
行
わ
れ
た

こ
の
教
室
に
は
、
石
井
市
長
が
応

援
に
駆
け
つ
け
、「
レ
ベ
ル
の
高

い
大
学
野
球
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と

を
学
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
小
学
生

を
激
励
。
準
備
運
動
や
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
し
た
後
、
同
大
学
硬
式

野
球
部
員
が
子
ど
も
た
ち
に
ポ
ジ

シ
ョ
ン
別
の
技
術
を
指
導
し
ま
し

た
。
ま
た
、
大
学
生
に
よ
る
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
迫
力

あ
る
プ
レ
ー
に
子
ど
も
た
ち
が
目

を
輝
か
せ
、
見
入
る
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

田
辺
ア
ル
フ
ァ
出
身
、
同
志
社

大
学
２
回
生
の
平
林
拓
朗
さ
ん

（
２０
）
は
、「
野
球
を
好
き
だ
と
い

う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
ほ
し

い
」
と
後
輩
に
期
待
を
込
め
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

体の正面でしっかりキャッチ


